Приложение № 3

Работы, выполненные Я.И. Колтуновым по КСП, ВДКС
Я.И. Колтуновым разработаны теоретические основы, мировоззрение, система, программы и методики комплексного космического самопрограммирования, саморазвития, самосовершенствования человека и общества, дающие духовно-нравственное пробуждение и преобразование интересов и направленности жизни всех участников на пользу Родине. Им разработаны и реализованы в клубах и народных университетах КСП, в клубах бега и оздоровительных группах специальные программы и психофизиологические методики позитивного настроя, релаксации, обеспечения комфортного теплового состояния, снятия боли, негативности, улучшения зрения, слуха, обоняния, осязания, саморегуляции в стрессовых состояниях, устойчивости к радиации, восприятия, анализа и использования информации, повышения концентрации и сосредоточения внимания, активного использования возможностей правого полушария с его информативностью до нескольких млрд. бит в сек. вместо обычных для левого полушария 7-8 бит/сек., иногда до 14 бит/сек., развития возможностей одновременной работы подсознания над несколькими (до 30) творческими программами, по избавлению от негативных качеств и слов в речи, методов активации и пассивации. Им разработаны и реализованы способы длительной и интенсивной творческой и профессиональной ответственной деятельности при голодании (до 35 суток), без сна, быстрого переключения в течение долей секунды с одного комплекса информации и направления деятельности на другие, способы дистанционной и динамической быстрой самодиагностики по пульсу, энергетической подпитки и активации работы отдельных органов и систем организма, уменьшения продолжительности необходимого отдыха (рекреации) после интенсивного интеллектуального и физического труда, активной общественной деятельности, саморегуляция чувств, эмоций, приобретение новых, а также развитие имеющихся, возможностей и способностей, методы освоения биополевых и психофизических взаимодействий со своим организмом, другими людьми, представителями животного мира, флоры и фауны, методы структурирования и активации отношений, взаимодействий с материальными, природными и социальными объектами, методы медитации для ускорения пробуждения самосознания, самопрограммирования и саморазвития человека и общества, для саморегуляции энергетических и волевых качеств личности, методы правильного и предназначенного для решения определённых задач специальных видов дыхания, методы организации, структуры способов, выбора продуктов, последовательности, объема, качества, настроя правильного питания и очищения, методы быстрой адаптации к длительному воздействию непривычных внешних факторов (солнечная радиация, освещенность, физические поля, новая психологическая «атмосфера», давление, температура, состав воздуха и т.д.). Им разработаны и реализованы новые программы и методики обеспечения рекреационно-оздоровительных услуг для Министерства быта РСФСР, он являлся руководителем и ответственным исполнителем научно-исследовательской тематики по рекреации в ЦНИИбыте, на Краснодарском и Нижненовгородском полигонах Минбыта РСФСР. Им проведена огромная организаторская и методическая работа, по существу организован, осуществлялся и продолжается уникальный социальный эксперимент по реализации его Предложений и Программ, Системы, Методик с участием созданных им Общественных Объединений, Народных университетов, Российского и Всемирного Движения КСП, ВДКС «Космос», Сборов и 32 Слётов КСП, ВДКС, международных форумов, при Комитете (Ассоциации) космонавтики, при фирме «Социнновация», при ТОО «Созидание» Министерства образования, на Съездах Творческого Союза Учителей, при активной деятельности подкомитета «Экологии человека» Комитета экологии и Комитета по вопросам геополитики ГД ФС РФ, 54 их областных, краевых и республиканских филиалов, Международных Конгрессов по итогам развития Мировой и Национальных Культур за 2000 лет и перспектив развития культуры в третьем тысячелетии, с участием  областных и республиканских институтов усовершенствования учителей и профессионального развития кадров, Мособлсовета ВОИР, изобретателей, ТРИЗ, АРИЗ, ДОСААФ, Федерации Ушу, школ и других учебных заведений. с участием многих тысяч людей, в том числе учителей, молодёжи и пенсионеров, ставших, на основе его лекций, практических занятий и своего опыта участия в Движении КСП, энтузиастами, провозвестниками и живыми примерами здорового образа жизни. Занятия по методам КСП реально создали, как следует из множества отзывов, по существу новую эпоху радости и творчества в жизни занимающихся. Благодаря им занимающиеся увеличили продолжительность своей активной творческой, деятельной жизни на десятки лет, избавились от негативных привычек (лень, алкоголизм, курение, негативная лексика, переедание и др.). Регулярно занимающиеся всех возрастов по методикам КСП по имеющимся заключениям имеют уровень саморегуляции вдвое выше, чем у членов сборной страны по самбо и дзюдо, являются примерами здорового образа жизни, потери по болезням снизились в среднем с 42 до 2 дней в год, многие стали изобретателями и рационализаторами, повысили ответственность за выполняемые работы, стали пропагандировать систему и мировоззрение КСП, вести оздоровительные группы и клубы. Имеется полученный уникальный опыт организации и бесплатной подготовки инструкторов – методистов, пропагандистов, многих тысяч ведущих КСП в созданных им Филиалах Объединения и Народных университетах КСП. Пользователями его сайта с материалами КСП, ВДКС за 3 года его существования являются более 120000 человек, более чем из 100 стран Мира и большинства крупных городов России, СНГ.

Эта работа проводилась им и другими энтузиастами бескорыстно и бесплатно почти без какой-либо помощи чиновничества. Теперь эта работа проводится в особо трудных условиях. Особые трудности возникли в связи с введённой высокой платностью посещений и занятий в Дворцах культуры, стадионах и физкультурных организациях, отдачей их во власть денежных мешков, безбожного рынка, что практически исключает главный – духовно-нравственный компонент занятий. И вместо представления как прежде возможности бесплатного оздоровления и развития позитивных (в интересах человека, общества, природы) возможностей и способностей, для всего населения страны, ныне такие возможности представляются лишь для нескольких процентов денежной «элиты». Это является также одной из главных причин вымирания, болезней и снижения духовно-нравственного уровня системы управления и населения России.

Мировоззрение и Движение КСП по существу является той давно искомой Русской идеей духовно-нравственного и социального Возрождения России и человечества, которая реально предложена и развивается в России и Мире Я.И. Колтуновым. Мировоззрение, система, Движение КСП, как показывает опыт работы Объединений КСП, ВДКС, могут и должны стать государственными, всемерно поддерживаться, как и его энтузиасты и подвижники.

Невнимание Президента и Правительства, системы управления, СМИ к энтузиастам воссоздания и дальнейшего гармоничного всестороннего духовного развития России и Мира, человека, общества и Природы, к предложениям Я.И. Колтунова, к деятельности КСП, ВДКС, несмотря на их поддержку многими крупнейшими учёными и специалистами России, многочисленные обращения подвижников КСП, приводит к огромным потерям для страны, безразличию населения, недоверию к власти, алкоголизму и расцвету преступности, наркотизации, беспримерному сокращению численности народов России.
Высокую оценку его деятельности в области РКНТК, КСП, ВДКС дали более 300 руководителей, отечественных и зарубежных специалистов ракетно-космической отрасли, космонавтов, академиков, многие тысячи участников Движения КСП, ВДКС. 

Вы сейчас ставите во главу угла сохранение и развитие духовности, численности и здоровья населения, как условие дальнейшего развития и самого существования России, как государства. В связи с этим, просим Вас ознакомиться с предложениями, изложенными в сайте и книгах Яна Ивановича Колтунова 1999-2009гг. (книги имеются в Президентской, парламентской и др. библиотеках):

1. «Космическое самопрограммирование» 115 с.;

2. «Свет и Зов КСП», т. 1, - 608 с., т. 2, - 517 с.;

3. «Область проявленного Чуда в жизни Пробуждённого», 334 с.;

4. «Возвести, Русь, Свет!», 350 с.;

5. «К Возрождению России и Мира! Космотерика», т. 1, - 359 с., т.2, - 348 с., т.3, – 389 с., т.4, – 382 с., т.5, – 400 с.;

6. ««Политика» и КСП», 274 с.;

7. «Хартия Пробуждения и Здоровья человека и общества. Космическое Самопрограммирование и Оздоровление (Кодекс Здоровья), возможности и способности человечества, - 160 с.;

8. «В Духовный Космос», 159 с.;

9. «Встань, Россия, с колен преклонённых!», 96 с.;

10. «Пока в Высоком стоек, - Ты живёшь!», 96 с.,

а так же книгу Я.И. Колтунова и Б.И. Романенко «Подвижники космонавтики России о мысли и прогрессе человека и общества», 384 с.

Эти книги высылались Российской Книжной Палатой в основные Государственные библиотеки России. 

Им предлагаются, и нами и многими другими Российскими и Международными форумами поддерживаются изложенные в книгах, на сайте и других материалах Я.И. Колтунова Предложения о Главных программах и путях дальнейшего всестороннего позитивного самопрограммирования - самосовершенствования, саморазвития и оздоровления России и Мира, человека и общества на основе КСП, ВДКС.
Наряду с работами в области ракетно-космической техники и космонавтики им были впервые разработаны, как давно искомая Русская Идея, как единая, интегральная для всего Мира, наука и практика, новое мировоззрение, программы развития России и Мира, системы и методики саморазвития человека и общества, организованы и под его руководством созданы, работали и работают 54 филиала и центральное Объединение, Народные университеты и Всемирное Движение космического самопрограммирования и саморазвития (КСП, ВДКС) человека и общества «Космос» в России, СНГ. опубликованы более 1000 книг, статей и других материалов. Проведены 32 международных ежегодных Слета КСП, ВДКС. Эта духовно-оздоровительная работа инициативно проводится им с 1976г., реализована сотнями тысяч клубов бега, оздоровительных групп и движений, способствовала комплексному оздоровлению, рекреации, духовному гармоническому развитию и улучшению творческой профессиональной деятельности и образа жизни миллионов людей. Эта работа высоко оценена различными Российскими и международными форумами, четырьмя Конгрессами по итогам развития Мировой и Национальных Культур за две тысячи лет и перспективам развития человечества на будущее. Так в Постановлении третьего Международного Конгресса 2003г. (Ялта) отмечалось: «Конгресс - поддерживает и считает важнейшим направлением и итогом развития культуры космическое гармоническое самопрограммирование (КСП) и Программу развития человека и общества, мировоззрение, Систему, Всемирное Движение КСП (ВДКС), проведение 25 международных Слётов ВДКС «Космос» при Ассоциации космонавтики России, СНГ, - разработчик и руководитель – академик Колтунов Ян Иванович;

- считает необходимыми активную пропаганду идей Движения и опыта КСП, ВДКС, осуществление предложенных Я.И. Колтуновым программ развития России и человечества, стран СНГ и Мира».
С приведенным выше представлением направлений моих работ по КСП, ВДКС согласен 
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