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В этой работе представлены доказательства, основные на законах природы и тех явлениях, 

которые известны всем людям, что всё в природе создано Космической Системой Самоорганизации 
– Абсолютом-Богом. В этих выводах исключается мистика, слепая вера, а приводятся 
доказательства, что надо знать, а не верить, что всё создано Творцом, из чего следует вывод, раз 
вся Вселенная и всё создано Абсолютом, то Он дал Законы, по которым должны все жить и не 



можем приносить вред чему-либо или кому-либо. Показывается вред теории дарвина и мировой 
закулисы, что они служат преисподней. Даётся Путь и Завет на 3-е тысячелетие. Приведено 
Государственное мировоззрение, нравственные принципы, от чего должен избавиться человек, 
показывается, что самое главное это Пробуждение самосознания всех людей. 
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Кратко о авторе этой работы Рудницком Николае 

Он начал заниматься Йогой в 1972 г., окончил 2-х годичные курсы по физкультуре, 
прошел обучение по методике Йога Айенгара, прошёл обучение и получил по 3 
посвящения по системам: Йога Бабаджи и Федерации Универсальной Йоги. С 1981 г. начал 
заниматься по системе КСП, созданной Я.И. Колтуновым и 35 лет был очень тесно связан 
с ним. 9 лет проводил занятия по КСП со взрослыми и вёл занятия в школе по его системе, 
набрал на компьютере около 60 книг и сам издал 5 книг по КСП. 

 

   

Набрал около 60 книг и 5 книг, издал по КСП. 
 

Закон золотого сечения - Закон Фибоначчи 
В 12 веке итальянский математик Л. Пизанский открыл Закон Золотого сечения (ЗЗС). 

Это отношение отрезка АВ к отрезку ВС и равно отношению отрезка АС к отрезку АВ и 
равно 1,618, а отношение отрезка ВС к отрезку АВ равно 0,618. Это пропорции золотого 
сечения. 

Золотое сечение – уникальное явление нашего мира, это универсальный инструмент 
и мерило для понимания красоты и гармонии. 

 
Все исследователи золотого деления в растительном и животном мире, искусстве 

неизменно приходили к ряду Фибоначчи как арифметическому выражению закона золотого 
сечения. 

Божественная математика, Божественная мера красоты  

  
Электроны в атоме расположены на расстояниях ЗЗС 

Вот ряд цифр из ряда Фибоначчи. 

0,1,1,2,3,5,8,13,21,34,55,89,144,233,377,610… 
На левом рисунке представлена схема роста растения по ЗЗС, сначала появляется 1 

листочек, потом ещё 1, затем 1+1=2, затем 2+1=3,  2+3=5 и т.д.  
На правом рисунке представлена спираль, она построена по ряду Фибоначчи. 



  

 
Количество лепестков в цветах соответствует ЗЗС - 3, 5, 8, 21 лист. 

 



 
По ЗЗС созданы: яйцо, улитка, бабочка, лошадь, подсолнух, галактика и т.д., всё, что 
красиво соответствует ЗЗС. 

 
Всё, что красиво, соответствует ЗЗС 
Молекула ДНК, кристаллы снежинок, растения, строение человека и даже Вселенная 

построены по четкой формуле ЗЗС. 
 
Все части тела человека созданы в пропорциях ЗС, геном, всё создано по ЗЗС. 

    
Все части тела человека созданы в пропорциях ЗС, это показано на рисунке с 

размерами, геном, всё создано по ЗЗС. 
 
 



На размере руки хорошо показана пропорция ЗЗС. 

 

  
 

Числа Фибоначчи и Золотое сечение в музыке 
Изготовление хорошей скрипки – большое искусство. Скрипка Страдивари и по сей день 

является образцом звучания, это благодаря тому, что её изготовили в пропорциях ЗС. 

 
 
 
 
Музыка хорошая та, которая создана в пропорциях ЗЗС. 



 
 
Здания красивы те, которые построены по ЗЗС. На учебнике истории было это здание, 
оно построено по ЗЗС. 

 



 
На снимке Солнечной системы все планеты расположены по ЗЗС. 
У всех 9 планет Солнечной системы отношения максимального и минимального радиусов 
орбит – целые степени числа ЗС. У Земли же отношение радиусов равно числу ЗС в первой 
степени. 

 
В Солнечной системе планеты расположены по ЗЗС. 

  
Галактики устроены по спирали Фибоначи ЗЗС и она хорошо показана. 



 
Период вращения Солнечной системы вокруг Центра Галактики 226 млн. лет. 

Как после взрыва, например, наша галактика, состоящая примерно из 200 млрд. звёзд, 
а сколько планет никто не знает, все вращаются в одну сторону миллиарды лет. Это 
относится и к другим галактикам.  

Как всё во Вселенной: от атома, все растения, все живые существа до галактик - 
всё устроено по 1 закону – Золотого сечения. Что случайно один закон заложен 
везде? 
Выше приведенные данные взяты из интернета. 
 
 
Николай Рудницкий, рассказывает.  

Весной 2020 г. один биолог (шли по пути) на ходу рассказал мне, что одни деревья 
сначала выпускают цветы, а потом листья, они опыляются ветром. Другие деревья сначала 
выпускают листья, а потом цветы - они опыляются насекомыми. На этом мы расстались. 
Через какое-то время возникла мысль, а как деревья додумались, что их будут опылять 
более высокоразвитые насекомые, потом возник вопрос, как облепиха додумалась 
разделиться на женское и мужское дерево. Дальнейшие размышления приведены ниже. 
 

Растительный мир 

Растения, опыляемые ветром 

Вот растения, у которых сначала распускаются цветы, а потом появляются 
листья, они опыляются ветром: это магнолия, форзациния джиральда, церцис 
европейский, клён, вишня обыкновенная, береза, осина, ясень, ольха начинают цвести еще 
до появления листьев, они опыляются ветром.  



 
Магнолия. 

 
Форзация. 



 
Церцис европейский. 

 
Клён       Вишня обыкновенная. 
 

 
Осина 



 
Ясень.       Цветущая ольха. 
20% -100 тыс. цветковых растений опыляются ветром. 

Растения, опыляемые насекомыми 

Ива, черемуха, рябина, калина, сначала выпускают листья, потом цветы, они 
опыляются насекомыми. 

 
Цветущая ива 

  
Цветы черемухи. 

 
Цветы рябины.    Рябина. 

https://libtime.ru/priroda/derevo-ryabina-foto.html


 
Цветы калины, все опыляются насекомыми. 

 
Возник вопрос, а как растения додумались, что их будут опылять более 

высокоразвитые насекомые. Согласно проведенным исследованиям пчелы опыляют 
до 80-90% - 400 тыс. растений, оставшиеся 10-20% 100тыс - это «работа» бабочек, жуков, 
мух и прочих крылатых насекомых.  

Количество опылителей в мире постоянно уменьшается. 

 
Цветы облепихи 

Вот цветы облепихи. 
Спустя какое-то время вспомнил о облепихе, как облепиха додумалась разделиться на 

женское и мужское дерево, если можно остаться одним растением, и мужское дерево 
вырабатывает пыльцу, которая необходима именно женской облепихе, и друг без друга не 
дают ягод. 

Вот цветы тополя мужские и женские и цветы ивы. 
Как растения додумались разделиться на мужские и женские растения и как 

мужские растения додумались, какая пыльца нужна для опыления женских 
деревьев? Плоды дают только после опыления. 
 

Как растения разделились на мужские и женские? 
Вопрос, а зачем вообще разделяться, если можно остаться одним растением. 

 
Цветы тополя мужские и женские. 



 
 
Двудо́мность 

К двудомным растениям относятся: облепиха, тополь, ива, осина, актинидия, конопля, лавр, лимонник, 

омела, спаржа, фисташка и др..  

У двудомных растений мужские и женские цветки (при понимании в широком смысле — мужские и 
женские генеративные органы) находятся на разных особях («в двух домах»). Двудомность — 
основной способ современных растений не допустить самоопыления. Этот способ эффективен, но 
половина популяции в этом случае не даёт семян. Двудомных растений 4-6 %. 

Как растения додумались разделиться на мужские и женские растения (4-6%) и 
как мужские растения додумались, какая пыльца нужна для опыления, плоды дают 
только после опыления и закодировать всю информацию в пыльце, как должно 
расти растение. 

 

Хищные растения 

Дальше вспомнил о хищных растениях. Известно 500 видов хищных растений: 
мухоловка, непентес, жирянка, гиднора африканская, генлисия, сарацения попугайная, 
непентес. Видим, что эти растения ловят для питания не только мух, но лягушек, мышей и 
крыс. Вон, какие огромные ловушки создают. 

Как эти 500 видов хищных растений додумались ловить живые существа для 
питания и получать те питательные вещества, которых нет в почве, самые крупные 
растения могут ловить даже мышей и крыс. 

 
Мухоловка       Непентес 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B2%D1%83%D0%B4%D0%BE%D0%BC%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BF%D0%B8%D1%85%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B2%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BF%D0%BB%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D0%B2%D1%80
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BC%D0%B5%D0%BB%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B6%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BF%D1%83%D0%BB%D1%8F%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%BC%D1%8F_(%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0)


  
Жирянка.    Гиднора африканская. 

  
Генлисия.     Дарлингтония. 



 

 
Сарацения.  

  
Непентес.  



  
Непентес. 

  
Непентес. 

1. Как эти 500 видов хищных растений додумались создать ловушки и ловить 
живые существа для питания и получать те питательные вещества, которых нет 
в почве, самые крупные растения могут ловить даже мышей и крыс? 

2. Каа придумали форму ловушки, чтоб из неё нельзя было вылезти? 
3. Как они придумали вещество для растворения насекомых, лягушек, крыс? 
 

Цветковые растения 

250-270 тыс. описанных видов цветковых растений 
Описано примерно 250 - 270 тысяч видов цветковых растений. По разным оценкам от 

100 до 150 тысяч еще неизвестных видов. А общее число современных видов цветковых 
растений на нашей планете — примерно 350 тысяч, которыми мы любуемся, вот 
небольшое разнообразие цветов. 

  



  

 

  

 



 

  
 
 

 

 
Однако ни одна из ныне существующих групп высших растений не могла, как 

полагают ученые, дать начало цветковым растениям.  



Как 250-270 тыс. видов цветковых растений додумались создавать одинаковую 
функцию - создавать цветы, и что могло дать начало цветковым растениям?  
 

Богатство растительного мира 

На Земле 500 тысяч видов растений. В таблице представлены группы и число видов 
в каждой группе. 

Количество видов растений на Земле 500 тысяч (приведены описанные растения, 
а не описанных ещё очень много). 
Группы  Число видов  
Растения, всего  500 000  
в т.ч. водоросли  25 000 
лишайники  18 000  
мохообразные  20 000  
плауновые  800  
хвощовые  30  
папоротники  6 000  
голосеменные  600  
покрытосеменные  250 000  

 

  
 



 
 

  

  
Яблоко  Груша   Персик Арбуз 

Зачем фрукты, ягоды и овощи выращивают столько не нужной мякоти, хотя могли бы 
выращивать малое количество, например, как семечки. Они растут для питания людей и 
животных и в надежде, что мы посадим их семена. 
 

Семена растений 
Вот семена некоторых растений: одуванчик, лопух, овсюг, тополя-пух. 

 
Одуванчик     пух тополя  лопух   овсюг  

Как одуванчик придумал создать венчик, чтобы его семена могли далеко улетать, как лопух 
додумался цепляться за всё, чтобы разнести его семена, как овсюг додумался, чтобы 
после дождя начать ползти. 
Вот семена разных растений 



 

 
Семена:   разных растений    Моркови. 
 
 

 

 
 

Вот семена мака    мак 

 
Как мак продумал всю сложную логическую цепочку закодировать в маленьком 

зернышке мака информацию: 1) когда зерно попадёт в землю, начнут прорастать корни 2) 
брать питательные вещества из почвы, 3) создать стебель, 4) листья, 5) бутон, 6) цветок 
для привлечения насекомых, 7) тычинки и 8) пестики для опыления, 9) создать пыльцу, 10) 
пчёлы произведут опыление, 11) создать коробочку и в ней будут расти сами семена мака 
в большом количестве (~4000 семян), а в каждом семечке снова будет всё закодировано. 
12) Создать капилляры для доставки питательных веществ, 13) Корни растут вниз, 14) а 
стебель вверх, знает какой части куда расти, т.е. чувствовать гравитацию, 15) как 
додумались доставлять разные питательные вещества для разных частей растения. 
 



На примере мака видим, высочайшую мудрость и целесообразность 
выполняющего 15 сложнейших химических и физических действий, чтобы создать 
главное – семена для продолжения вида. Все эти операции выполняют и другие 0,5 
млн. растений. 

 
Фотосинтез — процесс, при котором в клетках, содержащих хлорофилл, под действием 

энергии света образуются органические вещества из неорганических. При фотосинтезе 
растение поглощает углекислый газ и воду, синтезирует органические вещества и 
выделяет кислород как побочный продукт фотосинтеза. 

Как 7600 видов растений придумали создавать хлорофилл, при фотосинтезе, 
растения, содержащие хлорофилл поглощают углекислый газ и воду, под действием 
энергии света образуются органические вещества и выделяется кислород, которым 
дышат все живые существа. 

Как 7600 видов растений решили использовать фотосинтез? 

Только растения могут превращать неорганические вещества в органические, 
которыми мы и животные можем питаться. 

 
Как разные растения, живущие в разных средах обитания, на разных континентах 

могли додуматься выполнять эти сложные логические цепочки, что одно растение 
рассказывало другому или подсматривало у другого растения. КАК???  

1. Как 0,5 млн. разных видов растений придумали создавать семена, и что первые 
растения сразу создали семена, что они знали, если не создадут семена, то без 
семян растения сразу погибнут? 

2. Как все растения додумались закодировать всю информацию в зародыше семян, 
заложить программу роста до определённого времени и создать достаточный 
запас питательных веществ, чтоб зародышу было чем питаться в начале роста, а 
учёные до сих пор не могут это сделать? 

3. Как 80% - 400 тыс. видов растений додумались, что их будут опылять более 
высокоразвитые насекомые? А 20% -100 тыс. опыляются ветром. 

4. Как деревья додумались разделиться на мужские и женские (4-6 % двудомных), и 
пыльца мужских подходит только своим растениям? 

5. Как около 500 видов растений додумались создать ловушки и ловить, и питаться 
насекомыми, и мелкими животными, которые более высоко развиты? 

6. Как они придумали вещество для растворения насекомых, лягушек, крыс? 
7. Как додумались создать средства для распространения семян? 
8. Как создавался такой излишек мякоти и семян из расчета, что не все смогут 

прорасти, и возможно ими будут питаться, и снова посадят? 
9. Как 7600 видов растений додумались создать фотосинтез: в листьях углекислый 

газ и воду, свет превращает в белки, жиры, углеводы и вырабатывает кислород, 
которым дышат все живые существа? 

10. Как додумались, что корни растут в землю, а стебель вверх, создавать капилляры 
для доставки питательных веществ во все части растения? 

11. Как додумались создать защитную оболочку – кору, кожуру, кожицу? 



12. Как растения научились превращать неорганические вещества в органические, 
люди и животные могут питаться только органическими веществами, а ученые не 
могут это сделать. 

13. Как большинство фруктов, ягод, овощей додумались использовать наиболее 
эффективную форму шара, или близкую к шару, где наибольший объём и 
наименьшая поверхность? 

14. Как растения додумались для листьев использовать плоскую форму с 
наименьшим объёмом и наибольшей площадью для максимального получения 
солнечных лучей, для фотосинтеза? 

15. Как додумались создать такое разнообразие цветов - 270 тыс. видов? 
16. Для ствола, для листьев, для плода, для семян, для кожуры-коры, для зародыша, 

пыльцы, в которой закодирована вся информация роста, для всех частей нужны 
разные вещества и как растения додумались, и знают какие вещества, куда, и как 
доставить, создать их и сохранить эту информацию в генетическом коде на 
миллионы лет? 

17. Как все растения додумались питаться? 

 

 

 
Вопрос? На одной территории растут разные растения. Они растут на одной земле, 
получают одинаковую воду, одинаковый воздух, одинаковые солнечные лучи, но растения 
вырастают разные ПОЧЕМУ?? 

 
40 сортов на 1 дереве. 

 
Также на одно дерево прививают ветки разных плодовых деревьев, корни и ствол 

доставляют одинаковые вещества для разных привитых веток, а плоды получаются 
разными – и груша, и яблоко, и персик, и слива и др. КАК ЭТО ПОЛУЧАЕТСЯ???  

Где вырабатываются разные химические вещества, что каждый плод имеет разный 
состав? И как разные вещества доставляются в свою часть растения? 



По теории эволюции всё приспосабливается к разным условиям жизни. Почему южные 
растения за миллионы лет не приспособились к северным условиям, а северные растения 
не приспособились к южным условиям??? 

Грибы, на земле 100-250 тысяч видов грибов 

 

 



 
 
В соответствии с современными оценками, на Земле существует от 100 до 250 тысяч, а по некоторым оценкам до 1,5 миллионов видов 
грибов. 

Существует 3 
способа 
размножения грибов: 
1.Вегетативное 
размножение. 
2. Бесполое 
размножение с 
образованием спор. 
3.Половое 
размножение. 

 
Как 250 тыс. видов грибов додумались создавать потомство, создавая споры? 

На рисунке видно, какое количество спор у гриба. 

Живые существа 
На Земле проживает около 8,7 миллионов видов растений и животных, большая часть 
из которых науке еще не известна, утверждают эксперты. 
Однако, 86 процентов всех наземных видов и 91 процент всех морских видов еще не раскрыты, не описаны и не 
зарегистрированы.  
В исследовании утверждается, что на Земле проживает около 6,5 миллионов видов, а 2.2 миллиона, то есть почти четверть 

всех видов находится в океане. 

 

Группы Оценки числа видов 
Одноклеточные организмы 36400 
Насекомые 2000000 
Бабочки входят в группу насекомых 165000  
Рыбы 34300 
Птицы 10700 
Млекопитающие 4000 
Животные всего 2085400 

 

Науке известно 36,4 тысячи одноклеточных организмов 

Размноже́ние, репроду́кция, воспроизво́дство — присущее всем живым 
организмам свойство воспроизведения себе подобных, обеспечивающее 
непрерывность и преемственность жизни. Способы размножения подразделяются на 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%B9_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B8%D0%B7%D0%BD%D1%8C


два основных типа: бесполое и половое. Для организмов, обладающих клеточным 
строением, в основе всех форм размножения лежит деление клетки. 

 

  

Как 36,4 тысячи одноклеточных организмов додумались размножаться делением? 

Насекомые 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D1%81%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BA%D0%BB%D0%B5%D1%82%D0%BA%D0%B8


 

 



Насекомые обладают необычайным разнообразием форм. Описано более 1 млн видов насекомых, что делает их самым многочисленным 
классом животных, занимающих всевозможные экологические ниши и встречающихся повсеместно, включая Антарктиду. Общее количество 
современных видов насекомых оценивается в диапазоне от двух до восьми миллионов. Насекомые – раздельнополые организмы. 
 

Как 2 млн. разных видов насекомых, живущих в разных средах, на разных 
континентах, додумались создавать 11 одинаковых функций:  
1. Создавать потомство: 
2. Разделиться на 2 пола; 
3. Как додумались спариваться только со своим видом; 
4. Как появилась страсть спариваться; 
5. Как 2 млн. самцов додумались кодировать всю информацию своего вида в генах, 

закодировать рост до определённого времени; 
6. Дышать. 
7. Как придумали ноги; 
8. Как создали ноги, чтоб ходить по стенам и потолкам; 
9.  Как многие виды придумали крылья, чтобы летать. Вопрос, что после того, как были 

созданы ноги, они поняли, что на ногах далеко не пройдёшь, и стали создавать крылья? 
Наверно крылья сразу не выросли (по теории эволюции), и они ~ 1000 лет махали 
маленькими крыльями, пока они не выросли, а для этого они должны были знать, для 
чего машут крылышками такое огромное время, этот пункт относится и ко всем органам 
и частям тела. 

10.  Кожу. Без кожи все живые существа сразу бы начали гнить и болеть. 
11. Как все додумались создать чувство голода и питаться? 

Описано 165 тысяч видов бабочек 

В настоящее время описано 165 тысяч видов бабочек. На фото некоторое количество 
бабочек, можно любоваться их разнообразием и красотой. 

 



 
 

 



 

 



 

 
Вот схема размножения бабочек 

1. Бабочка откладывает яйца на те растения, которые едят гусеницы. 
2. Гусеница много ест и быстро растёт. 
3. Когда выросла, ткет себе твердый кокон и превращается в кашеобразную массу. 
4. Из этой массы формируется бабочка, кто заложил программу превращения в бабочку? 
5. Как это червяк, который еле ползает, додумался создать крылья и летать?  
6. Как додумались создать такое огромное количество красивых расцветок? 



  

  
 
Как 165 тыс. разных видов бабочек, живя на разных континентах додумались:  
1. создавать потомство; 
2. разделиться на 2 пола; 
3. как появилась страсть спариваться; 
4. как все виды самцов кодируют всю огромную информацию в генах; 
5. откладывать яйца, из них выходят гусеницы; 
6. гусеница окукливается; 
7. куколка превращается в кашеобразную массу; 
8. как эта масса превращается в другое существо - бабочку с новыми способностями - 

летать, которых не было у гусеницы, как гусеница, которая еле ползает, додумалась 
превратиться в бабочку, чтобы летать, которая перелетит на большие расстояния и 
сможет там отложить яйца; 

9. дышать; 
10. ноги; 
11. крылья; 
12. кожу. 
Бабочки имеют типичный четырехступенчатый жизненный цикл насекомых. Взрослые 

крылатые откладывают яйца на пищевое растение, которым будут питаться их личинки, известные как гусеницы. Гусеницы 

растут, иногда очень быстро, и когда полностью развиваются, окукливаются в куколку. Они  раздельнополые, самцы 

оплодотворяют самок, оплодотворение внутреннее. Бабочки - это отряд насекомых. В настоящее время насчитывают 

приблизительно 165 тысяч видов бабочек.  

 



Изучено 34300 видов рыб 

 

Живородящие рыбки насчитывают около 200 видов. Остальные размножаются через 
откладывание икры. На фото представлено некоторое количество видов рыб. Какое 
разнообразие и богатство расцветок и форм у рыб. 

 



 

 



 



 



 

Как 34000 разных видов рыб, живущих в реках, озерах, морях, океанах, в 
разных средах додумались создавать 21 одинаковую функцию:  

1. создавать потомство; 

2. разделиться на 2 пола; 

3. метать икру; 

4. как все 34300 видов кодируют всю огромную информацию в генах; 

5. заботиться о потомстве (некоторые виды); 

6. инстинкт самосохранения; 

7. создать подобные органы: 
7.1) органы дыхания, 
7.1) зрение, 
7.2) слух, 
7.3) осязание, 
7.4) обоняние, 
7.5) систему кровообращения, 
7.6) сердечно сосудистую систему, 
7.7) систему пищеварения, 
7.8) нервную систему, 
7.9) мозг, 
7.10) скелет, 
7.11) плавники, 
7.12) кожу. 
7.13) Как додумались создать такое огромное количество красивых расцветок? 
7.14) Как все додумались создать чувство голода и питаться? 
 



Птицы – изучено 10694 вида 

Согласно данным Международного союза орнитологов, на август 2017 года науке 
известно 10 694 вида ныне живущих птиц. Полюбуемся их разнообразием, красотой, 
некоторых из них мы видим в садах, на дачах. Знаем, какую огромную пользу они приносят.

 



 







 
Как 10694 вида птиц, живущих на разных континентах, додумались нести яйца? И 

как все самцы додумались кодировать всю информацию в семени, а самки дают 
питательные вещества, и каждый пол будет выполнять разные функции? 

Как 10694 вида птиц, живущих на разных континентах, додумались создавать 
25 одинаковых функций:  
1. создавать потомство; 
2. разделиться на 2 пола; 
3. страсть спариваться; 
4. как все самцы додумались закодировать всю информацию в ДНК, закодировать рост до 

определённого времени; 
5. создавать яйца, а потом высиживать их; 
6. заботиться о потомстве – это уже зачатки совести; 
7. инстинкт самосохранения; 
8. чувствовать боль, которая очень неприятна, но необходима для сохранения жизни; 
9. способность летать, придумали крылья; 
10. ориентацию 
11. подобные органы:  

11.1) органы дыхания, 
11.2) зрение, 
11.3) слух, 
11.4) осязание, 
11.5) обоняние, 
11.6) систему кровообращения, 
11.7) нервную систему, 
11.8) мозг, 
11.9) сердечно сосудистую систему, 
11.10) систему пищеварения и др., 
11.11) систему навигации, 
11.12) скелет. 



11.13) кожу. 
11.14) Как придумали ноги. Вопрос, что после того, как были созданы ноги, они поняли, 

что на ногах далеко не пройдёшь, и стали создавать крылья? 
11.15) Как все додумались создать голод и питаться и знают как? 

 
Вот самка богомола поедает самца. Несмотря на то, что самка богомола после 

спаривания может съесть самца, если он мало принёс ей пищи, и самец знает об этом, и 
несмотря на смертельную опасность, он идёт на спаривание. Как возникла такая страсть к 
спариванию у всех живых существ. 

 
Как все животные стремятся получить самое большое удовольствие (спаривание), 

что даже дерутся за это, кто всем заложил такую страсть? 

Млекопитающие 

Известно 4000 видов млекопитающих. Люди тоже относятся к млекопитающим. На 
фото приведены некоторые виды млекопитающих. 

 



 
И животные, и киты, дельфины, акулы, моржи и др. размножаются половым путем, а у рыб 

могли бы икру метать только самки, но и они разделились на 2 пола.  

1 Как животные на суше и в море в разных средах обитания все додумались 
разделиться на 2 пола? 

2 Как все придумали создавать самое главное – потомство? 
3 Откуда у всех животных, птиц, забота о детях, все готовы пожертвовать собой, но 

защитить детей? 
 

Как 4000 видов млекопитающих, живущих в разных средах, на разных 
континентах, додумались создавать 26 одинаковых функций: 
1. создавать потомство; 
2. разделиться на 2 пола; 
3. страсть к спариванию; 
4. как все самцы создают зародыши, и кодируют всю информацию в зародыше, а самки 

яйцеклетки; 
5. размножение половым путём; 
6. как все млекопитающие додумались создать орган для выработки молока для детей; 
7. как все самки придумали молоко для детей и на молоке дети очень быстро растут; 
8. заботиться о потомстве - не есть ли это малая совесть у животных? 
9. чувствовать боль, которая очень неприятна, но необходима для сохранения жизни; 
10. инстинкт самосохранения; 
11. создать подобные органы;  

11.1) органы дыхания, 
11.2) усваивать кислород, 
11.3) выделять углекислый газ, 
11.4) глаза,  
11.5 слух, 
11.6 осязание, 
11.7 обоняние, 
11.8) систему кровообращения, 
11.11 нервную систему, 
11.10) сердечно сосудистую систему, 
11.11) систему пищеварения и др., 
11.12) мозг и как он научился думать, 
11.13) как придумали ноги, 
11.14) скелет, 
11.15) кожу. 
11.16) как все додумались создать чувство голода и питаться. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Из   вышесказанного   сделаем   обобщение 

Созданы разные: Галактики, Звезды, Черные дыры, а количество планет 
неописуемо. 

На фото наша Вселенная, и наша Галактика «Млечный путь». 

 
Вселенная. 

 
  Это Млечный путь – наша Галактика. 

Во Вселенной насчитывается 7 триллионов 375 миллиардов галактик. В нашей 
галактике «Млечный путь» находится от 200 до 400 миллиардов звёзд, т.е. во Вселенной ~ 

1,475×1015 (1,475 квадриллиона) звёзд, а планет ещё больше. Как эти квадриллионы звезд и планет 
стали вращаться в своих галактиках в одну сторону, а не лететь в разные стороны 
после взрыва? 

Подводим   итоги 

1а) Почему от атома до галактик, Вселенной, все растения и все живые существа, всё 

создано по одному закону Золотого сечения, и как один закон был везде использован?  

1б) Как эти квадриллионы звезд и планет стали вращаться миллиарды лет в одну 

сторону в своих галактиках? 



2 Как все 0,5 млн. видов растений и 250 тыс. грибов, живя в разных средах, на 

разных континентах додумались создавать 17 одинаковых функций как: 
2.1. Как 0,5 млн. разных видов растений придумали создавать семена, и что первые 

растения сразу создали семена, что они знали если не создадут семена, то без семян 
растения сразу погибнут? 

2.2. Как все растения додумались закодировать всю информацию в зародыше семян, 
заложить программу роста до определённого времени и создать достаточный запас 
питательных веществ, чтоб зародышу было чем питаться в начале роста, а учёные до 
сих пор не могут этого сделать? 

2.3. Как 80%-400 тыс. видов растений додумались, что их будут опылять насекомые? А 
20% -100 тыс. опыляются ветром? 

2.4. Как деревья додумались разделиться на мужские и женские и пыльца мужских 
подходит только этим растениям - 4-6 % - двудомные? 

2.5. Как около 500 видов растений додумались создать ловушки и ловить, и питаться 
насекомыми, и мелкими животными, которые более высокоразвиты? 

2.6. Как они придумали вещество для растворения насекомых, лягушек, крыс? 
2.7. Как додумались создать средства для распространения семян? 
2.8. Как создавался такой излишек мякоти и семян из расчета, что не все смогут прорасти 

и возможно ими будут питаться и снова посадят? 
2.9. Как 7600 видов растений додумались создать фотосинтез: в листьях углекислый газ и 

воду, свет превращает в белки, жиры, углеводы и вырабатывает кислород, которым 
дышат все живые существа?  

2.10. Как додумались, что корни растут в землю, а стебель вверх, создавать капилляры 
для доставки питательных веществ во все части растения? 

2.11.  Как додумались создать защитную оболочку – кору, кожуру, кожицу? 
2.12.  Как растения научились превращать неорганические вещества в органические, 

люди и животные могут питаться только органическими веществами, а ученые не 
могут это сделать? 

2.13. Как большинство фруктов, ягод, овощей додумались использовать наиболее 
эффективную форму шара, или близкую к шару, где наибольший объём и наименьшая 
поверхность? 

2.14. Как растения додумались для листьев использовать плоскую форму с наименьшим 
объёмом и наибольшей площадью для максимального получения солнечных лучей 
для фотосинтеза. 

2.15. Как додумались создать такое разнообразие цветов - 270 тыс. видов? 
2.16. Для ствола, для листьев, для плода, для семян, для кожуры-коры, для зародыша, 

для пыльцы в которой закодирована вся информация роста, для всех частей нужны 
разные вещества и как растения додумались и знают какие вещества, куда и как 
доставить, и сохранить эту информацию в генетическом коде на миллионы лет? 

2.17. Как все додумались питаться? 
 

Без семян не было бы потомства и не было бы растений, вопрос, что было 
вначале растения или семена? 

 

3 Как 36,4 тыс. видов одноклеточных организмов, 2 млн. видов насекомых, 165 

тыс. видов бабочек, 34,3 тыс. видов рыб, 10,7 тыс. видов птиц, 4 тыс. видов 
млекопитающих, обитающих в почве, на земле, на разных континентах, в озерах, 
реках, морях, океанах додумались создавать 30 одинаковых функций: 
3.1. создавать потомство - это самое главное, без потомства все живые существа погибли 

бы сразу; 
3.2. разделиться на 2 пола и оба пола фактически представляют разные организмы с 

разными функциями; 
3.3. страсть к спариванию; 
3.4. как все самцы создают зародыши, и кодируют всю информацию в зародыше, а самки 

яйцеклетки; 
3.5. размножение половым путём; 



3.6. как все млекопитающие додумались создать орган для выработки молока для детей; 
3.7. как все самки придумали молоко для детей и на молоке дети очень быстро растут; 
3.8. заботиться о потомстве - не есть ли это малая совесть у животных? 
3.9. чувствовать боль, которая очень неприятна, но спасает живые существа от разрушения 

и является частью инстинкта самосохранения; 
3.10. инстинкт самосохранения; 
3.11. создать подобные органы;  

3.11.1.  органы дыхания, 
3.11.2.  усваивать кислород, 
3.11.3 выделять углекислый газ, 
3.11.4 зрение,  
3.11.5 слух, 
3.11.6 осязание, 
3.11.7 обоняние, 
3.11.8 систему кровообращения, 
3.11.9 нервную систему, 
3.11.10 сердечно сосудистую систему, 
3.11.11 систему пищеварения и др., 
3.11.12 мозг и как он научился думать, 
3.11.13  как придумали ноги, 
3.11.14 скелет, 
3.11.15 кожу, 
3.11.16 икру – рыбы, 
3.11.17 яйца – птицы, 
3.11.18 крылья – насекомые, птицы, 
3.11.19 навигацию – птицы, некоторые бабочки. 
3.11.20 Как все додумались создать чувство голода и питаться? 

▪ Как все первые растения и все первые живые существа 
додумались сразу создавать потомство? 

▪ Как все 0,5 млн. растений и живые существа додумались создать одинаковые 
функции - семена или потомство для продолжения рода, без этого жизнь погибла бы 
сразу? 

 
▪ Как 10694 видов птиц додумались создать одинаковые функции: прикрепить к 

желтку эмбрион и в нём закодировать всю программу роста цыпленка. Желток и белок 
поместить в свои оболочки, создать камеру для воздуха цыпленку и всё поместить в 
скорлупу, создавать гнёзда, высиживать птенцов, заботиться о птенцах? 

     
Кошка    медведь обезьяна  тигр  

  
 
 

дельф ин 
Заяц   кит    дельфин морж 

На фото видим как кошка, медведь, обезьяна, игр, заяц, кит, дельфин и морж 
кормят детей. 



▪ Как 4000 видов млекопитающих додумались создать орган для выработки молока 
для детей и придумали молоко, и как все дети с рождения знают, что надо сосать и знают 
где и как? 

▪ Как у всех миллионов живых существ, происходит пропорциональный рост всех 
органов и частей тела? 

▪ Все живые существа состоят из непрозрачного вещества, но как все миллионы 
существ додумались, что глаза нужно создавать из прозрачного зрачка. Как бы жили все 
существа без глаз? 

 
На фото строение глаза человека. 

Как додумались создать фокусировку изображения на сетчатке, регулировать 
интенсивность освещения, создать 230 млн. светочувствительных — палочек и колбочек, 
различать цвета. 

  
Глаза:  рыбы   птиц (филин)  животных (кошка) 

 
Глаза: мухи   пчелы   шмеля 
 

Особенности дыхательных систем 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8_(%D1%81%D0%B5%D1%82%D1%87%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BB%D0%B1%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8_(%D1%81%D0%B5%D1%82%D1%87%D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A6%D0%B2%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%BE%D1%89%D1%83%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5


 
Как миллионы перечисленных живых существ и все додумались до одинаковой 
функции что в воздухе есть кислород и его можно использовать для работы организма? 

Как додумались создать орган, в котором усваивается кислород, и удаляется 
углекислый газ? 

Как додумались, что для усвоения кислорода нужна кровь с эритроцитами? 
Как додумались, что кровь будет переносить кислород ко всем органам и частям тела 

и забирать с них углекислый газ? 
Как додумались создать артерии, вены, капилляры и сердце, которое будет 

перекачивать кровь? 
Как додумались, что нужна нервная система, по которой будут передаваться команды 

от мозга, чтобы сердце, мышцы работали, и наконец, как все додумались создать мозг, 
который бы всем управлял и знал, что должен делать каждый орган и работал бы 
круглосуточно в течение всей жизни непрерывно? 

Вопрос, может ли случайно возникнуть столько сложных операций и органов только 
для того, чтобы дышать? Нет не может!!!  
 

    Нервная система 

Боль, инстинкт самосохранения 

  
Как миллионы живых существ придумали создать нервную систему, которая 

почувствует самое неприятное – боль, и передаст сигнал боли в мозг, мозг тут же дает 
команду в мышцы уйти от источника боли? боль является защитной реакцией - инстинкт 
самосохранения спасающей жизнь. 

  



 
Вегетативная нервная система у насекомых и всех живых существ управляет 

работой внутренних органов. 
Вегетативная (автономная) нервная система не подчиняется воле живых существ и 

сама управляет и регулирует деятельность внутренних органов, желёз внутренней и 
внешней секреции, кровеносных и лимфатических сосудов, гладкой и отчасти поперечно-
полосатой мышечной ткани, дыханием, пищеварением, перистальтикой кишечника, 
желудочно-кишечного тракта, выделением, размножением, управляет функцией половых 
органов, мочевым пузырём, зрачками, сужением сосудов кожи, секрецией слизи бронхов, 
выработкой ферментов, слюноотделением, управляет обменом веществ, управляет 
реакцией восстановления, защитными реакциями, поддерживает постоянство внутренней 
среды организма.  

Как все додумались чтобы мозг в течение всей жизни круглосуточно сам 
управляет всеми процессами, происходящими в организмах без участия насекомого, 
рыб, птиц, животного, человека?  

Как все додумались ввести в мозг программы управления работой всех 
органов? 

Как такое количество разных органов и функций организма стало само хорошо 
управляться в течение всей жизни? 

Как все живые существа додумались создать мозг и как он научился думать? 
 

    Создание потомства 
Как только появились первые растения и первые живые существ, все пол млн. видов 

растений и > 2 млн. живых существ все сразу поняли, что надо создавать семена и 
потомство, иначе все бы погибли, но как-то все сразу додумались создавать семена и 
потомство. 

Как все живые существа сразу разделились на 2 разных пола? 
Как у всех появилась страсть спариваться? 
Как все существа сразу додумались спариваться? 
Как все самки и самцы придумали создать органы для спаривания, которые подходят 

к противоположному полу? 
Как все самцы додумались во время спаривания создать зародыш, в котором 

додумались закодировать всю информацию о будущем потомстве на многие тысячелетия? 
Как самцы знали, что зародыш нужно передать самке? 
Как самки додумались создать яйцеклетки для соединения с зародышем? 
Как самки додумались создать орган для выращивания зародыша и в нужное время 

произвести потомство, они что знали, что им надо будет выращивать потомство, что будет 
встреча с самцом и он передаст зародыш? 

И как все самки и самцы знали, что эти действия приведут к появлению потомства? 
Случайно столько разных сложных органов и функций не могло произойти. 
 

 
▪ Как все 0,5 млн. растений, и их семена, и > 2 млн. живых существ додумались 

создать защитную оболочку: - растения: - кору, кожуру, кожицу, а живые существа – кожу? 
Без кожи все живые существа сразу бы начали гнить и заражаться. 



▪ Как все растения и живые существа могут расти только до определённой величины 
или времени, а не всю жизнь? 

▪ Мы видим, как усилено закулиса навязывает, что всё произошло за счёт эволюции 
потому, что эта теория хорошо служит закулисе для порабощения людей. 

▪ Как все первые растения и все первые живые существа 
додумались сразу создавать потомство? 

Удивительная печень 
Ни один биохимический комбинат не выполняет столько химических реакций как 

печень. Она выполняет более 500 функций, синтезирует до 1000 разных ферментов, имеет 
способность к регенерации, в каждой клетке печени ежесекундно протекают тысячи 
химических реакций - больше, чем где-либо в организме. Сама печень не могла создать 
все эти функции! 

Ни у кого не может возникнуть мысль о том, что все живые существа делились, 
учились, подсматривали, у тех у которых появилась новая способность, функция и 
т.д. 

Уверен, что приведённые доводы, что всё создано Абсолютом, только начальные 
неоспоримые доказательства. 

 

Случайное возникновение жизни невозможно 

Этот фрагмент взят из  сайта:  «Молекулярный тупик теории эволюции» 
Однако утверждение возникновения живого из неорганических элементов не доказано научными опытами 

и наблюдениями и по нынешний день. 

Например, представим молекулу белка, состоящую из 288 аминокислот 12-ти видов, которые 
могут иметь разную последовательность, т.е. 10300 разных форм (это астрономическое число 
получается путем прибавления к единице 300 нулей). И только одна из этих комбинаций может 
образовать полезный белок. Другие же остаются непригодными, а порою бывают и вредны для 
живого организма. 

Вероятность случайного образования только одной молекулы, наряду с множеством других, в 
данном примере равна 1 из 10300 (1/10300). Осуществление же этой вероятности на практике 
невозможно, так как, согласно математике, вероятность меньше 1 из 1050 принято считать нулевой. 

Даже самая маленькая бактерия под названием «Mycoplasma Hominis H39» содержит 600 видов 
белков. «Случайное происхождение даже самого маленького белка абсолютно невозможно.»  

Профессор химии Нью-Йоркского университета и специалист по ДНК Роберт Шапиро подсчитал 
вероятность образования 2000 видов белков, содержащихся в простой бактерии. В результате была 
получена одна вероятность против 1040000 (1/1040000) (это непостижимое число имеет 40 тысяч нулей 
после единицы). 

Профессор астрономии и прикладной математики Чандра Уикрамасингх из университета 
Кардифф комментирует это число так: «Этого числа (1040.000) достаточно, чтобы «закопать» Дарвина 
и всю его теорию. И не было никакого первичного бульона на планете или на чем-либо другом, где 
могла бы зародиться жизнь. И судя по тому, что зарождение жизни не случайно, она является 
продуктом целеустремленного творения.» 

Нулевая вероятность 

Как видно из таблицы справа, вероятность образования молекулы белка, содержащей 500 
аминокислот, составляет 1 против 10950 (если поставить 950 нулей после единицы, то можно 
получить астрономическое число, выходящее за пределы человеческого разума). Однако эта 
вероятность возможна только на бумаге, так как на практике шансов на ее осуществление – «0» 
(ноль). В математике осуществление вероятности 1 против 1050 или же меньшей, статистически 
равно нулю. 

Если случайное образование молекулы белка, состоящего из 500 аминокислот, невозможно до 
такой степени, то, если хотите, можно напрячь ваш мозг более высокими цифрами. В одной 
молекуле жизненно важного белка «гемоглобина» содержится 574 аминокислоты. 

Вероятность упорядоченного выстраивания аминокислот: 

в построении белка участвуют 20 видов аминокислот. Согласно этому: 

- Вероятность правильного выбора каждой = 1/20 аминокислоты из 20 видов равна = 
1/20500=1/10650; 

https://www.babyblog.ru/user/jenia095/3076433


- Вероятность правильного выбора всех 500 равна одна вероятность против 10650; 

Вероятность соединения 2-х аминокислот пептидной связью равна = 1/2; вероятность 
соединения всех 500 аминокислот только пептидной связью равна = 1/2499  = 1/10150 = одна 
вероятность против 10150 

ПРОИЗВЕДЕНИЕ ВЕРОЯТНОСТЕЙ = 1/10650 ×1/10150 ×1/10150 =1/10950= 1 вероятность против 10950 

Информация о таких особенностях, как рост, глаза, волосы, цвет кожи, а также весь план 206 
костей тела, 640 мышц, сеть из 10 тысяч окончаний слухового нерва, 2 миллионов рецепторов 
зрительного нерва, 100 миллионов нервных клеток и 100 триллионов клеток в целом – всё это 
запланировано в ДНК каждой клетки. Если попытаться записать всю генетическую информацию на 
бумаге, то понадобится огромная библиотека, состоящая из 900 томов по 500 страниц в каждом. 
Однако эта информация неимоверного объема зашифрована на определенных участках ДНК, 
называемых «генами». 

«ДНК не может создать новую ДНК без помощи каталитических белков и ферментов. 
Одним словом, белки не могут возникнуть без участия ДНК, но и молекула ДНК не может 
возникнуть при отсутствии белков». Этот факт признан и другими известными учеными-
эволюционистами. 

Информация о таких особенностях, как рост, глаза, волосы, цвет кожи, а также весь 
план 206 костей тела, 640 мышц, сеть из 10 тысяч окончаний слухового нерва, 2-х 
миллионов рецепторов зрительного нерва, 100 миллионов нервных клеток и 100 
триллионов клеток в целом – всё это запланировано в ДНК каждой клетки. Однако эта 
информация неимоверного объема зашифрована на определенных участках ДНК, 
называемых «генами». 

Учёные подсчитали что вероятность возникновения одного случайного соединения 
всех молекул, чтобы получилась ДНК равна 1 случаю из 10950 случайных столкновений. 
Это цифра 10 с 950 нулями. Согласно математике, вероятность меньше 1 из 1050 принято 
считать нулевой. 

Материал взят из Сайта:  Молекулярный тупик теории эволюции 
 

Выдержка из учебного пособия 

НУКЛЕИНОВЫЕ КИСЛОТЫ. 
У всех живых организмов двухспиральные молекулы ДНК плотно упакованы с 

образованием сложных трехмерных структур. В результате такой упаковки в одной 
человеческой клетке размещается нить ДНК длиной 2 метра, а общая длина всей ДНК 
человека 2·1010 км (для сравнения, расстояние между Солнцем и Землей равно 1,44·108 
км). 

В каждом живом организме присутствует 2 типа нуклеиновых кислот: РНК и ДНК. 
Нуклеиновые кислоты определяют вид, форму, состав и прочие признаки живой клетки, а 
также ее функции. РНК и ДНК – это высокомолекулярные соединения с молекулярной 
массой от 20 тысяч до десятка миллиардов, полимерные цепи которых построены из 
мономерных звеньев – нуклеотидов. 

Случайно возникнуть молекула ДНК длиной 100 расстояний до Солнца не могла. 

Выдержки из рассказа Я.И. Колтунова о Солнце(см.26,27) 

 
Солнце и Земля  Солнечная система  Галактики 

Система самоорганизации Природы захватывает все области Вселенной в том числе и 
вопросы организации жизни и существования различных объектов, и в нашей галактике, и 
в солнечной системе, и среди всех галактик мира, т.е. во всём Мироздании.  

https://www.babyblog.ru/user/jenia095/3076433


Все системы в космосе сформированы не смотря на казалось бы большие расстояния, 
но они пропорциональны тем расстояниям, которые и в теле человека, но только масштабы 
огромные. 

Наше Солнце это один из таких грандиозных элементов контроля состояния нашей 
Земли и всех планет и развития на них, и взаимодействия с ними. Т.е. это тоже живой 
организм, который в форме своего существования создан этой общекосмической 
самоорганизацией для того, чтобы наблюдать и контролировать все процессы, которые 
идут, в частности и на нашей Земле. 

Само Солнце оно тоже является частью системы космической самоорганизации, и оно 
выполняет определённые функции наблюдений и содействия развития тварных, т.е. тех 
существ, которые были созданы на Земле, и тех красот, и природы, и преобразования, 
которые всё время происходят …. что оно может взаимодействовать не только с нами, но 
и со всей системой космической самоорганизации. Т.е. оно может быть транслятором не 
только наших, допустим взаимодействий с Солнцем, но и наших внутренних процессов и 
передавать наши обращения от нас к системам, находящимся в других органах вот этого 
Мироздания или Космического Существа и системы самоорганизации всей Вселенной. 

 
Электроны в атоме человека Солнечная система - атом Абсолюта. 

НЛО 

 
НЛО у Солнца кубической формы. 

  

НЛО огромных размеров (диаметр НЛО ~ 200 тыс км.) у Солнца. 



 

 
НЛО огромных размеров у Солнца.  НЛО на Луне 
Значит в космосе есть высокоразвитые цивилизации. 
 

Вывод на основе приведённых фактов 

Из вышеприведенных фактов видим, что от атома до Вселенной, все 0.5 млн. видов 
растений и >2 млн. живых существ, включая человека, всё создавалось по законам 
золотого сечения и одинаковым свойствам, и растения и живые существа 
додумались создавать потомство и случайно это само не могло происходить. Чтоб 
создать такое разнообразие видов жизни с 49 одинаковыми функциями можно с 
уверенностью говорить:  

Это возможно только если КТО-ТО создаёт их, как 
однотипные. 

 
Если строитель построил дом, то он по образцу строит другие дома, это относится и ко 

всем другим специальностям, также строитель и др. специалисты постоянно 

совершенствуют свои работы, также и Абсолют постоянно совершенствует свои творения, 

что мы называем эволюцией. 

ВСЁ ЭТО СОЗДАВАЛОСЬ ВЫСОЧАЙШИМ РАЗУМОМ ПО ПЛАНАМ 

СВЕРХРАЗУМНОЙ СИЛЫ – ТВОРЦОМ-АБСОЛЮТОМ, С НЕВЕРОЯТНЫМИ, 

БЕСКОНЕЧНЫМИ СВЕРХВОЗМОЖНОСТЯМИ И СВЕРХСПОСОБНОСТЯМИ, 

СВЕРХЗНАНИЯМИ, ОХВАТЫВАЮЩИМИ ВСЁ МИРОЗДАНИЕ. 

Значит также АБСОЛЮТ создал космические 

Законы, по которым должна жить созданная ИМ вся 

Вселенная. 

Значит и мы должны жить по Законам 

Космической Системы Самоорганизации. А так, как 

мы все являемся необходимой частью Абсолюта 

если бы мы только это поняли, мы бы никогда не 

делали ничего плохого другим. 



Так как Земля, Солнце, Галактики и Вселенные 

являются телом Абсолюта, то мы должны с большим 

уважением относиться ко всему Космосу, также не можем 

приносить вред Матери Земле, она нас кормит, поит, мы 

живём на ней, мы получаем всё от Земли и Солнца, мы 

должны бережно относиться к своей Матери Земле, не 

должны засорять землю, реки, озера, моря, уничтожать 

растения, обязаны беречь Природу. Мы любуемся её 

красотами, а что оставляем после себя? Нам навязали 

преступный девиз капитализма - подчиним природу и 

возьмём все её богатства. Природа-Абсолют имеет такую 

мощь, что одним махом может уничтожить всё и всех. 

Абсолют даёт возможность всем одуматься. Мы должны 

любить и беречь Матушку Землю. Я.И. Колтунов сказал, 

должна быть единственная партия – партия зелёных - 

экологов. 

Мы должны бережно относиться к своему организму – 

части Абсолюта и выполнять заложенное всесторонне 

развитие и совершенствование. 

Так как Я.И. Колтунов с раннего детства постоянно 

находился в контакте с Абсолютом, поэтому он передал 

нам эти Законы, по которым мы должны жить.  
А подтверждением этому может служить следующее: 

Он говорил: «Я лучше жизнь отдам, чем нарушу хоть один закон». За ведение занятий 

по КСП его исключили из партии, сняли с работы, пытали в застенках, было совершено 6 

покушений, но он не отступил от принципов. И несмотря на преследования он проводил 

занятия по всей стране. Он всегда говорил правду и подтверждением этому следующий 

случай. В 1995 г. я был у Я.И. Колтунова. Как раз он возвратился, и рассказывает: «Я всегда 

делаю только то, что соответствует Божественному. А сегодня я решил попробовать 

поступить против, и решил пойти, не туда, куда надо, а в противоположную сторону, через 

несколько шагов я вдруг споткнулся и упал, но решил продолжить дальше идти в 

противоположную сторону, и скоро разбил голову. Решил дальше не продолжать идти в 

противоположную сторону, а пошел, куда нужно и всё было в порядке». Это всё Я.И. 

Колтунов рассказал мне и Ольге К. 

 

Приняв доказательство, что всё создано Абсолютом, это позволит снять многие 

нерешенные вопросы в науке, в обществе, в воспитании, в образовании. 

В беседе с академиком Российской академии космонавтики Колтуновым Яном 

Ивановичем, он сказал: «Материалисты не придерживаются элементарной логики, и не 

дают ответа, откуда появилась СОВЕСТЬ». Почему должны жить по совести, по правде, 

быть добрыми, справедливыми? 



-Это самое главное, откуда появилась 
Совесть? 

Я.И. Колтунов: «Совесть – это частица Творца в нас, а вся Вселенная это тело 
Творца». «Творец постоянно развивается и всё во Вселенной Творец постоянно 
совершенствует» Эти слова подтверждаются следующими пунктами №№ 5, 8 из его 
мировоззрения (см. ниже) и пунктом «Вселенские Сигналы»: 

П 5 – Космос самопрограммируется, саморазвивается, самоконтролируется во 
всех своих составляющих элементах – частях; 

П 8 - Творение продолжает осуществляться во всей Вселенной, в Микро- и 
Макрокосмосе и в нём могут принимать участие все ранее сотворённые части Космоса… 

 
Некоторые люди говорят, что всё происходит за счёт инстинктов и эволюции. Пусть 

ответят, кто заложил всем одинаковую функцию - инстинкты, почему человек не 
научился чувствовать землетрясения, как это чувствуют животные, почему люди не 
научились видеть ночью, как кошки и др. животные, не овладели таким же гипнозом, как 
удав или гипнотизеры, не овладели телепатией, точным знанием времени в любой момент, 
мгновенного счета, как некоторые умеют, не умеют извлекать информацию из 
подсознания, не умеют останавливать сердце и все процессы в организме, не владеют 
сиддхами – сверхвозможностями, как Йоги, почему мы не стали бессмертными. 
ПОЧЕМУ??? Абсолют постоянно развивается и совершенствуется, поэтому Он всё в мире 
постоянно развивает и совершенствует. 

 
За последние 2 тыс. лет на Земле жило примерно 48 000 000 священников, и они 

не дали доказательства существования Творца, приведенных выше доводов, а 
только говорят надо верить. 

Также миллионы философов не дали такого простого доказательства, что всё 
создано Творцом. 
 

Всё, что существует во Вселенной создано Абсолютом. 
 

А кто Создатель Абсолюта? 

Первопричина – это Воля – 
Благое в Космосе творить, 
Цель, устремленье – Путь и Доля 
Творенья всей душой Любить. 
 
Имеет Волю Первосущий 
Он – Первозамысла итог. 
А Первозамысел несущий 
Зовётся Абсолют иль Бог. 
 
А кто Создатель Абсолюта? 
То Логос, мыслеформа, мысль 
Жизнь первозданная Уюта 
У голограмм Священных числ. 

8.08.2003 г. 
Я.И. Колтунов 
 

В настоящее время существует 4200 религий, сейчас только в 4-х религиях 1041937 
священников, а во всех религиях миллионы священников, на земле 98% (98% от 8,237 
млрд. это 8,07 млрд.) верующих. Почему 4200 руководителей религий не соберутся, не 
подключат миллионы священников и 8,07 млрд. верующих, и не проведут всемирный 
митинг за мир, и чтоб ни один человек земли не шел в армию воевать против других 



народов и не причинять вреда другим людям!!!??? Ни священники, ни руководители стран, 

ни верующие ничего не делают, чтобы был мир и справедливость на Земле. Почему 

не собираются выполнять заповедь - не убий!!!??? 
 
За период от заключения Амфиктионова трактата (первый мирный договор), который 

был заключен в 1496 году до нашей эры по 1861 год, то есть за 3357 лет, то на 227 лет 
мира приходится 3130 лет войны. Получается на 1 год мира - 30 лет войны. 

Силы зла 

Преступления дарвина 
В 1859 г. вышла книга ч. дарвина (сознательно пишу с маленькой буквы) 

«Происхождение видов путем естественного отбора, или сохранение благоприятных рас в 
борьбе за жизнь». По его теории и в школе нас учили, что мы все произошли от обезьяны. 
А обезьяны из чего созданы, из земли, воды, воздуха, света и в конце жизни станем прахом 
и живём один раз, а значит, как мы жили при жизни, ни какого значения для этого праха 
нет, следовательно, надо получать все удовольствия, так как живём ОДИН раз, при жизни 
можем творить всё, что угодно негативное: воровать, обманывать, гулять, для этого праха 
нет никакого значения, как мы жили при жизни и надо взять и получить всё, что только 
можем, исходя из теории эволюции – дарвина. Эта теория полностью отвечает 
капитализму. И показывает, что капитализм самый страшный античеловеческий строй, 
который служит нечистой силе. Теория дарвина не даёт ответа, откуда появились 
совесть, нравственность. 

О Боге говорят во всех религиях, но о темной стороне говорится, что она только 
существует, а что она делает и где её руководство, какие задачи у неё, никто ничего не 
знает. Это лучшее средство, чтоб мы забыли о ней.  

Одними из её исполнителей являются масоны. Масоны дали задание масону ч. 
дарвину создать теорию эволюции, чтобы удалить из сознания людей следующие 
истины: 

1. Абсолюта – Бога – Космическую Систему Самоорганизации – Создателя всего. 
2. Если нет Абсолюта – Бога, значит нет никакой совести, нравственности, 

добра, справедливости, любви, правды, – это было величайшее 
преступление против человечества. 

3. . Совести, добра, правды, честности, любви, сострадания и т.д. (для праха нет 
совести, нет добра). 

4. Скрыл многотысячелетние знания о Душе и о 7 телах человека, о меридианах и др. 
(К 1859г. Индия уже 200 лет была колонией Англии) 

 
5. Эта теория позволила скрыть существование нечистой силы, есть только земля, 

вода, воздух. 
6. Скрыть, последователей нечистой силы, живущих среди людей, их планы, методики, 

они разваливают религии, вносят искажения, такие, как неоднократные отпущения грехов, 
что позволяет грешить сколько хочешь…. 

7. Скрыть, что все негативные преступления, совершаемые негативными силами, 
нацелены против Божественного. 

8. Это открыло дорогу для всего негативного, что сейчас творит закулиса, из масонов, 
хабадников, мировой закулисы и их прислужников. 



9 Если дарвин верил в Бога, то почему он отверг 6 пункт («На 6 день. Создал зверей, 
скот, человека») (масоны могут принимать любую религию, но не обязаны ей следовать а 
должны её разлагать). 

10 А так как мы живём один раз по теории дарвина, и превратимся в прах, значит нужно 
получить все удовольствия и взять всё что можешь, можно творить что угодно и с природой 
тоже. 

11 Не дал ответа, а для чего мы живём. 
12 Атеизм берет своё начало в 1859 г. с даты выхода книги дарвина. 
13. Вопрос, почему коммунисты приняли теорию дарвина??? 

 
Если физики знают законы гравитации, свойства электричества и др., то они могут эти 

свойства доказать и показать на практике, пусть сторонники эволюции покажут и докажут 
на практике эту эволюцию – ложь и обман масонский. 

О темной стороне 

Закулисе дана команда развалить СССР. 

 
Перед нами обложка 5-го номера за 1983 г. журнала Юность. Когда мы смотрим на 

журнал Юность без разворота, то видим серп, молот и розу – эмблема СССР, ничего 
особенного. А когда разворачиваем журнал, видим 2 розы, их положили на могилу СССР. 
Дана команда чубайсам -сионистам развалить СССР, когда ещё всё было спокойно... 

 



9-й номер журнала за 1984 г. на лицевой обложке в 1 класс пришёл, какой-то дебил с 
отекшими глазами, стоит на согнутых ногах, до 9 класса какими-то стрелками указана 
дорога, а в 10 класс дорога только тем, кто со звездой, а на развороте старый фотоаппарат 
он действительно переворачивал изображение и засохший лист, т.е. дано задание учить 
предметы вверх ногами. Это значит, дано указание, похоронить образование, введено ЕГЭ, 
что и было сделано. 

 

 
Трактора пашут целину для посева, всё нормально. И следующим заездом запашут 

флаг с вахтой памяти 1945-1985. Дана команда запахать память о Победе в Великой 
Отечественной войне. Что и сделано кем то, в учебниках истории 2 строчки о войне. Что и 
было сделано в учебниках истории кое-кем. 



 
Доллар США. 
На долларе США видим масонскую пирамиду продвижения масонов по ступеням 

вверх, внизу стоит гуманизм, это слово только для обмана простаков, коммунизм наступает 
для тех, кто достиг этой ступени, а главный ответ вверху, что этим всем руководит нечистая 
сила вот кому они служат, поэтому и на долларе США нарисована эта пирамида с 
всевидящим оком и ряд атрибутов масонства; 13 ступеней у пирамиды, 13 стрел, 13 
листьев, 13 звёзд и др. 

 
Вот схема масонской иерархической пирамиды (интернет) и структура мировой 

закулисы. 

 
Схема масонской иерархической пирамиды, структура мирового правительства. 

 
Это фрагменты из передачи по ТВ «Куклы ту-ти» 



 
Ведущая программы «Куклы ту-ти» по ТВ Мария Валерьевна Бутина на фоне пирамиды и 

главарей мировой закулисы, говорила, что горбачев, ельцин и все их команды состояли в масонской 
ложе. Передача была 08.11.2023 г. 

 

 
Эти фотографии взяты из этой передачи. На этих фото флаги стран и участников 
бильдербергского клуба – мировая закулиса. 

 
Тайное мировое правительство. 

 
Капитализм, это самый страшный строй, какой был на Земле, высшей задачей капитализма 

стало создание мировой закулисы – «золотого миллиарда» и уничтожение 90% населения планеты, 
а оставшийся млрд. превратить в рабов. Для этого в США и на западе были созданы сотни 
институтов, перед ними были поставлены задачи: разработка программ по истреблению 



человечества, разложению, развращению, алкоголизации, курению, наркотизации, внедрение всего 
негативного, включая многие десятки полов - извращенцев и многого, многого другого негативного 
(см. книгу «Комитет 300» Джона Колемана). Сейчас усиленно навязываются десятки полов 
извращенцев, навязывают «праздник» хелуин (переводится - победа ада), это навязывается для 
разложения людей и особенно детей. Возникает вопрос, для чего это нужно США и Западу. 
Ответ очень прост. Многие президенты США состояли в масонских ложах (из выступления 
Прокопенко по РЕН ТВ). 
Масоны целенаправленно искажают все высокие учения и религии. 

Поэтому они могут творить всё негативное, для них не 
существует никаких запретов и ГЛАВНЫМ 
ИСПОЛНИТЕЛЕМ ВСЕГО НЕГАТИВНОГО СЛУЖАТ США. 
США были образованы в 1776 г. Война за независимость продолжалась до 1783 г. 

1861 г., март – Создание Конфедеративных Штатов Америки, принятие конституции. 
За всю свою историю США (образованы в 1776 г.) развязали 226 войн. С 1945 г. 

США разрушили 35 государств и убили 20 миллионов человек. 
 

На этих фото священники в масонских ложах. 

  
Священники в масонской ложе. 

 
Если зам. Папы римского участвует в заседаниях комитета 300, а священники являются 

членами масонских лож, а их за это не выгоняют из церкви, пусть читатель сам делает 
выводы, кому служат эти «священнослужители». 

Материал взят из интернета. 

 



Нам сейчас внушают, что в России сначала появились евреи во 2-ом веке, а русские 
появились только в 6-ом веке (ТВ 1.04.2012 г. выступление Соловьева В., а 10.12.2019 г., 
Путин В. на заседании Совета по развитию гражданского общества и правам человека 
(СПЧ) сказал, что русские появились в 9 веке). Эта ложь легко опровергается 
статистическими данными, на 1989 г. в СССР проживало: русских - 145155489 человек – 
50,8%, а евреев на 1989 г. в СССР было всего 1378344 чел.- 0,5%, при этом скрываются 
данные о том, сколько евреев въехало в Россию для совершения революции и после 
революции 1917 г. В дореволюционной России (до 1917 г.) был запрет евреям въезжать и 
жить в России. По данным переписи 2020 г. русских-105579179 чел. -71,73%., евреев 82644 
чел. - 0,06%, но почему-то в правительстве РФ их большинство. 

 
Рай и ад есть только в нашей Вселенной, а в других Вселенных нет, и Земля является 

космической больницей, а мы на Земле за совершенные грехи, чтобы исправиться и начать 
жить по Законам Творца. А раз ад есть только в нашей Вселенной, то пусть все сторонники 
зла - мировой закулисы и всей преисподней задумаются, что их ждёт, если Абсолют создал 
бесконечное количество Вселенных и Он владеет бесконечными силами, то все силы зла 
и ада будут уничтожены сразу. Пусть задумаются слуги преисподней, что им даётся время 
одуматься и исправиться, искупив делами свои преступления, а если не исправятся, то ещё 
больше накопят проступков, и чем позже придёт наказание, тем сильнее будет. Знайте, что 
скрыть что-то от Абсолюта невозможно, чтобы это понять почитайте мировоззрение и 
поразмышляйте над прочитанным. Это все написано на основе материалов КСП. Я 
спрашивал Яна Ивановича: «Те, кто совершали 6 покушений на Вас, что с ними было?» Ян 
Иванович ответил, что каждый из преступников наказал себя. 

Раз вы преследовали Яна Ивановича и совершали покушения, то вы хорошо знаете, 
кто Он. Трепещите и ждите по заслугам, и советую исправиться. 

 
 
Закулиса увела развитие медицины в сторону лечения таблетками для получения 

прибыли и запретила восточную медицину, которой более 5000 лет, закрыла знания Йоги, 
а сейчас запретила систему Комплексного самопрограммирования (КСП). Если бы была 
введена система КСП то через 2 - 3 биопоколения можно было бы отказаться от медицины. 

 
Проснитесь народы мира! Вас как баранов закулиса ведёт на бойню, а вы слепо 

идёте. 
Народ, иди к Руси и Космоса Богам и КСП Мировоззренью. Пусть в Чистоте взрастают 

люди, души, духовной поросли листва. 
 

. 

Руси Истоки 

Арктида, Русы, Россия, Земля, Космос, История; десятки млн. лет (наброски Я.И. 
Колтунова). 
Еще более 10 млн. лет тому назад была древняя столица Русов Аркта в области Арктиды 
с ее благоприятным климатом еще до поворота оси Земли и на всей земле 
распространялась цивилизация русов или уров. Корень ур был очень распространен, 
например, “Ур-ал” означало рус, побывавший в горах с теперешним названием Урал. Был 
ряд городов, которые тоже отражали название цивилизации русов или уров. И эта 
цивилизация распространялась на все континенты, имела сотни городов с многоэтажными 
домами с населением до 0,5 млн. человек. Имела свою культуру, азбуку, общий язык - 
русский. Имелись ветви северная и южная, имелись и люди с разными цветами кожи, 
которые (голубая, черная, красная, желтая) по ряду представлений прибыли на землю с 
разных частей галактики в том числе с Сириуса, с созвездия Ориона, из созвездия 
Кассиопеи. И они сначала жили на разных континентах. 
Ур - понятие единого светлого Бога. 
Ур - сам Бог. 



Во многих словах есть уран, ура, урок, урочище, урус, Сукшапурвак, урий, русь, русский, 
турки, Туруханск, турханск, штурм. 
На севере было Белое море, не то, которое теперь, а море с белой водой. Это море 
называлось “Беловодьем” это не там, где Алтай. 
А плотнотелыми людьми стали после соединения с одной из земных рас, образовав народ 
уров, оров или русов. 
Ор, орийцы, арийцы. 
Река Лена называлась рекой Русь или Орусь тоже от слова Ор, а Ор это Орион. 
Оратты 
Белоостров, Священная Арка - это столица.  
Дети понимали язык птиц, животных, огня.  
Жили большими урочищами, ценили значение рода. Все было общим. Решались вопросы 
Советом и Вече. Брак внутри рода разрешался только после 9 колена.  
Тонкотелые люди – те, которые могли летать. 
Было несколько оледенений, катастроф, поворот оси вращения, смена полюсов, 
изменение климата. И по мере оледенений (шли волны переселений и распространения 
русов по Земле). При катастрофах уцелевали немногие и затем опять шло 
распространение, подымались и к северу и уходили на юг. Культура сохранялась не 
полностью, опускались острова и континенты, происходило перемещение материков, 
сближение и расширение. 
Река Волга называлась Ра, Днепр - рекой Инд. 
Волны переселения людей с образованием новых поселений, видов культуры охватывали 
все материки Земли. Древнейшая религия имела учение о Вселенной, нравственности, 
духовности называлась Ригведа, которая тоже сохранилась не полностью.  
Рама действительно существовал и распространял знания русов и в Европе, и в Азии. 
Принес Высокие знания и в Индию в частности Махабхарата. Совершил ряд походов. 
Изучившие это знание индийские мудрецы (в частности Вьяса, Вьясадева и др.) 
распространяли знание, мировоззрение, духовность русов на юге Азии в Лемурии, в 
Африке, на островных цивилизациях. В частности, Вьяса написал Бхагаватгиту. Все же 
часть знаний русов была утеряна, особенно после прихода Кришны. В волнах, связанных 
с наступлением и отступлением ледников (оледенение) русы распространялись на всех 
континентах, образуя различные ветви русов, своей культуры, того, что оставалось после 
наводнений, потопов, катастроф, образуя свои очаги культуры, её модификации, мифы, 
предания, нередко искажая первоначальный смысл Учений русов, формируя свои языки, 
алфавит, наречия, представления о своих Богах и т.д. 
Бог Ветра действует только на Земле? 
В Солнечной системе, во Вселенной формируются, распространяются Солнечный, 
звездный, галактический, гравитационный, электромагнитный, фотонный ветры или 
потоки, потоки космических лучей, полевые образования, психологические образования и 
потоки Логоса, пространства и времени. Все эти формы Сущего имеют свою организацию, 
причинность, проявляются в Живом Космосе, связаны с Космической Этикой, Духовностью, 
Гармонией Мироздания, объединены всеохватной, самосовершенствующейся Системой 
Самоорганизации Космоса, связанными со всеми своими проявленными и ещё не 
проявленными сущими, развивающимися Идеей, Замыслом пробуждения, объединения и 
неограниченного развития и ответственности в Высоком. 
После Рамы, знания были частично утеряны из-за катастроф, произошедших после 
захвата Землей Луны (возможно спутник взорвавшегося Фаэтона - планеты между Марсом 
и Юпитером) возле Земли и возникших, в связи с этим катастроф, раздвижения материков, 
встреч с астероидами и т.д. 
Пирамиды тоже строились русами. 
Духовное наследие Заратустры. г. Златоуст. 
Священный камень Каабы. 
Высокогорные уцелевшие цивилизации - русы, пророки. 
Черное море раньше называлось Русским морем. 
Появление имущественного деления и неравенства начиная примерно с 38 тыс. лет до н.э. 
тогда же стали возникать и новые языки, разделения по государствам, по конфессионным 
направлениям. Казаки служили и были основой постоянной армии на защите империи 



Русов, простирающейся от Атлантического до Тихого океанов и от Индийского океана до 
Северного Ледовитого океана. При оледенениях толщина ледового покрова достигала 
тысячи метров. 
Единый язык и единая письменность. 

 

Творящие негативное и живущие в нём живут лишь до поры в 
человеческом теле, обрекают себя на незавидное 
саморазрушающее существование. 

Законы причин и следствий, закон возмездия обойти невозможно! Это должен 
знать каждый, ставший на скользкий путь, кто бы он ни был. 

Идеи КСП опираются на всю мощь и поддержку Системы Самоорганизации и 
Замысла Космоса. Любые властные структуры, тем более коррумпированные и 
мафиозные, являются пигмеями в сравнении с безграничным самоорганизованным 
Космосом, с Его мощью и поддержкой Идеям КСП, ВДКС. 

Система Живого Космоса имеет неограниченную мощность, энергетические, 
информационные возможности, память и ресурсы, дальнодействие и охватывает 
мгновенными или программируемыми взаимодействиями самоуправления всё 
сущее, вырабатывает для каждого сущего непрерывно систему и поля Вселенских 
Сигналов (Вселенских позитивных мыслеобразов оптимизации Мира). 
КСП – комплексное космическое самопрограммирование. КСП Учение Мира, выхода в 
Космос, цивилизованности и культуры землян.  
ВДКС – Всемирное Движение комплексного самопрограммирования. 

 
Я никогда не интересовался Иудой. Я.И. Колтунов сказал, что душа Иуды была 

уничтожена.  
Абсолют владеет бесконечным количеством сиддх и не раз Абсолют воплощался на 

земле, чтобы уничтожить все силы зла и очистить землю от всего негативного, чтобы 
человечество дальше могло развиваться в соответствии с законами Космоса. Я.И. 
Колтунов говорил, что не раз огнём, водой уничтожались силы зла. Сейчас, когда Земля 
вступила в созвездие Водолея и началась Сатья Юга, поэтому на земле началась очистка 
от всего негативного. Трепещи зло и пока есть возможность повернись, перестань служить 
злу или скоро будешь уничтожено. Абсолют дал всем свободу воли - поступать по совести 
или против совести (см. мировоззрение), эта свобода покажет, кому вы служите и что вы 
заслужили, за всё негативное будете отвечать. 
 
 

На Земле существуют: 

1. Четыре расы 
2. Разные нации от 200 до 800 
3. Разные языки от 2500 до 6000 
4. Разные религии ~4200 



 
1. Европеоидная, 2. Монголоидная, 3. Экваториальная (негроидная), 
4. Австралоидная, и смешанные расы. 
 

Религии 

 
В древней Руси были наиболее известны Главный Духовный Единый Бог и Боги с 

частными приложениями духовности - ипостасями (по алфавиту): 
Арий, Богумир, Велес, Вышень, Дажь-Бог, Жива, Крышень, Кий, Коляда, Лада, Леля, 
Летеница, Перун, Правь, Радогощ, Род, Сва, Сварог, Святовит, Сива, Стрибог, 
Триглав, Хорс, Щек, Яр, Ярила. 

В древней Руси практиковались расширенные понятия духовности и взаимодействия 
человека с Духовными Сущностями в своей жизни и деятельности. 

 
В таблице приведены численность последователей основных религий мира. 

№ Религия тыс. человек % 
Дата создания Разделились на 

течения 

1 Христиане 2280500 33,02 1г.н.э. 2 тыс 

2 Мусульмане 1560000 22,59 610г н.э. 73 

3 Индуисты 950000 13,75 1 тыс. до н.э.  

4 Агностики 650000 9,41   

5 Буддисты 470000 6,80 544г. до н.э.  

6 Китайская религия 450000 6,52 11 век н.э.  

7 Народная религия 260000 3,76   

8 Атеисты 138000 2,00 1859г н.э.  

9 Новые религии 64000 0,93   

10 Сикхи 24000 0,35 16 век н.э.  

11 Иудеи 14600 0,21  5+9 

12 Спиритисты 13800 0,20   

13 Даосы 8500 0,12 
средина 1 тыс. 
до н.э. 

 



14 Бахаи 7400 0,11 1863 г н.э.  

15 Конфуцианцы 6500 0,09 
722 до н. э. — 
481 до н. э. 

 

16 Джайны 5300 0,08 6 век до н.э.  

17 Синтоисты 2770 0,04   

18 Зороастрийцы 180 0,00 558г до н.э.  

19 другие 1 300 0,02   

  Мир, всего 6906850 100   

Сейчас у католиков 414313 священников, у мусульман 565200 духовенства, у православных 
57600 священников, у иудеев 4824 священников, в сумме в 4-х религиях всего 1041937 

священников.  
 

Разные характеры 
У людей разные характеры, темпераменты: холерики, меланхолики, сангвиники, 

флегматики. В Йоге ученики делятся на сильных, средних и слабых. Йога существует 
на Земле от 5000 до 12000 лет. 
 

Сейчас в коллективах подбирают сотрудников, чтоб была психологическая 
совместимость, семьи благополучны, в которых психологическая совместимость, даже 
космонавтов подбирают по совместимости. Если даже люди понимают, что нужно 
подбирать по совместимости, поэтому Творец давал с учетом, что на Земле были разные 
климатические условия, разное питание, разное образование, разные культуры, 
национальности, языки, разные характеры, поэтому для каждого времени, для каждого 
народа всё давалось с учетом готовности каждого народа воспринять передаваемую ему 
информацию, поэтому одним давался Буддизм, другим Христианство, третьим Ислам, , 
Ушу, Цигун и др. Для более подготовленных людей были даны самые высокие знания 
это Йога, которая тысячелетия была засекречена, а сейчас дана система 
комплексного самопрограммирования - КСП. Кришна родился в верховьях реки 
Лены, прошел через Польшу, Украину и ушёл в Индию. 

И только Буддизм и Йога не развязывали войн и конфликтов. 
 

Пусть читатель сравнит разницу Йоги, КСП и религии. 

Религия 

А - 7 дней творения 
- 1 день. Вначале Бог сотворил небо и землю и свет;  
- 2 день. Создал Бог твердь – небо;  
- 3 день. Создал землю, моря, растения;  
- 4 день. Создал Звезды, Солнце, Луну;  
- 5 день. Сотворил рыб, птиц, пресмыкающихся;  
- 6 день. Создал зверей, скот, человека,  
- 7 день. В 7 день отдыхал. 
 
 
Б - 10 заповедей. 
1. Я Господь, Бог твой. 
2. Не делай себе кумира и никакого изображения того. 
3. Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно. 
4. Наблюдай день субботний, не делай [в оный] никакого дела. 
5. Почитай отца твоего и матерь твою. 
6. Не убивай.  
7. Не прелюбодействуй.  
8. Не кради.  
9. Не произноси ложного свидетельства на ближнего твоего.  
10. Не желай жены ближнего твоего, и не желай дома ближнего твоего, ни поля его, ни раба 
его, ни рабыни его, ни вола его, ни осла его, ни всего, что есть у ближнего твоего. 
 



В - Молитва. 
Вот кратко суть религии. 
 
- Почему только вопрос о ближнем, а дальнему можно? 
- При крещении говорят: «Крестится раб Божий», верующие говорят, я раб божий, разве 
Абсолюту нужны рабы, а также планета рабов, которую нам готовят. 
- Отпущение грехов: 

- неоднократные исповеди сделаны для того, чтобы могли грешить сколько хочешь, а 
потом исповедаешься; 
- всю жизнь воровал, убивал, грешил, а в конце жизни покаялся и что, иди в рай? 

- На 4 Вселенском Соборе была изъята информация о рейнкарнации - перевоплощении. 
- На примере Украины хорошо видим, как люди разделяют религии и раньше вносили 
изменения. 

 
Эта плита подарок армянской церкви Свято Даниловскому монастырю. Плита 

изготовлена в 13 веке в Армении. На этой плите показаны все 7 чакр и 3 главных меридиана 
– Сушумна, Пингала и Ида, но об этом церковь молчит, а в 13 веке это знали и пробуждали 
все чакры. 

 

Выдержки из Библии: 
Библия. От Матфея  
5:39  А Я говорю вам: не противься злому. Но кто ударит тебя в правую щеку твою, обрати 
к нему и другую; 
Библия. К Тимофею1-е, глава 6 
6:1 Рабы, под игом находящиеся, должны почитать господ своих достойными всякой чести, 
дабы не было хулы на имя Божие и учение. 
6:6 Великое приобретение – быть благочестивым и довольным. 
6:7 Великое приобретение - быть благочестивым и довольным. Ибо мы ничего не принесли 
в мир; явно, что ничего не можем и вынести из него.  
6:8 Имея пропитание и одежду, будем довольны тем. 
6:17 [Зач. 289.] Богатых в настоящем веке увещевай, чтобы они не высоко думали о себе и 
уповали не на богатство неверное, но на Бога живаго, дающего нам всё обильно для 
наслаждения. 
 
PS. А что рабам даётся всё обильно для наслаждения – это рабство? 

https://azbyka.ru/zachala


- Библия - первая книга из 26 книг иудаизма (см. «Математика души» Хайо Бенцхаф) люди 
верят не в Христианство, а в иудаизм, и многие глубоко изучающие христианство это 
знают. 
Библия. Исход. Глава 3 
2 И явился ему (Моисею) Ангел Господень в пламени огня из среды тернового куста. И 
увидел он, что терновый куст горит огнем, но куст не сгорает. 
4 Господь увидел, что он идет смотреть, и воззвал к нему Бог из среды куста, и сказал: 
Моисей! Моисей! Он сказал: вот я, [Господь]! 
Библия. К Тимофею1-е, глава 6 

6:16 Единый имеющий бессмертие, Который обитает в неприступном свете, Которого 
никто из человеков не видел и видеть не может. 

Автобиография Йога. П. Йогананда 
…- Я - Ишвара. Я есть Свет. - Голос был подобен раскатам грома. 

Ишвара - имя Бога на санскрите. 
…Комната преобразилась, и солнечный свет засверкал с поражающим 

великолепием. Материализовался из тонкого мира Йог Шри Юктешвар. 
P.S. В огне являются только те, кто из ада. 

 

Когда я задал вопрос Я.И. Колтунову, что Бог явился в огне, он очень твёрдо 

сказал: «Бог никогда не является в огне.» 
Пусть читатель подумает от кого эта библия, и кому служит «богоизбранный народ». 

Возможно поэтому к этому народу пришёл Иисус Христос, чтобы показать правильный путь 
и помочь им вернуться  

к Богу и не служить преисподне-аду.  

Благодаря внедрению этих пунктов за 1000 лет народ России превратился в 
стадо бессловесных рабов - шудр. Ни развал страны, ни рост цен в сотни раз, ни всё 
негативное, что творится в стране, ничто его не волнует. На западе сразу выходят на 
забастовки, и добиваются улучшения, а в России тишь да гладь. 

 

- Необходимо заметить, что Всемирное Белое Братство, образованное Великими 
Учителями Буддой, Кришной, Христом, Лао-Цзы, Пифагором, Орфеем, Магометом и др. 
носителями Высокого Космического Знания и умений, не имеет ничего общего с так 
называемым «белым братством», образованным Кривоноговым (Киев) и его женой. 
Христос дал позитивное правильное учение, но отрицаем те негативные искажения, 
которые постоянно внедряются в христианство иудаизмом, масонами, мировой закулисой. 

И лучшим показателем правильности христианства служит жизнь Величайшего 
Святого Сергия Радонежского. 

 
Вторая часть является следствием вывода, полученного в первой части «Если 

Абсолют создал всё, то Он создал, и Законы, по которым должна жить вся Вселенная и 
мы», понимание, принятие и следование изложенному ниже материалу это единственный 
путь сохранить жизнь на Земле. 

 

Системы самосовершенствования 
Организм человека очень сложный и состоит из 206 костей, 640 мышц, кровеносной и 

нервной систем, пищеварения, сердца, легких, мозга и др. (79 органов)  
- не будет нагрузки костям, они станут тонкими и хрупкими, как у космонавтов во время 

первых полётов; 
- нужно тренировать мышцы; 



- нужно тренировать сердечно сосудистую систему; 
- нужно тренировать память; 
- нужно тренировать волю; 
- нужна тренировка психики; 

- Нужно раскрыть все 7 чакр, все меридианы и все лепестки (4,6,10,12,16,2,1000); 

каждый из которых даёт сиддху;  
- нужно тренировать и развивать все семь тел, составляющих человека: физическое, 

эфирное, астральное, ментальное, каузальное, буддхическое, атмическое тела, развивать 
приведенные ниже сиддхи, которые развиваются в Йоге, развивать эти способности нужно 
для лучшей помощи людям. 

 
Вот некоторые сиддхи: 
•  умение становиться маленьким, как атом; 
•  умение становиться бесконечно большим; 
•  сверхлегкость, левитация; и хождение по воде; 

• способность к расширению, вездесущности; 

• управление природными силами; 

• всезнание и вездесущность. Йог способен понимать любой язык, читать чужие мысли 
и предсказывать будущее, мгновенно перемещаться на огромные расстояния, 
покидать тело и путешествовать в астральных мирах; 

• Сиддха может подолгу обходиться без еды и питья, задерживать дыхание на долго, 
останавливать сердце по собственному желанию, исцелять болезни, переселяться из 
одного тела в другое и вечно оставаться молодым; 

• способность повелевать людьми, животными, духами и стихиями; 

• овладение силами творения. Обретая дар воскрешать умерших и материализовать 
вещи из пустоты. 

Из этого можно уверенно сказать, что для каждого времени, разных условий жизни, для 
каждого народа давались разные религии, разные системы развития. Приводим некоторые 
системы развития человека. 

 

Физкультура 
 

Некоторые виды Цигун 



• Ба Дуань Цзин. Исходно — система поддержания здоровья воинов. Здесь напряжение сочетается с 
расслаблением, движения плавные. 

• Лю Цзи Цзье, «искусство создания 6 целебных звуков»: традиционные дыхательные упражнения. 

• У Цинь Си, «игры пяти животных»: упражнения имитируют движения тигра, оленя, медведя, обезьяны и 
журавля. 

• И Цзинь Цзин, «классическая гимнастика для сухожилий и мышц» (II в до н.э.), практика монахов Шаолиня. 

 

 
Виды и стили Ушу 

• 1 Ушу-таолу 
• 2 Саньда (саньшоу) 
спортивное 
• 3 Дуаньбин (поединки на 
коротком оружии) 
• 4 Чанбин (поединки на 
длинном оружии) 
• 5 Туйшоу 
• 6 Шуайцзяо (борьба) 

 
  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D1%83#%D0%92%D0%B8%D0%B4%D1%8B_%D0%B8_%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BB%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D1%83#%D0%A3%D1%88%D1%83-%D1%82%D0%B0%D0%BE%D0%BB%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D1%83#%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D1%8C%D0%B4%D0%B0_(%D1%81%D0%B0%D0%BD%D1%8C%D1%88%D0%BE%D1%83)_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D1%83#%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D1%8C%D0%B4%D0%B0_(%D1%81%D0%B0%D0%BD%D1%8C%D1%88%D0%BE%D1%83)_%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D1%83#%D0%94%D1%83%D0%B0%D0%BD%D1%8C%D0%B1%D0%B8%D0%BD_(%D0%BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8_%D0%BD%D0%B0_%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%BC_%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B8%D0%B8)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D1%83#%D0%94%D1%83%D0%B0%D0%BD%D1%8C%D0%B1%D0%B8%D0%BD_(%D0%BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8_%D0%BD%D0%B0_%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%BA%D0%BE%D0%BC_%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B8%D0%B8)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D1%83#%D0%A7%D0%B0%D0%BD%D0%B1%D0%B8%D0%BD_(%D0%BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8_%D0%BD%D0%B0_%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC_%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B8%D0%B8)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D1%83#%D0%A7%D0%B0%D0%BD%D0%B1%D0%B8%D0%BD_(%D0%BF%D0%BE%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B8_%D0%BD%D0%B0_%D0%B4%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC_%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B8%D0%B8)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D1%83#%D0%A2%D1%83%D0%B9%D1%88%D0%BE%D1%83
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D1%83#%D0%A8%D1%83%D0%B0%D0%B9%D1%86%D0%B7%D1%8F%D0%BE_(%D0%B1%D0%BE%D1%80%D1%8C%D0%B1%D0%B0)


 

Тайцзицюань 
Чэнь ши и Ян ши, а также два стиля У (фамильные иероглифы звучат по-русски одинаково, однако 
имеют различное иероглифическое написание) и стиль Сунь. Сущность тайцзи-цюаня. 

 

 
 

10 самых известных стилей китайского Кунг-фу 
 

 

ПОЗНАКОМИМСЯ С СИСТЕМОЙ ЙОГИ 

22 июня Всемирный день Йоги 

 
Упражнения Йоги выполняет Я.И. Колтунов. 
 



Существует 4 основных вида йоги: Карма-йога Бхакти-йога Джняна-йога и наивысшая 
Раджа-йога. Выбор делает Учитель, видя какого типа (из четырёх) ученик: слабый, 
средний, сильный и наивысший. 

 
 

Йога полностью входит в систему КСП. 
Йога состоит из 8 ступеней  
1 Яма,  
Нравственные принципы (общие нравственные требования). Безнравственные поступки, 
мысли, цели закрывают тонкие каналы, по которым циркулирует энергия. За каждые 
устранённые 10 негативных качеств даётся 1 сиддха – сверхвозможность. 
Соблюдение нравственных принципов очищает тонкие каналы, по которым может 
правильно циркулировать энергия. 
 

2 Нияма,  
Правильное питание, омовения, правильный уход за телом, подчинение тела 
(самоочищение посредством дисциплины); очищает кровеносную, лимфатическую, 
бронхиальную системы. Самый большой грех в нияме – ПЕРЕЕДАНИЕ.  
 

3 Асана, 84 тыс. асан, 84 главные и 30 самые важные. 

Цель Асаны — дать систему физических упражнений для тела, воздействующих главным 
образом на внутренние органы и на железы внутренней секреции, которые играют важную 
роль в поддержании равновесия обмена веществ, правильности функционирования 
нервной и кровеносной системы и т.д. пробудить дремлющую силу Кундалини, 
выравнивают тонкие каналы для нормальной циркуляции энергии - Праны. 
Асаны сохраняют тело здоровым и сильным, в согласии с природой. В конце концов йог 
освобождается от телесного сознания. Он подчиняет себе тело, превращая его в подобающее 
вместилище для души. 
 

4 Пранаяма,  
Более 150 дыхательных упражнений 
цель: очистить нервы (Нади) ученика, проводники тонкого тела, по которым движутся 
восходящие, нисходящие и др. токи Праны, упражнения в Пранаяме — необходимое 
условие всякого прогресса в Йоге овладения праной путем контроля над дыханием и 
проистекающей отсюда власти над умом. Нет более высокого Тапаса, чем Пранаяма. Она 
вызывает чистоту ума, чистоту Нади. Практика Пранаямы разрушает Карму, 
устремляющую человека к различным видам деятельности и скрывающую чистоту 
интеллекта. 
 
Учат адепта регулировать дыхание и тем самым контролировать ум. Это помогает 
освободить чувства от порабощения объектами желаний. 

 
3 главных канала, 2+12 каналов, 7 основных чакр – 50+1000 лепестков. 
 
Активность каждого из 12 каналов по часам в течение суток 



 
 

+5 основных энергий в теле 

  
72000 надей и каждая разделяется еще на 72000–нервных окончаний. 

Праническое тело: 
Удана – поднимающая вверх энергия, расположена в области горла. 
Прана - связана с воздухом находится в груди, активизируется при вдохе. 
Самана - связана с огнем, локализуется в области пупка, разжигает тепло, активизируется 
между вдохом и выдохом. 
Апана – связана с водой, расположена ниже пупка, активизируется при выдохе, свойство 
двигаться вниз. 
Вьяна- вездесущая энергия, это защитная оболочка физического тела, она образует ауру. 

Грубые каналы – это кровеносные сосуды, вены, артерии, капилляры, и нервы, 
лимфатические протоки очищаются физическими крийями. 

Тонкие каналы – каналы энергетического тела, по которым циркулирует грубая прана 
– очищаются пранаямами, асанами, мудрами. 

Сверхтонкие каналы – находятся в астральном теле - очищаются визуализациями, 
медитациями. 
 



5 Пратьяхара,  
ОСВОБОЖДЕНИЕ УМА ОТ ГОСПОДСТВА ЧУВСТВ. 
Пятая ступень Йоги называется Пратьяхара, т.е. «отвлечение (ума) от внешнего». Всё 

предыдущее было необходимой подготовкой — очищение: жизни (Яма), поведения 
(Нияма), тела (Асана), нервов и ума (Пранаяма). Это последнее, очищение нервов (Нади) 
и ума, приводит к тому, что Читта (разум), которая есть, по своей природе, Саттва, лишь 
покрытая Тамасом и Раджасом, становится очищенной от этих покровов и ум делается 
способным к концентрации. 
(Отвлечение и освобождение ума от власти чувств и внешних объектов). 

6 Дхарана,  
Дхарана включает в себя понятие сфокусированности внимания. Когда 

внимание собрано в одной точке или области внутри или снаружи тела, устанавливается 

контроль... Концентрация или полное сосредоточение внимания на 12 секунд. Развитие 

интуиции. 
«Дхарана есть удержание сосредоточения на каком-нибудь определенном предмете», – 
цитата из «Йога-сутр» Патанджали. 

7 Дхьяна,  
Медитация. Глубокая медитация приводит к единству познающего, познания и 

познаваемого. Созерцающий, созерцание и созерцаемое не существуют отдельно друг от 
друга. Так великий музыкант сливается со своим инструментом и с музыкой, льющейся из 
него. Тогда йог пребывает в своем естестве и осознает свое Я (Атман) - часть Верховной 
Души внутри себя. 

Седьмая ступень йоги Патанджали, состояние созерцания и концентрации без 
привязки к объекту наблюдения. Цель Дхьяны ― остановка внутренних чувств человека, а 
также выход из отношений «субъект и объект» 

8 Самадхи 
Самадхи – высшая - восьмая ступень Йоги, состояние медитации, в 

котором медитирующий (ищущий) един с объектом медитации и с Высшим 
Духом, Богом, пронизывающим Вселенную, которая наполнена ощущениями 
невыразимого счастья и мира; слияние с Верховным Духом. Творческое 
озарение, особое состояние тела и ума (сознания), когда перед человеком 
исчезают границы, отделяющие его от большого мира, в котором он живёт, 
когда он чувствует и осознаёт себя нераздельным и единым со всем 
человечеством, со всей природой, всем Космосом; Космическое сознание. 
Особое состояние транса или экстаза. Достигается методами Йоги. 
 

Человек идет к своему Творцу разными дорогами. Деятельный обретает реализацию 
посредством труда и долга, постигая свою божественную сущность. Эмоциональный 
человек - обретает ее посредством преданности и любви к личному Богу. 
Интеллектуальный человек следует, к нему и реализация приходит через познание. 
Созерцающий и размышляющий следует и осознает свою божественную сущность 
посредством контроля над умом. 
Йога даёт развитие 72 и более сиддх, вместо 5 имеющихся у нас, а в КСП бесконечное 
количество сиддх. 

 

Солнце светит всем, дождь идет так же для всех, Земля даёт плоды всем живым 
существам, не деля их на религии, нации, только религии, власть держащие, людское 
несовершенство устраивают делёж. 

 

Пусть читатель сравнит подход к развитию человека в КСП, Йоге и в религии. Видим, 
что в религии есть только начало нравственности, молитва и надо верить, а в КСП и Йоге 
комплексный подход к всестороннему развитию человека, и достижения единения с 
Творцом, а в КСП даётся более глубокая, всеохватывающая система, достижение 
Самадхи и развитие своих способностей, чтобы лучше и больше помогать людям. 
 



Дальше представлен материал Яна Ивановича Колтунова 
 

КСП - ПУТЬ, ЗАВЕТ НА III ТЫСЯЧЕЛЕТИЕ 
Со мною говорит Всевышний, 
Я откровенен, как и ОН, 
Он – Совесть, Он – мой Дух обычный,  
И Я в Нём вечно воплощён. 

Я.И. Колтунов 

 
На фото доклад академика РАКЦ Я.И. Колтунова на Всемирном Форуме Духовной 

Культуры в Астане, 19.10.2010 г. о Государственном мировоззрении. 
Ян Иванович Колтунов Академик Российской Академии космонавтики и ещё 3-х 

академий, автор 460 научных работ по космонавтике, разработал систему комплексного 
самопрограммирования (КСП), мировоззрение, отвечающее всему мирозданию. (См. сайт 
www.koltunov.ru). 

 

Некоторые сиддхи Я.И. Колтунова(см.7,24,26,28) 

 

 

http://www.koltunov.ru/


- В 2 года вошел в самадхи, в 3 года вышел в астрал, управлял смерчами. Мог 
излучать шаровые молнии и направлять их куда нужно. Вызывал, останавливал дождь, 
снег, смерчи, шторм. Взаимодействовал с: дельфинами, моржами, собаками, волками, 
ослами, кошками, пчелами, оводами, бабочками, стрекозами и др. Взаимодействия с: 
Горным, Мессингом, Кулагиной, заблокировал Кашпировского и Чумака, чтоб не вредили 
по ТВ. При общении с Сатья Саи Бабой вызвал град пятигранной формы как эмблему Саи 
Бабы. Вылечил меня и др. Джуна и 300 экстрасенсов не могли вылечить рак 4 стадии 
одного больного и перевели на Яна Ивановича, и он вылечил его. Ремонтировал 
компьютеры на расстоянии. Поворачивал ракеты США. Он знал и видел карму каждого 
человека, как прошлые, так и будущие жизни. Благодаря его медитации в стране начала 
внедряться Йога. Дематериализация и материализация жены. Оживил Кобзона в 2010 г. 
Мог считывать информацию с вакуума, в котором содержится вся информация о всей 
Вселенной. Мог брать энергию с любой точки Вселенной в неограниченном количестве и 
переводить в любую точку. Владел предвидением, телепатией и бесконечным количеством 
сиддх. В 1978 г. по поручению Владык Шамбалы Йог передал Яну Ивановичу Священный 
Камень Чинтамани... 
 

Я. Колтунов ощутил в детстве Красоту и Величие Мироздания, единство со всем 
Космосом. Разработал для себя, развивал позднее и следовал Программе Жизни, 
связанной с ракетной техникой и космонавтикой, практическим выходом человека в космос, 
с неограниченным гармоническим самопрограммированием и саморазвитием Высоких 
творческих возможностей, способностей, умений, с созданием современного 
отечественного и общеземного Космического Мировоззрения Человека и Общества и 
применением новых возможностей во благо людям, Земле и Космосу, с изучением и 
освоением планеты Земля, других космических тел и пространств, самоорганизацией, 
самоуправлением и психофизикой Человека и всего Космоса, с формированием 
Единой Высокой Космической Цивилизации Земли и пониманием устройства 
Мироздания – Абсолюта в целом. Поставил Целью осуществить (с личным активным 
участием) Великие Мечты человечества: Мировоззренческое, научное, социальное, 
техническое обоснование, создание и применение ракетной и космической техники для 
изучения и освоения атмосферы Земли, полётов на любые расстояния в пределах Земли, 
полётов на Луну и планеты. 

Неограниченное Высокое гармоническое саморазвитие, оздоровление, 
самосовершенствование, самопознание человека, общества – изучение и освоение 
Малого космоса (Микрокосмоса), Космическое Единение в Высоком и ответственность 
перед Системой самоорганизации Космоса, Логосом, Высоким Знанием и Умением, 
постижение Свободы выбора, ответственности, осуществимости Цели Жизни, 
пробуждение и продвижение души – самосознания. – Создание Единой Высокой 
Космической Цивилизации Дружбы, Добра и Гармонии на планете Земля без политиков и 
политики, без границ и противостояния, с общеземной системой самоуправления, 
заботящейся о каждом человеке, территории, природе, культуре, обеспечении, 
неограниченном духовно-нравственном Пробуждении, развитии и эффективном 
использовании науки и техники, исследований, разработок, производства, Высоких 
возможностей и способностей каждого Человека, Общества в целом. Увеличение 
продолжительности и эффективности активной здоровой Жизни и Творчества 
людей. Понимание Единства в Высоком Системы Самоорганизации Макро- и 
Микрокосмоса. 

 
Я.И. Колтунов, с рождения владея огромными сверхвозможностями, прошёл все 8 

ступеней Раджа Йоги, владея методиками самомассажа, суставной гимнастики, 
основанных на новых авторских разработках, на творческом анализе, синтезе и развитии 
при использовании современных и предшествующих методов аутогенной тренировки, 
применении элементов бега на дальние дистанции скороходов Тибета, методов Йоги, 
Аюрведы, Джуд-Ши, Дзен, У-шу, Тайцзи-Цюань, Цигун и др. методиками, разработал и дал 
человечеству путь объединения систем самосовершенствования, религий и построения 
единой справедливой цивилизации на Земле и вхождение землян в Ассоциацию 
Космических Цивилизаций.  



 
Т.к. Ян Иванович в 2 года вошёл в самадхи, он дал человечеству путь и систему на 3 

тысячелетие, отвечающую Вселенской Системе Самоорганизации – Абсолюту. 
 

 

Шива сказал: «Людям даны Веды, в 
своё время будут даны Упанишады, 
придёт время всё полное собрание 
знаний будет изложено в 
упрощённой доступной миру 
форме». 

 
Овладение способами концентрации внимания, структурирования пространства, 

управления энергией и информацией, свойственное специально подготовленным 
Пробуждённым, очищенным, Продвинутым, следующим Вселенским Сигналам 
Провозвестников КСП, неограниченная мощь и поддержка им со стороны Вселенной, 
Мироздания делают смешными и саморазрушающими потуги поборников зла 
остановить Космическое Божественное продвижение души или самосознания 
каждого человека, всего человечества, всего Космоса, остановить становление и 
путь неограниченного позитивного развития и реализации на планете Земля, 
предложенных Я.И. Колтуновым системы, мировоззрения, программ, методик, 
обеспечить всеохватность опыта КСП, закономерное вхождение землян в 
космическое сообщество Системы самоорганизации и самоуправление Живого 
Космоса. 

Сила мысли - главная сила космоса (особенно, концентрированной, 
энергетизированной, объединенной мысли, мыслеобраза, мыслеформы), 
способная структурировать самосознание, взаимодействовать с различными 
проявлениями сущего.  
 

Идеи КСП опираются на всю мощь и поддержку Системы Самоорганизации и Замысла 
Космоса. Любые властные структуры, тем более коррумпированные и мафиозные, 
являются пигмеями в сравнении с безграничным самоорганизованным Космосом, с Его 
мощью и поддержкой Идеям КСП, ВДКС. 

Система Живого Космоса. имеет неограниченную мощность, энергетические, 
информационные возможности, память и ресурсы, дальнодействие и охватывает 
мгновенными или программируемыми взаимодействиями самоуправления всё сущее, 
вырабатывает для каждого сущего непрерывно систему и поля Вселенских Сигналов 
(Вселенских позитивных мыслеобразов оптимизации Мира). 

 
Всё, что есть в КСП основано на законах природы. 

- Ян Иванович предлагал: Поэтапно, начиная с России 
СОЗДАТЬ Единую Высокую Космическую Цивилизацию Дружбы, 

Добра и Гармонии на планете Земля без политиков и политики, без границ и 
противостояния, с общеземной гуманной и ответственной эффективной системой 
самоуправления, заботящейся о каждом человеке, территории, природе, культуре, 
обеспечении, неограниченном духовно-нравственном Пробуждении и развитии 
каждого человека и общества, и эффективном использовании науки и техники, 
исследований, разработок, производства, Высоких возможностей и способностей 
каждого Человека, Общества в целом. Понимание Единства в Высоком Системы 
Самоорганизации Макро - и Микрокосмоса. 

 



Этот Путь является единственным Путем, достойным человека и 

человеческого общества, Космической позитивной цивилизации планеты Земля, 
Сотворчества Живого Космоса. 

 
 

Я.И. Колтунов дал расширенное понятие здоровья(см. 2). 
«Комплексное Здоровье - это духовно-нравственное, душевное - психическое, 

социальное, этическое, физиологическое, энергетическое, интеллектуальное, 
творческое, профессиональное, культурное, информационное, экологическое, 
семейное, эмоциональное, эстетическое, сексуальное, лингвистическое, бытовое, 
технологическое (иногда этническое и конфессиальное), физическое 
благополучие». 

МИРОВОЗЗРЕНИЕ(см. 26,27) 

и движение космического духовного единения и самопрограммирования (КСП), 
саморазвития и самооценки сущего 

(доклад на Всемирном Форуме Духовной Культуры, Астана, 19.10.2010; приводимый ниже 
сокращённый редколлегией текст включён в опубликованный сборник трудов ВФДК, 
изданный в Астане в 2011 г.). 

 

О необходимости и первых разработках в области космического 
самопрограммирования (КСП) и саморазвития человека и общества отмечалось в 
сделанном мною программном докладе «К.Э. Циолковский и будущее» 22.09.45 г. в 
Московском Планетарии, в моих докладах о программах изучения и освоения космоса, в 
моих докладах на заседаниях секции и отделения подготовки и технического 
осуществления ракетных и космических полётов (стратосферных) АНТОС МАИ 1945-1948 
гг., во многих моих последующих выступлениях и лекциях.  

Я считал своей обязанностью донести до людей обобщённые, переработанные и 
дополненные мною результаты освоения древних методов, а также свои новые разработки 
и опыт.  

Мир самоорганизован, самопрограммируется, саморазвивается, самоконтролируется, 
самотворится через мыслеформы и их производные во взаимодействиях. 

Самоуправление Мира в целом – позитивное, рациональное, способствует непрерывно 
позитивному саморазвитию каждого элемента Мира, пробуждению самосознания, 
гармонии частного и целого, позитивным взаимодействиям, соответствию этапности 
саморазвития уровню самосознания, обеспечивает осознание гармонии и свободу выбора 
позитивного или негативного для элемента решения, а также ответственности и 
самоструктурирования за принятые решения, цели, взаимодействия. 

Сила мысли – главная сила космоса (особенно, концентрированной, 
энергетизированной, объединённой мысли, мыслеобраза, мыслеформы), способная 
структурировать самосознания, взаимодействовать с различными проявлениями сущего. 

Позитивные взаимодействия способствуют гармоничному саморазвитию, негативные – 
деградации системы самоуправления элемента и его деструктурированию. 

Деструктурирование может быть приостановлено, а структура восстановлена и 
улучшена только через позитивные взаимодействия и самопрограммирование, 
пробуждение и труд самосознания (души), системы самоуправления, всех элементов, 
превалирование высших целей, взаимодействие составляющих качеств и процессов в 
гармонии данной системы (Микрокосмоса) и всего остального мира (Макрокосмоса). 

Саморазвитие каждой сущности – неограниченное как по самосознанию, так и по 
структуре при реализации ею космической этики взаимодействий, различающего знания, 
нравственности самотворчества, служения более высокоорганизованным системам, 
общекосмическим, общесущностным ценностям на основе развития в себе качеств 
космической цивилизованности, ответственности, Любви, доброжелательности, Единения 
с миром, Следования Высокому Пути, расширения возможностей и глубины 
взаимодействий. 

Каждое сущее не только часть Мира, но его необходимая часть. 



Мир един, всё необходимо на данном этапе развития системы, на каждом этапе 
саморазвития возможен выход каждого Сущего на Высокий Путь через искупление личных 
негативных взаимодействий самосознания данного Сущего посредством добротворчества, 
служения Миру, устранения личных негативных качеств, освоения высоких способностей, 
пробуждения самосознания, осознания себя учеником Мира. 

Основными отличиями в мировоззрении КСП являются: 
1 – утверждение, что Космос (Большой и Малый) самоорганизован,  
2 – утверждение, что Космос, Мироздание, Вселенная являются Живыми, проявляют 

все свойства живого высоко организованного сознательного существа, связанного со 
всеми своими элементами; 

3 – утверждение, что Космос имеет систему Космической Самоорганизации, 
связанной с каждым элементом сущего;  

4 – утверждение, что в Космосе формируются элементы проявленного, 
регистрируемого с помощью органов чувств и приборной техники и элементы ещё 
непроявленного, но тоже связанного с Системой Самоорганизации Живого Космоса; 

5 – представление о том, что Космос самопрограммируется, саморазвивается, 
самоконтролируется во всех своих составляющих элементах – частях; 

6 – представление о том, что Система самоорганизации Космоса вырабатывает 
Вселенские Сигналы для всех своих составляющих, отвечающие наиболее 
целесообразным взаимодействиям, необходимым для позитивного развития всего 
безграничного Космоса; 

7 – представление о том, что существуют вселенские мгновенные (превосходящие 
скорость света по меньшей мере на много порядков) энергоинформационные связи, 
космический перенос посредством структур мыслеформ, мыслеобразов, 
биоэнергоинформационных полей, голограмм, отображающих опыт применения в Космосе 
программ жизни во всём их многообразии между всеми элементами (проявленного и ещё 
не проявленного) сущего и единой Системой Самоорганизации Живого Космоса; 

8 – представление о том, что творение продолжает осуществляться во всей 
Вселенной, в Микро- и Макрокосмосе и в нём могут принимать участие все ранее 
сотворённые части Космоса; 

9 – представление о том, что все части Космоса также имеют свойство живого и 
связаны с Системой Самоорганизации и что процесс творения контролируется этой 
Системой; 

10 – представление о том, что всем составляющим Живого Космоса обеспечивается 
свобода выбора пути дальнейшего индивидуального развития: по Вселенским Сигналам, 
или вопреки им, т.е. позитивного или негативного по отношению к Замыслу Главной 
Системы Самоорганизации Космоса, представление о том, что такой Замысел существует 
и постоянно совершенствуется; 

11 – представление о том, что каждой составляющей Живого Космоса присущи 
свойства осознания через индивидуальный опыт, по какому (позитивному, или 
негативному) пути идёт его развитие, осознание правильности, необходимости и 
своевременности возмездия себе за сделанные собой и не искуплённые негативности, 
свойства, ожидания этого возмездия; 

12 – представление о том, что все составляющие Космоса воспринимают принятые 
каждой его частью решения и осознают качество этого решения, относясь или 
благоприятно, или настороженно к принявшему решение; 

13 – представление о том, что Система Самоорганизации Космоса постоянно 
представляет возможности и рекомендации как лучше поступить для каждого сущего и 
относиться к нарушающему Вселенские Сигналы – позитивный Замысел, действующему 
вопреки ему, после анализа возможных последствий негативных решений, как к больному, 
которому нужно помочь излечиться и принять правильное решение – стать на Вселенский 
Путь развития; 

14 – представление о том, что берущий на себя ответственность за систему более 
высокого ранга, входящий в неё и намеренный её позитивно преобразовать, 
усовершенствовать, помочь участникам этой системы, неминуемо берёт на себя и должен 
сам и активируя участников этой системы переработать её негативную карму, чтобы 



реализовать намерения, исключить или уменьшить при этом возможное негативное 
влияние ещё не переработанной, взятой на себя, кармы на своё состояние; 

15 – представление о том, что повторение и упорное следование негативным 
решениям, вопреки Вселенским Сигналам, приводит к саморазрушению, гибели, 
принимающего негативные решения и его ближайшего окружения, потакающему 
негативности; 

16 – представление о том, что в любой момент времени саморазвития даже 
принимавший негативные решения может стать на позитивный путь развития, искупив 
многократно последствия, вызванные своими негативными решениями, действиями, 
мыслями, словами, целями, примирением с негативными взаимодействиями, 
устремлениями, поступками окружающих; 

17 – чем позже возвращаемся на позитивный путь развития, тем больше вреда 
приносим себе и Вселенной; 

18 – представление о том, что при упорном повторении негативных решений или 
возвращения на негативный путь после исправления сделанных раньше ошибок делающий 
это наказывает сам себя деградацией души – самосознания, всё более низкими 
повторными воплощениями, потерей своих возможностей и способностей; 

19 – представление о том, что главная Сила Космоса – сила концентрированной 
мысли, мыслеобраза, мыслеформы способна структурировать своё самосознание, 
событийность, пространство и время, оказывать преобразующие действия при общении на 
любых расстояниях; 

20 – представление о том, что возможности позитивного самопрограммирования, 
саморазвития, самосовершенствования, развития творческих качеств, 
энергоинформационных взаимодействий безграничны при условии выполнения идущим по 
Высокому Пути требований Космической Этики, выраженных в сформулированных и 
приведённых основных Вселенских Сигналах Мироздания, воспринимаемых каждым 
сущим; 

21 – представление о том, что в Космосе отсутствуют случайные процессы, все 
явления и события в жизни каждого сущего определяются кармическими накоплениями и 
заслугами, даются по делам и имеют целью способствовать пробуждению и продвижению 
Божественного самосознания через Труд души и Различающее Знание, соответствующее 
восприятию и творческому исполнению Вселенских Сигналов, устремлению и действиям 
по реализации целей Высокой избранной и ощутимой предназначенности; 

22– представление о том, что медитация, медитационные взаимодействия через 
контакты с Системой Самоорганизации в соответствии с Вселенскими Сигналами при 
любом объекте Высокой медитации позволяет медитирующему получить необходимую 
энергию и информацию для укрепления своей воли для активного перехода от 
теперешнего мира, состояния к объекту медитации; при этом чем выше объект медитации, 
чем он ближе к Вселенскому Замыслу, тем выше получаемая медитирующим энергия и его 
воля, тем быстрее может быть реализован объект медитации; 

23 – представление о том, что каждый на его теперешнем этапе саморазвития 
является не просто частью, а необходимой частью творящего Космоса; 

24 – представление о том, что деструкция личности при и после её предшествующих 
негативных решений может быть приостановлена только путём пробуждения 
самосознания, покаяния, многократного возмещения – искупления следствий своих 
негативных решений, постоянного следования в дальнейшем Высокому Пути жизни и 
творчества, Вселенским Сигналам, Космической этике, Божественному 
самопрограммированию и саморазвитию. В этом случае может быть восстановлена 
наиболее благоприятная структура личности, дальнейшее гармоническое её 
самосовершенствование, позитивная событийность, созданы наиболее эффективные 
возможности для творческой реализации предназначенности; 

25 – представление о том, что каждый сущий несёт в себе элемент Космической 
Божественной самоорганизации и взаимосвязи (Божью Искру), который начинает наиболее 
активно функционировать после реализуемых бескорыстно добрых дел (мыслей, слов, 
взаимодействий, целей, устремлений, поступков), Пробуждения самосознания, 
следования Различающему Знанию и позитивным Вселенским Сигналам, после открытия 



в себе сердечного центра Анахата и более высоко расположенных активных центров 
саморегуляции и самоуправления; 

26 – представление о том, что все сущие находятся в поле зрения Системы 
самоорганизации Космоса, что от этой Системы невозможно что-либо скрыть, её 
невозможно обмануть любыми ухищрениями ума и индульгенциями; поэтому 
первостепенное значение для самосовершенствования имеют абсолютная честность, 
порядочность, позитивность, признание и исправление своих ошибок, космическое 
Божественное самопрограммирование, Труд души и тела во имя развития более 
высокоорганизованных систем, Целей и Замысла Живого Космоса, комплексное 
оздоровление и самоисцеление, активная деятельность на этом Высоком Пути, отсутствие 
гордыни и чванства, достигнутыми успехами. 

 

МИРОВОЗЗРЕНИЕ(см. 26,27) 
космического Единения, Высокого комплексного (Ведического - Божественного - как развивающийся 
Идеал Живого Космоса) самопрограммирования, саморазвития и самооценки Сущего, человека и 
общества (КСП, ВДКС) 

Расширенный вариант 

Нынешняя сложная обстановка в России связана с отсутствием до последнего 
времени отечественного государственного хотя бы временного рабочего 
мировоззрения, системы Единых духовно-нравственных, гармонических целевых 
ориентиров, идеалов, программ и этапов развития, целей и методов воспитания, 
образования, самосовершенствования, оздоровления и творчества. В связи с этим 
особенно усложнены человеческие отношения и направленность взаимодействий в 
семьях, производственных коллективах, между общественными объединениями, 
народами страны, в её законодательных, исполнительных, судебных и властных 
органах, средствах массовой информации. В большой мере утеряна 
древнеславянская - Ведическая - многотысячелетняя позитивная гуманистическая 
Космическая-Божественная (как развивающийся Идеал) направленность в системе 
обучения, воспитания, культуры, бытового и информационного обеспечения, в 
науке и технике, сельском хозяйстве, в системе питания, в экологии и др. Нередко 
существующие системы направлены на распространение низкопробных, 
безнравственных отношений западного мира между людьми и в обществе, где 
продаётся всё, или других систем, где противопоставляются нередко догматы, 
учения, верующие, духовенство различных конфессий. Царит бездуховный 
беспредел власти, захваченной властными и мафиозными структурами 
собственности и бездушных денежных отношений, приближающих страну к 
рабовладельческому обществу, порабощению и бесправию народа. Отсутствует 
чёткое понимание духовно-нравственного - гармонического Здоровья, 
необходимости достижения и поддержания Комплексного Здоровья, соблюдения 
Кодекса Здоровья, здорового Высокого и активного образа жизни и творчества. 
Давно назрела необходимость компьютеризованного обобщения различных 
комплексных оздоровительных систем, древних Высоких Заветов, Учений школ 
мудрости, самосовершенствования, саморазвития, самовоспитания, избавления от 
негативных качеств, целей, действий, мыслей, устремлений, слов и поступков. Всё 
более актуальным становится комплексное Высокое самосозидание, Космическое 
Ведическое самопрограммирование и неограниченное Высокое саморазвитие 
человека и общества, проникновение его во все сферы жизни на основе единого 
межгосударственного международного современного мировоззрения. Только оно 
может создать условия для формирования Единой Высокой Цивилизации планеты 
Земля, достойной Системы самоорганизации Космоса, создания Единой, открытой 
для всех, системы Высоких Умений, гуманистического использования достижений 
науки и техники, новых возможностей и способностей. 

Чрезмерное засекречивание всей информации (научно-техническая, социальная, 
экономическая, политическая, экологическая, о здоровье и др., в том числе так 
называемые тайные или эзотерические знания и умения) нередко сопровождалось 
дезинформацией, обманом населения, служило элитарному, эгоистическому, нередко 
хищному руководству, скрывало истинное положение вещей, состояние народного 



хозяйства и обороны страны, принимаемые руководством решения, сделанные ошибки и 
просчёты, виновных в них людей, скрывало от общественности истинных творцов нового. 

Всё это связано с отсутствием в течение многих десятков лет в нашей стране 
духовно обоснованного общенародного и государственного мировоззрения, 
связанного с Единым Космосом, системой его самоорганизации, опытом всего 
человечества, космической этикой. Это приводит к многочисленным трудностям 
общения и взаимодействий на всех уровнях социальной практики жизни, разрушает 
и искажает связи руководства всех уровней с народом, делает практически 
беспомощными систему воспитания, оздоровления, культуру и образование, 
приводит к тирании государственного управления и всех форм противостояния 
людей, к недоверию народа ко всем уровням власти, к воцарению в управлении всех 
видов насилия и разделения людей. 

Ниже предлагается мировоззрение Космического Ведического (Высокое-

Божественное − как развивающийся Идеал Системы самоорганизации Космоса) 
самопрограммирования, которое позволяет каждому человеку обрести духовную-
космическую силу и стать на Высокий Путь Вселенской ответственности за своё 
поведение, цели, устремления, слова, дела и мысли, взаимодействия и поступки, за 
прошлое, настоящее и будущее, стать на путь комплексного оздоровления, 
очищения и пробуждения самосознания, неограниченного Высокого развития своих 
способностей и возможностей, отдачи другим и сохранения Высоких Умений в 
творчестве Жизни. 

Это мировоззрение должно быть достаточно простым и общедоступным для 
всех возрастов и социальных групп, для каждого человека. Предлагаемое 
мировоззрение излагалось автором и было одобрено рядом российских и 
международных форумов: “Мир третьего тысячелетия” в 1989 г. в Таллинне, “Мир 
будущего” в 1989 г. в Днепропетровске, в 1991 г. в Целинограде, Алма-Ате, Уральске, 
на международных съездах и конференциях Творческого Союза Учителей 1989, 
1991 гг. в Сочи, Анапе, Одессе, Свердловске, и др.  

Мировоззрение включает следующие основные положения: 
(к проекту Государственного Мировоззрения России и Мира) 
 

- За бесконечное время существования мироздания сформировалась Единая 
самосовершенствующаяся Система самоорганизации Космоса, стремящаяся к 
всеобщей гармонии и разумным взаимодействиям всего проявленного и ещё 
непроявленного Живого Космоса. Эта Система имеет неограниченную мощность, 
энергетические, информационные возможности, память и ресурсы, дальнодействие 
и охватывает мгновенными или программируемыми взаимодействиями 
самоуправления всё сущее, вырабатывает для каждого сущего непрерывно систему 
и поля Вселенских Сигналов (Вселенских позитивных мыслеобразов оптимизации 
Мира). 

 
- В Системе самоорганизации Космоса формируются и используются 

следующие основные Вселенские Сигналы: 
- Совесть, Любовь, Мудрость, Истина, Мир и Добро, Чистота, Милосердие, 

Сострадание, Покаяние, Искупление, Ответственность за всё: за Мысли, Слова, 
Дела, Цели, Устремления, Поступки, Действия, Событийность Жизни, Общение, 
Взаимодействия; 

– Необходимость личного постоянного труда и проявления личного примера в 
Высоком Ведическом самопрограммировании, саморазвитии и 
самосовершенствовании во всех проявлениях жизни, передачи полученных и 
освоенных Высоких Знаний, Умений, Человеческих качеств другим бескорыстно, 
исключения негативных качеств, целей, устремлений, мыслей (мыслеформ, 
мыслеобразов), слов, поступков, действий, настроев; 

– Постоянно нарастающее ощущение себя не просто физическим телом, а 
Космической Сущностью во всех её проявлениях (духовно-нравственном, 
космическом, психологическом, этическом, энергетическом, интеллектуальном, 
социальном, культурном, творческом, экологическом, информационном, 



физическом, гармоническом и др.) в Космической Школе души-самосознания, 
ощущение в себе элемента Абсолюта - Божьей Искры - Системы самоорганизации 
Космоса, Истины - Ведического Знания, Мироздания, ощущения себя необходимой 
Частью Космоса и Общества; 

– Благодарение за событийность жизни, как за необходимые и заслуженные 
Уроки в Космической Школе души-самосознания на данном этапе её Вселенского 
саморазвития, взаимодействий в обществе для активизации Труда души в Гармонии 
всеобщего самосовершенствования; 

– Различающее Знание, как честную и откровенную самооценку с позиций 
соответствия Вселенским Сигналам при взаимодействиях; 

– Главные энергоинформационные взаимодействия и другие взаимосвязи Сущего с 
Системой самоорганизации Космоса обеспечиваются с участием главных управляющих 
Сил и форм существования Космоса - Логоса, мыслеобразов, мыслеформ и других 
всепроникающих структур организованной двухсторонней направленной, многосторонней 
или всеобщей взаимосвязи, общения и восприятия. Частными проявлениями этой системы 
могут быть другие слабые, сильные и прочие информационные, энергетические, 
вещественные, полевые и силовые взаимодействия, поля, структуры и комплексы, 
определяемые этапами готовности и саморазвития сущности. 

– Мир самоорганизован, самопрограммируется, саморазвивается, 
самоконтролируется, самотворится через мыслеформы, всеобщую и направленную 
энергоинформацию и их производные во взаимодействиях. 

– Самоорганизация и Самоуправление Мира (Абсолют - Космическое 
самосознание, Система взаимодействий в самоорганизации Космоса, Разумные 
Силы Вселенной и др.) непрерывно развиваются и самосовершенствуются, в целом 
- позитивные, рациональные, способствуют непрерывно самосохранению и 
преемственности Высоких качеств и неограниченному Высокому позитивному 
саморазвитию каждого элемента Космоса и Мира в целом, пробуждению 
самосознания, гармонии частного и целого, позитивным комплексным, в том числе, 
психологическим взаимодействиям, соответствию этапности саморазвития и уровню 
самосознания, обеспечивают осознание необходимости и ощущение гармонии и 
благодарения за свободу выбора позитивного или негативного (по отношению к 
Вселенским Сигналам) для элемента решения, а также индивидуальной и космической 
ответственности и самоструктурирования за принятые решения, цели, взаимодействия, 
мысли, слова, устремления. 

– Позитивные, соответствующие Вселенским Сигналам всеобщей оптимизации, 
взаимодействия способствуют гармоничному саморазвитию, негативные - деградации 
системы самоуправления элемента и его деструктурированию. 

– Система самоорганизации Космоса при всей своей безграничной мощности и 
возможностях представляет каждому сущему свободу выбора поступать по 
Вселенским Сигналам или вопреки им для накопления индивидуального опыта 
Вселенских Ведических взаимосвязей, самосовершенствования или деградации, 
осознания необходимости в последнем случае резкого возрастания испытаний 
(ложно понимаемых нередко, как страдания), усилий и продолжительности труда 
духовно-нравственного очищения, затруднённости гармонизации и космического 
Пробуждения самосознания, последующего Высокого саморазвития и следования 
Высоким Путём в интересах сущности, общества и мироздания в целом. 

При соответствии Вселенским сигналам возникает ощущение блага и 
благодарения, Системой самоорганизации Космоса и самим сущим формируются 
позитивные события и взаимодействия, а затем новые испытания для обеспечения 
дальнейшего продвижения и восхождения Души-самосознания. В этом случае 
испытания воспринимаются как необходимость, как благо, с благодарением. 

– При позитивных добрых, благих мыслях, словах, делах, целях, устремлениях, 
действиях, поступках, создании новых и развитии имеющихся позитивных качеств, 
соответствующих Вселенским Сигналам, происходит восстановление 
повреждённых и даже совершенствование имеющихся и создание более 
эффективных программ самоуправления и саморегуляции организма, сущности во 
всех её ипостасях (ранее представляли как самостоятельное, но взаимозависимые 



тела: физическое, энергетическое, астральное, умственное, причинное, душевное, 
духовное) и системах взаимосвязей с окружающим миром, с Системой 
самоорганизации Космоса-Абсолюта, микрокосмосом, улучшается событийность 
жизни и комплексное космическое здоровье (см. книгу “Хартия Пробуждения и 
Здоровья человека и общества”, 1999 г.) 

– При любой негативной (утверждающей невежество, неумение или незнание, 
слепо отрицающей, злой, кощунственной, клеветнической, эгоистической, 
противоприродной, националистической, насилия и т.п.) мысли, мыслеобразе, 
слове, цели, устремлении, действии, поступке, проявлении негативных качеств и 
комплексов происходит саморазрушение элементов, биоалгоритмов, биопрограмм, 
подпрограмм систем самоуправления и саморегуляции организма, систем 
взаимосвязей с окружающим миром, резервных возможностей и способностей, в 
том числе новых и вновь достигнутых, ухудшаются здоровье, возможности и 
способности человека вплоть до полного выхода его из строя, происходит 
деградация самосознания, потеря позитивных Ведических взаимосвязей с Системой 
Самоорганизации Космоса. 

Деструктурирование может быть приостановлено, а структура восстановлена и 
улучшена только через позитивные взаимодействия и Ведическое 
самопрограммирование, Пробуждение и творческий труд самосознания (души), 
системы самоуправления, всех элементов, превалирование высших целей, 
исправление следствий сделанных ранее негативностей (пережигание негативной 
кармы), взаимодействие составляющих качеств и процессов в гармонии данной 
системы (Микрокосмоса) и всего остального мира (Макрокосмоса), 
неукоснительным осознанным следованием Вселенским Сигналам, передачей 
позитивного опыта другим. 

– Сила мысли, Логос - главная сила Живого Космоса (особенно, 
концентрированной, энергетизированной, объединённой мысли, мыслеобраза, 
мыслеформы) способна структурировать и видоизменять самосознание, 
пространство (в том числе пространства тел и взаимосвязей человека, социума, 
событийности, взаимодействий областей Космоса, частных цивилизаций и др.), 
время, продолжительность и последовательность взаимодействий, 
самопрограммировать характер, условия и цели взаимодействий, обеспечивать 
самокодирование, комплексирование, а также отмену менее эффективных 
взаимодействий с различными проявлениями сущего в макро- и микрокосмосе, в 
гармонии с Системой самоорганизации Космоса в любые, допускаемые этапом 
саморазвития сущности исторические эпохи и в любых масштабах взаимодействий. 

– Саморазвитие каждой сущности - неограниченное как по самосознанию, так и по 
структуре при реализации ею космической этики взаимодействий, различающего знания, 
нравственности, самотворчества, служения более высокоорганизованным системам, 
общекосмическим, общесущностным ценностям на основе развития в себе качеств 
космической цивилизованности, ответственности, Любви, доброжелательности, Единения 
с миром, Следования Высокому Пути, расширения возможностей и глубины 
взаимодействий. 

– Каждое Сущее не только часть Мира, но его необходимая часть. Все 
составляющие элементы Сущего взаимосвязаны прежде всего через Систему 
самоорганизации Космоса, самосознания и связанные с ними другие структуры 
элементов макро- и микрокосмоса. Всё обусловлено взаимодействиями и 
принятием решений каждым сущим, связано дальнодействием, перестраивается в 
соответствии с принятыми самосознаниями решениями. В каждом состоянии 
самосознания каждого Сущего оно получает позитивные Вселенские сигналы от 
системы самоуправления, самоорганизации Мира - Живого Космоса 
(Витакосмокомпьютер Мира), а так же от творческого Вселенского участия самого 
Сущего о наиболее правильном Пути дальнейшего саморазвития в соответствии с 
Высоким Путём Мира, Космоса, Мироздания в целом. Принятие нового, в 
соответствии с принятым решением, действием, словом, мыслью, целью каждого 
Сущего, состояния Мира и выработка нового Вселенского Сигнала для нового 
состояния Сущего, а также приём сущим и всем Миром этого сигнала 



осуществляется, по-видимому, мгновенно и непрерывно, однако с запаздыванием, 
инерцией его осознания и реализации, зависящими от степени комплексного 
очищения, продвижения, саморазвития, саморегуляции элементов. 

– Мыслеобраз, взаимодействие мыслеобразов, мыслеполей, мыслеформ, 
устремлённость к Ведам - Божественности - развивающемуся Идеалу - главные движущие 
составляющие саморазвития каждого сущего, их систем. Все взаимодействия в Мире - 
частные варианты мыслеполей, кварков мыслеформ, взаимодействий самосознаний, 
проявления Живого Космоса, Мира. Все Сущие находятся в космической Ведической 
школе души, самосознания, Абсолюта, Системы самоорганизации Космоса. 

– Духовно-нравственное Пробуждение, устремлённость и Медитация через 
Систему Самоорганизации Живого Космоса, развивающийся Идеал, мысленное 
совмещение себя с ним позволяет перенести энергию объекта Медитации на 
медитирующего, создаёт условия для наиболее эффективного соединения и 
духовных гармонических действий каждой сущности по космическому Ведическому 
саморазвитию личности, индивидуальности, общества, Мироздания, реализации 
объекта Медитации, структурирования пространства и времени. 

– Мир един, всё необходимо на данном этапе развития системы, на каждом этапе 
саморазвития возможен выход каждого сущего, человека, общества, цивилизации 
на Высокий Путь через искупление личных негативных взаимодействий 
самосознания данного Сущего посредством добротворчества, служения Миру, 
устранения личных негативных качеств, освоения Высоких, пробуждения 
самосознания, осознания себя учеником Мира, Высокого друг в друге, в истории и 
творчестве. 

– Основой для реализации мировоззрения космического 
самопрограммирования КСП в жизни человека и общества, их гармонического 
самосовершенствования и дальнейшего неограниченного Высокого саморазвития 
является следование Вселенским Сигналам Системы самоорганизации Космоса - 
Космической Этике и Космическому Кодексу Здоровья с Различающим Знанием. 

Представленное мировоззрение по нашему убеждению и опыту развития 
Всемирного Движения Космического - Ведического самопрограммирования (ВДКС), 
Объединений, клубов, Народных университетов КСП важно для самопознания, 
самопрограммирования, комплексного оздоровления, выхода на Высокий Путь, 
Высокого самопостроения и самосовершенствования человека, общества, 
цивилизации, создания действенных эффективных систем самоуправления и 
управления, воспитания и образования, научного и технического прогресса, 
совместного дальнейшего изучения и освоения Макрокосмоса (Вселенной) и 
Микрокосмоса (Человека и общества), построения Единой Высокой Космической 
Цивилизации планеты Земля. 

– Изложенное соответствует Опыту и наиболее целесообразному пути развития 
человечества. 

Нравственные принципы КСП(см. 2) 

Под Вселенскими Сигналами понимается постоянно вырабатываемые этой Системой 
для каждого сущего. Сигналы наиболее эффективных для развития всего Мироздания 
оптимальных взаимодействий (Благие Сигналы), Сигналы от Системы Самоорганизации 
Космоса (развивающегося Абсолюта), идущие непрерывно к каждому Сущему во всех 
событиях и взаимодействиях его жизни… 

Под Вселенскими Сигналами понимается приведенные ниже основные Сигналы 
Вселенского происхождения, следование которым даёт позитивный результат для всего 
Космоса, Абсолюта, для личности (Сущего), её Высокого Продвижения, Космического 
Оздоровления и Здоровья. 

 

Основными Вселенскими Сигналами являются(см 2, 27) 

Сигналы: Совести, Любви, Свободы принятия решений, Интуиции, Мудрости, 
Истины, Очищения - Чистоты, Откровения, Пробуждения, Необходимости 
подчинения тела душе - самосознанию, Гармонии, Красоты, Светлой Радости 



Высокого - Отрады, Милосердия, Сострадания, Покаяния, Искупления, 
Освобождения, Мира, Добра, Ощущения себя уникальной Космической 
структурой - необходимой частью Космоса в Космической школе 
самосознания - души, с представительством Абсолюта, Ощущения 
Ответственности за все свои принятые решения, мысли, цели, устремления, 
слова, дела, поступки, взаимодействия, событийность жизни, за тело, душу и 
другие составляющие своей Космической структуры, общения, ощущение 
стыда, угрызений совести за негативное, Необходимости служения 
Высокому, Благодарения за событийность жизни как за Уроки в космической 
школе души для комплексного очищения и активации Труда души в 
следовании Вселенским Сигналам, Необходимость Самопрограммирования 
на участие в Высоком - Божественном Творчестве Системы Самоорганизации 
Космоса - Абсолюта.)”. 

Негативные качества, от которых необходимо избавиться(см.2,27) 

Негативные качества и взаимодействия (от них важно освободиться в первую 
очередь, при очищении от них для начинающих и становящихся на Высокий путь 
КСП): 

гнев, чванство, эгоизм, зависть, раздражительность, пессимизм, присвоение чужого в 
делах или в мыслях, воровство, жестокость, корыстолюбие, прелюбодеяние, 
безнравственность, бездуховность, недоброжелательность, страх и ложный стыд за 
незнание и неумение, подражательство негативному необоснованное самоуничижение, 
пресмыкательство, лесть, жизнь во лжи и обмане, фарисействе; необязательность, 
рассогласование - несоответствие мысли, слова и дела; неуважение к старшим и детям, 
лицам другого пола, другой национальности и вероисповедания, меньшего уровня 
образования и подготовки; разработка, тиражирование и распространение негативной 
книжной, полиграфической, кино-, фото-, видеопродукции, разработка, изготовление, 
покупка и распространение военных игрушек, игр, насилие, убийство, жадность, 
негативные привычки, ревность, грубая и неправильная речь, негативные слова в речи, 
негативные мысли, цели, устремления, действия, поступки, двусмысленные 
безнравственные анекдоты и рассказы, порнография, нанесение вреда, преднамеренное 
негативное взаимодействие, потакание соблазнам, а также невежественным людям в 
низких их устремлениях и действиях; подчиненность телу, а не Духу, гордыня, самость, 
кичливость, властолюбие, отрицание, упрямство и упорство в невежестве, сексуальная 
распущенность и невоздержанность, суета, безграмотность, остановка в Высоком 
саморазвитии, использование новых возможностей в эгоистических целях, против 
природы, Высоких достижений цивилизации, подчинение эмоциям, соперничество, злоба, 
перегрузки, пичкание лекарствами, переедание, жалость к себе, лелеяние своих 
болезненных симптомов и неприятностей, стремление к наживе, клевета, оскорбление, 
ненависть, гипноз, перекутывание и другие излишества, недосыпание, неумение, 
нелюбовь к жизни, миру, сущему, неусердие к выполняемому делу, применение 
полученных знаний и умений против человечества, человека, мира, природы, истории, 
высоких стремлений, труда, самоотдачи, познания, любви; тирания удовольствий, 
привычек, малая подвижность, косметические ухищрения к ложной красоте - “красивости”, 
грязное тело, одежда, постель, пища, вода, слова, мысли, дела, цели, стремления, воздух, 
неестественная, свыше допустимой, безопасной радиоактивность, электромагнитные 
излучения, магнитная напряженность; экологическая загрязненность окружающей среды, 
системы управления обществом, культуры, науки и техники, избыточное использование 
минеральных солей, применение непригодных или мало пригодных продуктов питания, 
промышленных товаров и др.  

 

- На Землю приходили: Будда, Кришна, Христос, Лао-Цзы, Пифагор, и что? Мы 

выполнили их Заветы. Нет!  
 
- Любить в каждом Божественную часть – душу, но не любить негативное. 



 
Болезнь - это сигнал природы, что мы нарушаем законы природы, мы должны 

задуматься и начать жить по её законам. 
 
Земля является испытательным полигоном Космоса, служащим для воспитания 

и саморазвития сущностей промежуточных цивилизаций, допустивших 
негативности при продвижении, начиная с земной, позволяет надеяться, что процесс 
освобождения промежуточных цивилизаций от тёмных, больных 
индивидуальностей, осуществляется через одно место в Космосе – через Землю, 
которая по существу является больницей для сущностей, допустивших отклонения 
от позитивного пути восхождения до уровня наивысших в Системе самоорганизации 
Космоса. 

- За каждые 10 устраненных негативных качеств даётся 1 сиддха. Чем позже мы начнем 
заниматься, тем больше вреда принесем себе, близким и Вселенной. 
 

Разрешено всё позитивное и запрещено всё негативное. 
 

Методика занятий по системе КСП(см.27) 

Первая и главная задача - Пробуждение самосознания 
На первом этапе подготовки человека, на пути к самопрограммированию, прежде 

всего, необходимо освоить метод пробуждения самосознания, помочь понять и принять 
принципы общечеловеческого Космического самопрограммирования и начать жить по ним, 
начало следования Вселенским Сигналам, основная задача воспитания, обучения, 

образования; особенности Пробуждения в системе КСП. 
В систему КСП входят: Методики самомассажа, суставной гимнастики, 

медитативного интеллектуального бега основаны на новых авторских разработках, 
на творческом анализе, синтезе и развитии при использовании современных и 
предшествующих методов аутогенной тренировки, применении элементов бега на 
дальние дистанции скороходов Тибета, методов Йоги, Аюрведы, Джуд-Ши, Дзен, У-
шу, Тайцзи - Цюань, Цигун и др. Эти методики не имеют аналогов в мире. Автор 
методик - Ян Иванович Колтунов. 

 
Самое главное, главное в системе КСП это духовно-нравственное 

самосовершенствование, без этого дальнейшее развитие невозможно. 
 

1. Цели позитивного настроя 
  создание возможностей и развитие способностей самодиагностики, самооценки и 

анализа причинности своего состояния; 
 создание наилучших возможностей и условий для самоуправления и комплексной 

саморегуляции чувств и эмоций, коллективных позитивных взаимодействий, выбора и 
принятия обоснованных и всесторонне продуманных решений; 

 создание возможностей для проведения индивидуальных и коллективных статических 
и динамических медитаций, энерго-информационного структурирования, а также для 
Пробуждения, Высокого самопрограммирования и саморазвития общества и земной 
цивилизации. 

На фото вариант создания поля мира, добра во время положительного настроя и группа 
проводит положительный настрой. 



 
Вариант создания поля мира, добра во время положительного настроя. 
 

2. После настройки проводится разминка 

 

 



Во время разминки делаются упражнения для снятия зажимов, для раскрытия малых 
энергетических центров, расположенных в суставах, для лучшей циркуляции энергии в 
каналах и органах во время бега. 
 
3. Дальше переходим к медитативному бегу 

 

 
За счёт бега усиливается физическая нагрузка, увеличивается работа мышц бёдер и они 
становятся сильнее, и являются самым сильным насосом перекачки крови, происходит 
усиление сердечной деятельности, и укрепление сердечных мышц, усиливается 
кровообращение во всём организме, это ведет к увеличению поступления питательных 
веществ во все органы и удалению из них всего отработанного, усилилась работа лёгких с 
усилившимся кровообращением в них, увеличивается их объём, увеличился объём 
вдыхаемого воздуха, уменьшается частота дыханий, а чем реже частота дыханий, тем 
больше увеличивается продолжительность жизни, т.к. каждому человеку отпущено 
определённое количество дыханий, а так как бег не быстрый с обязательным дыханием 
только через нос, происходит очистка носоглотки, исчезает заложенность носа, а в носу 
начинаются каналы ида и пингала, то организм получает большее количество праны и 
кислорода, увеличение праны ведёт к усилению волевых качеств человека и усилению 
умственной деятельности (см. Упанишады), за счёт лёгких сотрясений организма, 
улучшается и нормализуется очистка кишечника, устраняются застойные явления в 
кишечнике, происходит очистка организма, пробежка на 10 км. по эффективности равна 
суточному голоданию, чем больше дистанция, тем больше эффект, а по данным 
профессора медицины Ю.С. Николаева при голодании организм в первую очередь 



избавляется от больных клеток, происходит, избавление от излишеств в весе, повышается 
выносливость, и всестороннее оздоровление, бег на улице даёт хороший закаливающий 
эффект, за счёт активизации организма в беге с концентрацией внимания многократно 
быстрее осваиваются медитативные упражнения по развитию новых возможностей и 
способностей. Всё это и увеличившаяся физическая нагрузка при позитивном настрое, 
единении со всем космосом, даёт значительно более быстрое развитие, а концентрация 
внимания на упражнениях многократно усиливает эффект упражнений, на освоение 
которых в статике пришлось бы затратить до 10 раз больше времени и усилий. 

Ощущение пульса в точках акупунктуры равноценно иглоукалыванию, но без 
повреждения кожи, поэтому пульсовые программы очень эффективны, это начало 
управления циркуляцией энергии по меридианам. 

За счёт концентрации и выполнения пульсовых программ, которые дают очистку чакр 
и меридианов, это позволяет свободно управлять циркуляцией праны по всем чакрам и 
меридианам, развивается воображение, работа со зрительными образами и многое 
другое. 

Упражнения во время медитативного бега 
Бег начинается с расслабления всех мышц, не участвующих в сохранении положения 

тела, сначала расслабляются стопы, голени, колени, бедра и т.д., можно вызвать 
потепление, сделать энергетическую подпитку частей тела, требующих расслабления.  

Дальше переходим к пульсовым упражнениям: почувствовать пульс в пальцах рук, ног 
и всего организма, как на рисунках. За счет вызывания пульса в какой-то точке происходит 
приток крови, энергии и активизация данной точки, что равносильно иглоукалыванию, но 
без иглы, это активизирует и оздоравливает органы, за которые отвечает данная точка.  

 
На рис. точки концентрации внимания во время бега на проекции чакр на кисти рук по 

системе КСП. Каждая точка воздействует на соответствующую чакру и оздоравливает те 
органы, за которые она отвечает. 

 



 
Затем переходим к точкам акупунктуры, на стопах ног, проекция и воздействие на 

внутренне органы и части тела.  

   
 
 
Дальше вызываем пульс в точках на области живота. 

   
Вызываем пульс на ушной раковине, там до 300 точек акупунктуры их проекция и 

воздействие на внутренне органы и части тела.  

  
Вызываем пульс в точках акупунктуры на голове, проекция и воздействие на 

внутренне органы и части тела на рисунке. 



Работа с 12 меридианами 

 
Точки акупунктуры, расположенные на 12 меридианах на теле человека.  
После освоения ударов пульса по точкам, приступаем к ощущению пульса по 

меридианам, чакрам. Дальше осваивается управление циркуляции энергии по 
меридианам, чакрам, работа с мыслеобразами, визуализацией, развитием новых 
способностей, чувств, сил, выхода в астрал, раскрытии каналов: Пингалы, Иды, и поднятия 
энергии по Сушумне до верхнего энергетического центра – Сахасрары, т.е. достижения 
Самадхи. 

 

  
Чакры и визуализация цветов в области чакр. 
 
 

4. После бега выполняются упражнения Ушу, Цигун и др.  

 
5. Затем производится выход из бега – разгрузка венозной системы. На фото упр. 

для выхода из бега. 



  

 
Я.И. Колтунов выполняет упражнения выхода из бега 
 
6.Далее расслабление и подготовка к Йоге. 

 
 

Статическая релаксация в Савасане: 
1. Первый круг релаксации КСП в Савасане. 
Освобождение от напряжённости и ощущения в сознании кистей рук, мышц лица и 

мышц глаз. 
2. Второй круг релаксации КСП в Савасане. 
Последовательное освобождение всех основных частей тела. Программа релаксации 

выполняется для каждой зоны, как и при релаксации первого типа с освобождением 
мышечных групп, проведением и последующей остановкой лёгких движений – сокращений, 
и освобождения мышц в зоне и на втором этапе с ощущением ударов пульса без касания 
в точках концентрации внимания, возможно с проработкой различных мышц и элементов 
частей структур тела в зоне. Необходимо при переходе к новой зоне освобождения-
релаксации добиться прекращения ощущений от всех предыдущих зон релаксаций. 

3. Третий круг релаксации КСП тела в Савасане. 



Освобождение тела с акцентом на освобождение внутренних органов и систем. 
Последовательная релаксация внутренних органов и систем осуществляется на фоне 
программы второго круга релаксации, при полном освоении программ первого и второго 
кругов самопрограммируемой, самоуправляемой и самоконтролируемой релаксации 
частей тела и тела в целом, при действенном медицинском и психологическом контроле 

специально подготовленных по программам КСП врачей. 
4. Четвёртый круг релаксации КСП в Савасане. Освобождение-релаксация сознания и 

Космического самосознания человека. 
Освобождение от нервной–душевной напряжённости. Освобождение от 

непроизвольной постоянной или периодически возникающей нервной–душевной 
напряжённости (сохранения, возникновения навязчивых мыслеобразов, слов, выражений, 
привычек, действий, движений, психологических взаимодействий, психических состояний). 

5. Пятый круг релаксации КСП в Савасане. 
Освобождение от нервной-душевной напряжённости (сохранения, возникновения 

навязчивых мыслеобразов, слов, выражений, привычек, действий, движений, 
психологических взаимодействий, психических состояний). 

Освобождение комплексной системы взаимодополняющих тел организма 
(физического, астрального, энергетического, ментального, каузального, будхического и 
атмического) и самого эго от ограниченности взаимосвязей и позитивных взаимодействий 
с Системой Космической Самоорганизации, энергоинформатизации, самоуправления и 
Космическим Божественным Самосознанием Живого Мироздания, Вселенной. 

 
 

Далее занятия Йогой. 

 



8. Расслабление и пранаяма – дыхательные упражнения 
 
В КСП Самосознание не выключается никогда! 
 

Я – Учитель – Ученик… 

Я в мужском и я же в женском, 
Я же из глубин глубоких, 
Я же от Высот Высоких, 
Я и плюс и я же минус, 
Я и ноль и бесконечность, 
Я из Вас и отовсюду, 
Я и в самоутвержденье, 
Я в себя самопознанье, 
Я в себя самосознанье. 
 

Я в космическом сознанье, 
Я от предков всех народов, 
Я такой же и различный, 
Я как все и уникальный, 
Я единый со всем миром. 
 

Я всех сущностей единство, 
Я весь Космос, Мирозданье, 
Я материя всех видов, 
Я и время и пространство, 
Я конец и бесконечность. 
 

Я всех качеств проявленье, 
Я всех качеств измененье, 
Я и в микро, я и в макро, 
Я и слева, я и справа, 
Я и спереди и сзади, 
Я и сверху, я и снизу, 
Я же в центре всей Природы, 
Я и каждого частица, 
Я – Вселенной управленье, 
Я – Разумных сил творенье. 
 

Я – причина всех последствий, 
Я – творящее начало, 
Я – Природы бытие, 
Я же Духа различенье, 
Я Добра во всём единство, 
Я вокруг, и я внутри, 
Я и в Жизни, я и в смерти, 
Я в рожденье всех начал. 
 

Я в умении и знанье, 
Я – в созданье, разрушенье, 
Я же Истина и Мир, 
Я – спаситель, провозвестник, 
Я и Чувства и сознанье, 
Я – Душа, и Дух, и Тело. 
 
Я преграда для незнанья, 
Я ж её преодоленье, 
Я – возмездие и благо, 



Я – есть Ты, и мы и всё. 
 
Я – всё то, на что вниманье, 
обратит самосознанье, 
в концентрации высокой, 
Всех своих взаимодействий, 
на этапе продвиженья, 
к единению со всем, 
к пониманию во благе, 
всех законов и всех форм. 
 
Я в себе всего носитель, 
Я – мысль, слово, цель и дело, 
Я же из высот высоких, 
Я из шири, я из точки, 
Я в бездонном бытие. 
 
Я что есть и то, что будет, 
Я простой, и я же сложный, 
Я творящий сам себя, 
Я гонец и я же вестник, 
Я готовым проводник. 
 
Я этап и остановка,  
Я сам Путь и цель Пути, 
Я в общенье восхожденья по Пути, 
Я в Добра, зла пониманье, 
Я во всех системах сущих. 
 
Я в проявленном и мнимом, 
Я в общенье бескорыстном, 
Я в стремлении к другим, 
Я единство всех различий, 
Я – же Логос, мыслеобраз, 
Я страдание и радость, 
Я – Учитель – Ученик… 

11.1984 г. 
Колтунов Я.И. 

Что может быть выше Закона? 
 

Что может быть выше Закона? 
Вселенская Сердца Любовь одна, 
В будущем, ныне, во время Она 
На Небе, в миру царила она. 
 

Что может быть выше Права? 
Только Милость Сердца одна. 
Сильней, чем всех Законов держава? 
Чем любая власть, суд, армия, страна? 
 

Что может быть выше богатства, красивости внешней? 
Что может быть выше наивысшего, что в миру нам дают? 
Это - Различающее Знание, Мудрость, Истина, Абсолют, 
Божественность, Прозрение, Гармония Радости вешней, 
 

Неограниченного Высокого самопрограммирования Труд, 
Саморазвития, Доброго Творчества самоотверженный Труд, 



Души, Сердца, ума и рук созидательный, зовущий Труд, 
Это - Самоотдачи в духовности Божественный Труд. 
Он выведет всех из невежества тьмы кромешной. 

4.5.1995 г. 
 
- Ян Иванович говорил:  
- «Если будем жить по принципам КСП, то Бог тут же создаст Рай на Земле». 
- «Он во все времена помогал России и Россия находится под защитой Абсолюта».  
Поэтому России дана такая территория, с такими богатствами. 
 

Левое полушарие - это логический канал, обычно мы используем его тоже неполно, 
но через него идёт обычно 5-7 единиц информации в секунду, или бит или байт 
информации в секунду, а правое полушарие сопряжено со значительно более высоким 
темпом восприятия информации через мыслеформы, мыслеобразы - до 108 - 109 единиц 
информации в секунду, т.е. оказывается на уровне бессознательного, на уровне 
мыслеформ можно воспринимать и перерабатывать информацию значительно более 
высокими темпами и запоминать её, чем через левое полушарие, т.е. левое полушарие 
как бы вводный наш канал может использоваться, и в природе, он предназначен прежде 
всего как вводный канал. Т.е. если ребёнок раньше, в Индии, с одного повторения 
запоминал Бхагаватгиту или Махабхарату с её десятками тысяч шлог (т.е. строф) и 
огромный объём информации, причём запоминал на всю жизнь. 

У нас эта система практически утеряна. В нашей системе образования наоборот 
гасятся, по существу, вот эти образные направления, которые у детей у всех есть,  

О Сиддхах в КСП 

Об особых возможностях и способностях 
Некоторые психофизиологические резервы человека, возможности и пути их 

использования в деятельности операторов напряжённых служб 
Усложнение задач и увеличение напряжённости производственной деятельности с 

участием человека, возрастание ответственности творцов нового, руководителей всех 
рангов, всех властных структур операторов за назначение и выполнение дорогостоящих 
исследований, разработок, обеспечение и реализацию программ развития страны, мира, 
сохранения природы, культуру и здоровье общества, необходимость поддерживать 
работоспособность и творческую активность нередко в неожиданных и стрессовых 
ситуациях требуют постановки на службу практической деятельности современной науки и 
техники, социальных структур и отношений, воспитания, обучения и образования всего 
арсенала возможных средств резервирования, гармонического развития и 
совершенствования духовно-нравственных, социальных, физических, культурных, 
экологических и психофизиологических функций, возможностей и способностей человека 
и общества, всей цивилизации Земли, всех общественных, управленческих и 
производственных структур. 

К числу актуальных задач резервирования психофизиологических возможностей 
человека могут быть отнесены: 

– быстрейшая адаптация человека при возможных резких изменениях совокупности 
действующих внешних факторов; 

– снижение потребности в средствах жизнеобеспечения на отдельных этапах или в 
течение всего периода специальной деятельности операторов в аварийных ситуациях, при 
непредвиденном увеличении её продолжительности и т.д.; 

– форсирование возможностей увеличения объёма, скорости и диапазона восприятия 
и переработки информации, принятия рациональных решений в условиях жёсткого лимита 
времени; 

– управляемое сохранение или необходимое повышение работоспособности и 
творческих возможностей в течение значительных или заданных интервалов времени 
выполнения программы; 

– увеличение скорости реакции на внешние воздействия и сигналы рецепторов и 
систем организма; 
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– быстрое восстановление работоспособности и творческой активности при отдыхе, 
после длительной непрерывной работы, болезней, стрессовых ситуаций, травм; 

– направленное изменение физиологических реакций организма на действие 
физических и психологических факторов внешней Среды; 

– предотвращение или преодоление заболеваний в специальных режимах 
деятельности операторов; 

– сохранение и развитие общей и специальной тренированности в условиях 
ограниченной подвижности, напряжённой работы по программе и при возникающих 
дополнительных задачах, расширяющих целевые функции и энергозатраты в сравнении с 
условиями тренировок и обучения; 

– увеличение допустимых продолжительности воздействия и величин предельных 
нагрузок на организм (при резком снижении внешнего давления, изменениях состава 
вдыхаемой газовой смеси, изменении параметров радиационных и корпускулярных 
потоков, параметров электромагнитного, магнитного и электрического полей, изменении 
направления и величин действующих ускорений, высоких, низких и контрастных 
температур и др.); 

– изменение (уменьшение) уровня эмоциональности при экстравоздействиях, 
развитие волевых качеств, самообладания, быстроты реакции, выдержанности, 
мобильности психики, устойчивости стереотипа Высоких нравственно-этических качеств и 
космической ответственности; 

– развитие возможностей быстрого переключения сознания с одного комплекса 
деятельности и информации на другой с реализацией максимальной работоспособности и 
творческой отдачи (эффективности деятельности) в условиях выполнения сложных 
напряжённых программ и дополнительных, возникающих в процессе деятельности, задач; 

– развитие долговременной и кратковременной памяти и возможностей быстрого 
перевода информации в необходимые ячейки памяти и сознания (подсознания); 

– освобождение памяти и сознания от отрицательных последствий стрессовых 
воздействий и ненужной информации, снятие психической напряжённости в процессе 
отдыха и деятельности; 

Элементы психофизиологической подготовки, необходимой для существенного 
резервирования отмеченных возможностей и их практической реализации, могут 
основываться на развиваемых нами Системе, принципах, мировоззрении, программах и 
методах космического, общечеловеческого самопрограммирования КСП, включающих 
комплексное применение и постоянное системное совершенствование совокупности 
аутопрограмм улучшения нравственно-этических, интеллектуальных, психологических, 
физических качеств, физиологического состояния, самодисциплины и самоконтроля 
личности в интересах гармоничного взаимодействия с обществом, космосом, техникой, 
информацией и т.д. 

Метод самопрограммирования основан на возможности введения самим оператором 
в своё сознание новых или восстановления забытых частных или комплексных 
биопсихологических программ (аутопрограмм) саморазвития и самосовершенствования в 
определённых состояниях, создаваемых специальной аутогенной тренировкой. 

Освоение и эффективное применение этого метода возможно лишь при 
неукоснительном соблюдении человеческих высоких морально-этических и нравственных 
требований, полной самоотдачи и самоконтроля, что позволяет вводить новые 
аутопрограммы без нарушения уже имеющихся целесообразных программ, выработанных 
тысячелетиями. Таким образом, стимул выработки новых психофизиологических качеств 
личности согласуется с задачей комплексного воспитания человека и общества в России, 
общечеловеческого общества, Единой Высокой Космической Цивилизации Земли. 

Комплексный подход предусматривает как определённую совокупность мер влияния 
общества на воспитание личности, так и всё возрастающие усилия обучающегося человека 
по самосовершенствованию, общечеловеческому самопрограммированию при содействии 
государства и общества в целом. Метод самопрограммирования предполагает единство 
общечеловеческого воспитания, духовного и физического развития, постоянное 
стремление к самопознанию, познанию законов природы и общества, практическое 
приближение к прогрессирующим идеям формирования человека-космиста, человека-



умеющего, возрастающее единство с природой и другими членами человеческого 
общества, с Системой самоорганизации Космоса. 

Практическое изучение и освоение метода самопрограммирования в интересах 
расширения резервирования психофизиологических возможностей человека-оператора в 
условиях напряжённой деятельности включает определённые ступени постепенного 
обучения и усложнения аутопрограмм, восстановление и развитие утраченных 
информационных и энергетических каналов, расширение уровней регуляции организма, 
психики, направленное развитие личности, предполагает индивидуальный подход и 
применение индивидуального, группового и комплексного обучения, постепенное 
овладение телом, дыханием, энергетикой, умением концентрации, сосредоточения, 
управлением и получением новых качеств, чувств, способностей, овладение состояниями 
творчества, умением их вызывать, поддерживать, безвредно выходить из стрессовых и 
экстатических состояний, обучаться и самообучаться. 

Метод самопрограммирования учитывает и использует как древний опыт подготовки 
“продвинутых”, “совершенных” людей, героев, жрецов, мудрецов и других “посвящённых” в 
преломлении к требованиям космического и общечеловеческого земного сообщества, так 
и данные и методики современной науки и техники. 

К числу особенно важных для операторов напряжённых служб -аутопрограмм 
резервирования, в большей части проверенных автором, могут быть отнесены программы: 

– сокращения продолжительности необходимого отдыха (времени восстановления) до 
3-4,5 часов в сутки и менее при длительном режиме (до нескольких лет) короткого сна; 

– поддержания высоких физических и творческих способностей, работоспособности 
при длительном (порядка 7-12 и более суток) полном голодании с последующим частичным 
или полным восстановлением массы тела при высоком уровне интеллектуальных и 
физических нагрузок; 

– сокращения числа циклов дыхания (до 4 6 в минуту и менее); 
– поддержания мышечной силы и гибкости в условиях отсутствия внешних силовых 

воздействий, ограниченных энергетических затрат на перемещения, ограничения 
движений; 

– быстрой адаптации организма и психики к изменению внешних условий (радиация, 
физические поля, освещение и др.); 

– активации процессов деятельности отдельных органов и систем тела, очищения и 
терморегуляция; 

– психофизической имитации нормальной или другой силы тяжести; 
– увеличения допустимых продолжительности и интенсивности предельных нагрузок 

на организм (температура, давление и состав воздуха и др.); 
– предотвращения и быстрой ликвидации (преодоления) последствий заболеваний без 

осложнений; 
– увеличения на несколько порядков темпа восприятия и целенаправленной 

ускоренной переработки информации, одновременной работы с различными массивами 
информации и др. 

В разделе «О Сиддхах в КСП» приведены некоторые предварительные данные о 
возможностях и результатах использования специальных видов подготовки или 
самопрограммирования в интересах расширения и резервирования психофизиологических 
возможностей, которые могут оказаться полезными для операторов напряжённых служб, 
испытателей, работников напряжённого творческого труда, организующего, управляющего 
звена различных рангов, в экспедициях, при непредвиденных условиях, в стрессовых 
ситуациях и т.п. 

Эти данные относятся к ряду отмеченных выше задач и приведены в сопоставлении с 
исходным (обычным) средним – нормальным – уровнем и уровнем, достигаемым (по 
отдельным позициям) в результате многолетней физической и одноцелевой 
психологической подготовки спортсменов высокого класса. В 6-м столбце таблицы. 

Данные о некоторых возможностях и результатах комплексного космического 
(Высокого) самопрограммирования в интересах резервирования и расширения 
психофизиологических возможностей операторов (работников творческого труда и т.д.) 

Возможность совершенствования открыта для каждого человека. Во всех древних 
источниках (наше Отечество, Индия, Тибет, Иран, Египет, Китай, Япония, Греция, страны 



Западной Европы, Америки и др.), в учениях разных народов о методах “продвижения”, 
несмотря на разделение этих народов географическими, религиозными, языковыми, 
временными и другими барьерами, имеется много общего: постепенность, развитие по 
определённым ступеням, необходимость очищения мозга и всех систем тела от помех, 
препятствующих продвижению, первостепенная роль выполнения правил этики и морали, 
гармоничного развития физического и духовного, усилий и дисциплины ума и тела, 
контроля и развития воли, подчинения эмоций и страстей, служения обществу, развития 
сосредоточения, положительной направленности мысли, воспитание дружелюбия, 
сострадания и радости, уважения и любви к Природе, единства с ней; постепенное 
овладение новыми информационными и энергетическими каналами, уровнями регуляции 
организма, способностью входить и выходить из состояний высшей мобилизации 
(творчества, экстаза, вдохновения, откровения); высокие качества и значимость Учителей; 
ограничения доступа к опасным приложениям, возможность физического самоуничтожения 
или неизлечимого психического или комплексного заболевания при использовании новых 
качеств во вред людям (в результате нарушения при этом выработанных тысячелетиями 
биопсихологических программ ответственности за содеянное); возможность связи 
“продвинутых” с Космосом, его энергетическими и информационными ресурсами, с 
Системой Самоорганизации Космоса и его структурных составляющих, регулирования 
продолжительности и эффективности активной жизни; признание некоторых методов 
опасными для жизни или отдельных функций организма, для себя и других при неумелом 
изучении или неквалифицированном обучении; необходимость начальной готовности и 
стремления ученика к “продвижению” и прохождения определённых этапов обучения под 
руководством опытных Учителей; признание необходимости самосовершенствования не 
только методикой, но образом жизни, путём к Знанию и др.; комплексность подготовки; 
сохранение тренировок, методов и практики самосовершенствования лишь для 
подготовленных – “посвящённых”, возмездие разгласившим методы “продвижения” (в 
связи с возможным большим ущербом обществу при использовании полученных новых 
возможностей, например, индивидуального и массового гипноза, в личных – 
отрицательных целях). 

Резервы организма человека необходимо знать не только как полезную информацию. 
Они не могут быть эффективно и безопасно реализованы без проведения как обучающих, 
так и подкрепляющих тренировок по освоению соответствующих аутопрограмм. Сроки 
изучения, освоения и готовности к реализации новых аутопрограмм могут быть 
существенно сокращены при прохождении оператором общего теоретического и 
практического курса психофизиологической подготовки комплексного или космического 
самопрограммирования и проведения им ежедневных (по специальной программе) 
общеразвивающих психофизиологических упражнений, планируемых в индивидуальном 
порядке с учётом исходного уровня и возможных затрат времени на обучение. При этих 
условиях оператор может подготовиться к реализации ряда аутопрограмм по уровням 
столбца 6 табл. через 1-2 года (в среднем). 

Приведённые в таблице направления резервирования и развития 
психофизиологических возможностей человека далеко не исчерпывают всех 
перспективных направлений и могут расширяться и дополняться. 

В частности, имеются многократно подтверждённые опытные данные, результаты 
наблюдений отдельных природных феноменов, а в ряде случаев и методики обучения или 
приёмы самоподготовки: 

– по увеличению ёмкости кратковременной или долговременной памяти на 1-2 порядка 
и более, по приобретению фотографической памяти; 

– по быстрочтению (увеличению скорости чтения в 3-20 раз и более, т.е. до нескольких 
тысяч слов в минуту) с одновременным запоминанием наиболее существенного и 
анализом прочитанного; 

– по увеличению скорости счёта (до нескольких миллионов операций в секунду и 
более; что превышает возможности многих современных ЭВМ, компьютерной техники и 
позволяет подготовленному оператору значительно опережать ЭВМ в решении многих 
вычислительных и, тем более, сложных творческих, социальных и других комплексных 
задач); 



– по увеличению числа видов одновременно эффективно совершаемой деятельности, 
движений, операций (физических и интеллектуальных) различного назначения, сложности, 
амплитуды и т.п.) до 5-8 видов и более); 

– по увеличению общей и целенаправленной внимательности; 
– по увеличению способности изучения и освоения новых языков (до нескольких 

языков в год; один язык до уровня свободного общения за несколько недель и менее; всего 
за 50-60 лет до 100-140 языков); 

– по освоению и применению различных форм индивидуального и массового гипноза 
и противостояния им и другим суггестивным методам; 

– по увеличению производительности работы сердца, лёгких, силы и мощности мышц 
на порядок и более; 

– по увеличению остроты зрения, слуха, осязания, вкуса, обоняния; 
– по изменению роста, осанки, формы и объёма элементов тела; 
– по увеличению скорости реакции (по уменьшению времени задержки до 0,1 0,4 с. и 

менее); 
– по снижению чувствительности к болезням и специфическим воздействиям; 
– по изменению частоты сердечных сокращений (в десятки раз) и артериального 

давления (на десятки процентов и более); 
– по индивидуальной и коллективной генерации новых идей и их доброжелательной 

оценке (мозговая атака, мозговой штурм и др.); 
 
Я.И. Колтунов также разработал: 

Перечень главных особенностей и новое, что даёт учение и система КСП. 

Основные составляющие (пакеты, блоки, направления) развития КСП человека и 
общества включают: 

- Принципы КСП (Кодекс Космического Здоровья и Космической Этики); 
- Мировоззрение личной ответственности и его отличия; 
- Мировоззрение, как единая развивающаяся наука о Мироздании, Вселенной, 

Большом и Малом Космосе без превалирования догматов и представлений конфессий; 
- Представление о Системе космической самоорганизации и саморазвитии Живого 

Космоса; 
- Представление о Вселенских Сигналах, соответствия им – продвижения души – 

самосознания – позитивного саморазвития (при несоответствии им - деградация, потери в 
геноме, саморазрушение); Закон причин и следствий; Космическая Этика; 

- Значимость мысли, мыслеформ, мыслеобразов, мысленных взаимодействий, 
концентрации и сосредоточения мысли; 

- Различающее Знание, как соответствие Вселенским Сигналам; 
- Отсутствие случайности во Вселенских процессах Макро- и Микрокосмоса; 

позитивное самопрограммирование и сотворчество; 
- Комплексное самопрограммирование и саморазвитие; 
- Некоторые результаты использования программ КСП в развитии социума; 
- Некоторые базовые учебные программы использования системы КСП в институтах 

усовершенствования учителей, профессионального развития кадров, в экологии и туризме; 
- Понимание Вселенской Любви, как устремление к Высокому, к Красоте Мироздания, 

к Высоким Умениям и соответствию Вселенским Сигналам; 
- Мудрость, Истина, Замысел Системы Самоорганизации Космоса; 
- Самопрограммирование Вселенной; 
- Милосердие Вселенской Системы Самоорганизации Живого Космоса;  
- Структурирование пространства и времени, помещение самосознания в любое 

мгновение и процесс жизни, общения, взаимодействий; 
- Постоянное после Пробуждения ежедневное на занятиях КСП получение, ощущение, 

восторг и освоение новых возможностей и способностей; 
- Позитивный настрой перед любыми индивидуальными и коллективными занятиями 

КСП и любой бытовой и профессиональной деятельностью; 



- Статическая и динамическая релаксация и самовосстановление –рекреация перед, 
после любой деятельности и в процессе её; 

- Динамические формы самопрограммирования, самовоспитания, самоисцеления, 
саморазвития и творчества; 

- Формирование, индивидуальное и коллективное развивающегося Божественного 
Вселенского Идеала человека, общества, взаимодействий, общения;  

- Некоторые приёмы самооздоровления, самоисцеления; 
- Приёмы и условия позитивного самопрограммирования; 
- Формирование ощущения предназначенности и индивидуальной уникальности и 

необходимости для человечества, Космоса, Вселенной; 
- Личная космическая ответственность за мысли, слова, дела, поступки, устремления, 

творчество, жизнедеятельность; 
- Ожидание возмездия и постоянный страх, стресс за зло, неустранённые, 

неискуплённые негативности, за негативные действия (мысль, слово, цели, 
взаимодействия, поступки и др.) вопреки Вселенским Сигналам; 

- Невозможность сокрытия негативного от Системы Космической Божественной 
Самоорганизации никакими ухищрениями ума; 

- Возможность начала и непрерывного продолжения восходящего позитивного 
невозвратного Пути (с предупреждением об опасности совершения в мыслях, словах и 
делах личных негативностей на этом Пути; грозит саморазрушением и отбрасыванием на 
уровень ниже, чем исходный уровень перед началом восхождения); 

- Ошибочность представлений о возможности ухода от психического контроля 
космической Системы самоорганизации; 

- Устремлённость стать помощником Системы позитивной (Божественной) 
самоорганизации Живого Космоса, Вселенной; 

- Очищение тела, самосознания, психики, устремлений, замыслов; 
- Соответствие Космической Этике любых взаимодействий, промежуточных и 

долговременных целей, творчества, путей их реализации, соответствие Яме и Нияме; 
- Программы духовно-психологической самодиагностики; 
- Программы самооценки; 
- Программы самоконтроля; 
- Программы статической и динамической медитации; 
- Программы позитивного саморазвития; 
- Программы позитивной самоэнергетизации с использованием специальных видов 

дыхания и медитации; 
- Снятие стресса и его последствий; 
- Программы концентрации и сосредоточения внимания; 
- Необходимость последовательного поэтапного изучения и освоения новых 

возможностей и способностей в соответствии с уровнем духовно-нравственного 
Пробуждения, жизни в соответствии с Вселенскими Сигналами, готовности, самооценки и 
самоконтроля; 

- Формирование и освоение статических и динамических творческих программ, 
развитие индивидуальных и групповых творческих позитивных умений и способностей; 

- Необходимость Пробуждения и следования Принципам и Программам КСП 
родителей и общества; 

- Необходимость Пробуждения и следования Принципам и Программам КСП систем 
управления и самоуправления на всех уровнях социальной, научной, возрастной и 
семейной иерархии общества и его коллективов и групп, сообществ, профессиональной 
деятельности; 

- Устранение негативов в себе и на любых уровнях руководства обществом и его 
структурами; 

- Единение в Высоком, в Божественной Космической позитивности, 
самопрограммировании, самовоспитании и саморазвитии; 

- Простые, усложнённые и сложные аутопрограммы саморазвития и восстановления 
(все с особенностями системы КСП); 

- Прибыль от добычи полезных ископаемых должна быть поделена между всеми 
людьми; 



- Высаживать бесплатные сады; 
- Подготовил правила и законы выборов; 
- Подготовил правила и законы устройства государства; 
- Предложил создать Совет Безопасности; 
- Предложил создать Общественную палату. 
 
- На Земле могут жить до 30 млрд. человек при использовании системы КСП. 
- Вступление землян в Ассоциацию Космических Цивилизаций. 
- Общение с НЛО. 
- Выделение территории для НЛО. 
…… 
…… 
Все эти новшества КСП отсутствуют, практически упущены в существующих, 

действующих методиках воспитания, обучения, образования, руководства, социальной и 
профессиональной жизни и практике, идеологии рынка и рыночных отношений. Всё в 
существующих системах в соционике, педагогике, СМИ, рыночных идеалах без 
использования новшеств КСП способствует развитию негативов и саморазрушению 
человека и общества. 
Все пункты очень сжаты над каждым нужно медитировать. 

Смотрите: 
www.koltunov.ru - сайт 
блог Я.И. Колтунова 
Ян Колтунов Солнце и Система самоорганизации Живого Космоса 
https://cloud.mail.ru/public/Prvi/3npdUAoCq - 15 видео рассказ о Я.И. Колтунове в облаке 
маил.ру 
Смотреть онлайн все 35 видео на RUTUBE - КСП Космос 
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