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Эта книга является второй в серии коротких книжечек  медитативных духовных стихов и Космического гармонического Высокого самопрограммирования (КСП) человека и общества в соответствии с предлагаемым автором духовно-нравственным мировоззрением и путём дальнейшего развития России и человечества третьего тысячелетия. Интерес к поэзии и другим материалам КСП, к Всемирному Движению, мировоззрению и системе КСП (ВДКС) проявили тысячи пользователей из 60 стран Мира и из большинства областей и республик, многих городов России, СНГ всего за полгода после появления сайта www.koltunov.ru автора в сети Интернет в 2004 г. Отмечен всё растущий интерес читателей и многочисленных участников творческих поэтических авторских встреч наиболее гармонически продвинутых, идущих и только становящихся на Высокий Путь к книге серии.
В каждой очередной короткой книге данной серии, наряду с поэтическими произведениями высоко духовного устремления и активного действия, приводятся взаимодополняющие элементы разработанных автором: Системы, Программы, методик КСП, комплексного оздоровления и неограниченного Высокого саморазвития и творчества человека и общества, реализуемые в Объединениях, Народных университетах, Клубах КСП “Космос”, во Всемирном Движении КСП (ВДКС), в их 54-х областных, краевых и республиканских Филиалах, во многих инициированных  КСП духовно-оздоровительных клубах, клубах бега, группах здоровья, многими энтузиастами здорового образа жизни, творчества и самосовершенствования. Материалы книг основаны на современном понимании  и обобщении духовного доступного опыта Мира, разработках  автора в области изучения и освоения Большого (Вселенная) и Малого (человек, общество) Космоса, его и других опыте  развития, распространения и освоения системы  космического самопрограммирования в России, СНГ и в Мире. Эти книги помогут пробуждению души - самосознания, Высокой ответственности и активности, пониманию событийности и смысла жизни, гармоническому оздоровлению души и тела, возрождению и саморазвитию России, человека и человечества. Они могут быть  помощниками для ставших на Высокий Путь самосозидания, возрождения Единой России,  и создания единой духовно-космической Цивилизации Земли – путь КСП, ВДКС.
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Эта книга - поэтическая медитация.

Медитация позволяет приобрести энергию Высокого устремления Мира будущего. Энергия даёт возможность медитирующему активизировать свою волю к реализации Мира Высокого устремления в действии.

Низменные устремления недопустимы, гибельны для медитирующего, являются невежеством, самонаказанием.

Посвящается: многострадальной России, переживающей новое смутное время. От былого к настоящему и к будущему Возрождению с Миром в Духе.

Наша эпоха характеризуется постепенным переходом от древних или осовремененных тиранических управляющих структур общества к космической этической системе рациональной глобальной Высокой планетной самоорганизации и самоуправления, уважающей каждого человека, Природу и ответственной за все виды управления, за всю цивилизацию планеты Земля, за весь Космос, за наших детей и потомков.

Наступающая поха характерна: 

- нарастающим осозн.анием необходимости космического - Божественного (как развивающийся Идеал) комплексного гармонического сэамопрограммирования и духовно - нравственного самооздоровления, пробуждения самосознания, самовоспитания и космического Высокого сотворчества и ответственности человека и общества; 

- развивающимся всё более полным представлением о Едином Живом Космосе - Мироздании, всеохватывающей Системе Самоорганизации Космоса, возможности всё более полного самоочищения, Различающего Знания, развития всё более Высоких способностпей позитивных взаимодействий с окружающим и внутренним Миром, соответствующих уровню очищения, творчества, социально и космически значимой самоотдачи, ответственности, пережигания груза негативной кармы - груза негативных целей, мыслей, устремлений, действий, слов, поступков - добрыми делами без корыстных побуждений; 

- пониманием необходимости развиваемых нами Мировоззрения, Системы, Принципов, методов и Программ Космического комплексного гармонического - Божественного самопрограммирования и самосовершенствования Человека и Общества, создания опирающейся на свои глубинные исторические корни Российской и Космической земной Цивилизации..

Книга из серии:

Открытая Система Высоких Знаний и Умений - Космическое (Божественное, как развивающийся Идеал) самопрограммирование (КС, КСП)

(Духовно-нравственное Пробуждение, Труд души - самосознания, гармоничное Высокое неограниченное психофизическое саморазвитие, комплексное оздоровление, космичность, динамические формы обучения, творчества, саморегуляции, самоотдачи; активность, цивилизованность, культура, новые возможности и способности, Медитация, самоорганизация, самоуправление, Единение в Высоком).

Серия

оригинальных работ, переводов и других публикаций по методам, программам, опыту и результатам применения, проблемам КС (КСП)
Объединение, Народный университет КС (КСП) “Космос” Комитета (Ассоциации) космонавтики России, СНГ; Всемирное Движение КС-ВДКС; Отделения и Программа “Космическое самопрограммирование человека и общества” Международной Академии Единства народов Мира, Академии «Авиценна», Академии творчествоведческих наук и учений, Международной Славянской Академии наук, искусств, образования и культуры, Ассоциация космонавтики России, Группа ветеранов ракетной техники и космонавтики Российской Академии наук.

В каждой части предлагаемой книги данной серии, наряду с поэтическими произведениями, приводятся взаимодополняющие элементы Системы космического самопрограммирования человека и общества, разработанной автором и реализуемой в Объединениях, Народных университетах КСП “Космос”, во Всемирном Движении Космического самопрограммирования, в их областных, краевых и республиканских Филиалах, в перечисленных выше Академиях, во многих духовно-оздоровительных клубах, клубах бега, группах здоровья, многими энтузиастами здорового образа жизни, творчества, самосовершенствования и т.д.

Ранее в этой серии в издательстве “Жана-Арка” вышли издания: “Космическое самопрограммирование”, - Я.И.Колтунов, 1993, - 38 с.; “Кундалини. Тайна жизни”, - Свами Муктананда, предисловие Я.И.Колтунова, 1994, - 46 с.; Ян Колтунов. “Хартия Здоровья и Пробуждения человека и общества. Космическое Самопрограммирование и Оздоровление (Кодекс Здоровья), возможности и способности человечества. Азы Йоги (Единения) Планеты III-го тысячелетия”, 1998, - 160 с. В издательстве Калужской облорганизации Союза журналистов России вышла книга Яна Колтунова “В Духовный Космос. Избранное. Книга 1., В Духовный Мир открой Дороги. К истории Жизни и Эпохи”, - 1998, - 160с. и книга «Встань Россия с колен преклоненных 1990-97 с., вторые издания этих книг в РИО «Цветная печать», Ростов-на-Дону, 1998 г. – 158 с. и там же в 1999 г. 97 с, книга 1: «Пока в Высоком стоек, Ты живешь», Калуга, 1999, с. 97; Методическое пособие «Зов КСП», Астана, РК-ТОО, «Астана Алма Медиа», 2002, материалы и поэзия КСП. Ряд книг автора приведен также в сайте www.koltunov.ru в сети Интернет.
Об авторе и книге.
Автор книги Ян Иванович Колтунов - один из пионеров и участник обоснования, разработок, создания и применения современной ракетной техники и космонавтики, ракетно-космических и стартовых комплексов и испытательных полигонов для ракет-носителей и космических аппаратов, автор более 500 научных работ и 46 авторских свидетельств на изобретения в этой области, имеющий звание “Лучший изобретатель Московской области”, участник трудового фронта в годы ВОВ. Был кандидатом в космонавты. 

Член легендарной группы М.К.Тихонравова, работавшей над решением проблем ракетной техники и космонавтики в начальный период их становления, продолжающий традиции Пионеров Космоса и поныне.

Инициатор и руководитель, разработчик методик, оборудования, программ комплексных наземных стартовых измерений, член боевых расчетов при 150 пусках ракет-носителей 17 типов с нескольких десятков стартовых площадок четырех полигонов. Был руководителем и ответственным исполнителем многих научно-исследовательских работ, автор ряда комплексных Предложений и Программ по изучению и освоению Большого космоса, по ракетно-космической технике, созданию и тематике научно-исследовательских организаций для этой цели.

Автор уникальных: Системы, Мировоззрения, принципов, практических методов и Программ комплексного космического духовно-нравственного гармонического самопрограммирования (КСП), оздоровления, обучения, творчества, самоорганизации и неограниченного Высокого саморазвития человека и общества. Им и другими об этой его системе написаны более 800 работ (статей, книг, предложений и др.). 

Им и с его участием подготовлены бесплатно для занимающихся более 5500 инструкторов КСП и учителей в институтах усовершенствования, профессионального развития кадров и др., был организован и проведен 21 Союзный (международный) Слёт КСП, ВДКС.

Председатель Объединения и ректор Народного университета КСП “Космос” при Комитете (Ассоциации) космонавтики России, СНГ с 54 областными, краевыми, республиканскими Филиалами в России и за рубежом, Президент Всемирного Движения ВДКС. В Федерации Мира и Согласия был выдвинут кандидатом на должность Президента России (№ 25). Автор комплексных предложений, более 40 проектов Законов, Указов, законодательных инициатив по духовно-нравственному Возрождению и развитию России и Мира, созданию Единой Высокой Цивилизации планеты Земля, исключению политиков и политики, негативных явлений и пропаганды, избыточной секретности в области экономики и экологии из жизни общества, по созданию и реализации справедливой системы выборов, оперативной системе опроса и учёта мнения всего населения по всем жизненно важным вопросам, по принятию присяги перед народом всех руководителей о следовании ими Конституции и Кодексу - Хартии комплексного Здоровья, по созданию и простым, понятным всем критериям оценки эффективности, централизованной Системы самоуправления, заботящейся о каждом человеке, территории, природе, культуре, комплексном оздоровлении, обеспечении всем необходимым, самовоспитании, образовании и развитии всех народов, о государственном использовании, стимуляции и дальнейшем развитии Системы, мировоззрения и Движения КСП. 

Был депутатом Болшевского Совета, добился строительства трёх жилых городков, школы, магазинов, столовой, бассейна, Дома пионеров, бани, гаражей, переселения жителей 30 бараков в благоустроенные квартиры, активизации женсоветов и др. Заботу о быте считает важной частью повышения духовности, культуры людей, развития ВДКС.

Тренер Ушу, Йоги, КСП, Цигун. Экс-чемпион Москвы по академической гребле, водному поло. Летчик-планерист, парашютист, снайпер, альпинист и т.д.

Автор концепций и программ создания Единой Высокой Цивилизации Земли, компьютеризованной международной Системы Высоких Знаний и Умений, новой системы воспитания, оздоровления, саморазвития КСП человека и общества.

Заместитель Председателя Ассоциации (Группы) Ветеранов ракетно-космической техники при Российской Академии наук. Более 35 лет работал старшим научным сотрудником в головных НИИ Мин. обороны.

Подвергся жестоким репрессиям и преследованиям за работы в области КСП со стороны ЦК КПСС, партпрофорганов и администрации. В настоящее время является действительным членом (академиком) Российской Академии космонавтики, Международной Академии духовного единства народов Мира, Академии «Авиценна», Академии творческоведческих наук и учений, член корреспондентом и членом Президиума Международной Славянской Академии наук, искусств, образования и культуры, членом Совета Российской Ассоциации космонавтики, членом Международного Союза славянских журналистов.

Некоторые его стихи и материалы космического самопрограммирования опубликованы в различных изданиях, звучали по радио и на телевидении, несут высочайший заряд культуры и человечности, исключительно тепло воспринимались в сотнях аудиторий.

На основе своих работ и Предложений в области изучения и освоения Большого (Вселенная) и Малого (человек и общество) Космоса, автор в первой и последующих книгах предлагаемого Собрания даёт ответы на многие вопросы дальнейшего духовного гармонического саморазвития человека и земной Космической Цивилизации. Книга отражает и развивает систему КСП, необходимость Единения Большого и Малого Космоса, представления о самоорганизованном, развивающемся, объединяющем всё, Живом Космосе, дающем Советы Логосе Культуры Мироздания.
Первые издания стихов и материалов КСП распространялись бесплатно ксерокопиями в небольшом количестве - до 300 экземпляров, перепечатывались и переписывались в годы их написания и в последующем. Стихи, Программы и материалы КСП все больше публикуются в различных изданиях, тиражи их растут. Они звучали в выступлениях автора на сотнях встреч, лекций, вечеров, на занятиях Народных университетов и Объединений КСП “Космос” при Комитете космонавтики СССР, России, СНГ, в их 54 областных, краевых, республиканских Филиалах, в клубах, группах оздоровления, Дворцах культуры, на съездах Творческого Союза Учителей, обществ изобретателей, музыкантов, на встречах поэтов, литераторов, ветеранов, ученых, инженеров, альпинистов, туристов, в ВУЗах, школах, в войсковых частях и т.д. Они с воодушевлением встречены и одобрены тремя Международными Конгрессами-Фестивалями по итогам и перспективам развития Мировой и Национальной Культуры за две тысячи лет в Никополе, Москве, Киеве, Днепропетровске, Запорожье, на Хортице, в Мелитополе (Каменная Могила), в Ялте в 2000-2002 гг., на Гражданском Форуме в Кремле, на Международном Форуме целителей в 2003 г. в Москве на Международном симпозиуме «Феномены природы» в Казани в 2004 г. и др.

Они актуальны и сегодня, становятся все более актуальными и для Мира III тысячелетия. Книга 3 продолжает и развивает идеи первой и второй книг «В Духовный Космос» и адресована читателям - строителям БУДУЩИХ себя, общества, Цивилизации - с Любовью и благодарностью за Общение.
От автора
Дорогие читатели!

Мне говорили тысячи людей, что, когда мы стали в группах, Объединениях, Народных университетах КСП, ВДКС применять основанные на древнем духовном Опыте и практике методы космического самопрограммирования, прежний тиранический преступный больной режим КПСС и его администрации зашатался и стал быстро саморазрушаться, уступая постепенно место более демократическим и духовным структурам. Наступил период короткого потепления, сопровождавшийся запретами, скрытым противодействием администрации Движению КСП, ВДКС. Свергнувшие себя тиранические бездушные хищные структуры, приспосабливаясь к вынужденному усилению духовных устремлений уставшего от тирании общества, стали искать и нашли способы обмана людей рыночными посулами и хорошей зарубежной материальной жизнью. Они постарались, используя ранее награбленные у народа и зарубежные средства и обманные законы о выборах, спаивая, наркотизируя, развращая, разделяя страну, народ и все системы управления и самоуправления, противопоставить нации, религии, конфессии, захватить лидерство в системе бесконтрольной власти, отбросить все завоёванные ранее народом позитивные социальные преобразования, права и возможности контроля руководителей, защиты от уголовных преступников и коррупции, все возможности для постепенно улучшавшегося в доперестроечный период уровня жизни основной части населения страны. Прежние тиранические формы правления и подавления, сдерживающие частную коррупцию , мафиозные и преступные структуры, исчезли, но их развращенные представители из сдерживаемых ранее структур постарались опять всё более хитрыми и бессовестными приёмами захватить власть, - теперь уже в самих демократических движениях, в Правительстве и администрации, под видимостью демократических преобразований подсунули неопытному народу якобы демократические выборы в Государственную Думу, Президента, Конституцию, систему коррумпированных и мафиозных избирательных блоков, партий, религий, так называемых общественных объединений, бесправных или полностью контролируемых и направляемых деньги, международные связи и силу имущими, новыми хищниками...

Они лишили народ доступа к средствам массовой информации, к руководству страной, к сбережению богатств и ресурсов страны, к собственным сбережениям, зарплате, пенсиям, возможностям самозащиты, оздоровления, переездов, безбожно взвинтив на всё цены без индексации и без того мизерных “доходов” честно работающих людей, пенсионеров, осуществляют геноцид, уничтожают коренное население миллионами, развращают молодёжь, грабят и губят Россию, содружество народов, стремятся лишить нас надежды, духовности, культуры, правдивой информации, детей Родины, Высокого Мировоззрения, Творчества, Целей, Устремлений, превратить в рабов и молчаливых прислужников потерявшей совесть власти.

 Всё это подчёркивает острую необходимость для настоящих россиян объединиться в одну единую Систему самоуправления и саморазвития, сильную Духом и Высокими, наследуемыми у наших древних подвижников и Объединений, Движения КСП, Умениями, Мировоззрением, традициями, духовностью, наукой и техникой, технологиями, системами Высокого самопрограммирования, воспитания, обучения, образования, всеми богатствами и ресурсами страны. Только такая Система, основанная на космическом Божественном самопрограммировании, состоящая из бескорыстных, знающих и умеющих, преданных России, подлинных представителях народа, беззаветно служивших и служащих ему людей, может создать Новую Духовную Мощную Россию, способствовать созданию Единой Высокой Божественной гармоничной Космической Цивилизации планеты Земля.

Поэтому так важны сегодня идеи и методы, духовность и Мировоззрение, поэтические медитативные произведения предлагаемой российскому и зарубежному читателю этой книги, издание книги массовыми тиражами, её доступность для всего населения страны, всего Мира, как и других наших книг: “Хартия Пробуждения и Здоровья человека и общества. Космическое самопрограммирование и оздоровление (Кодекс Здоровья), возможности и способности человечества. Азы Йоги (Единения) Планеты III-го тысячелетия”, стихи “В Духовный Космос” и другие.

Поэтические произведения, медитативные стихи и тексты являются, как известно, наиболее краткой формой человеческого словесного общения, дающими максимальную энергетику Высокого Духовного накала, а следовательно волевые возможности к воплощению самых трудных задач человечества. Медитативные Духовные стихи отличаются тем, что их нельзя читать скороговоркой. Также необходимо относиться и к предлагаемым материалам КСП. Чем больше в них вдумываешься, тем больше они дают как в информационном, так и в энергетическом, а следовательно, и в волевом плане. Духовная поэзия и КСП возникли как Поток позитивного общения, наблюдений и рекомендаций, идущих от Системы Самоорганизации Космоса и потому они наиболее ценны для Мира Земли и Космоса в целом.

Автор надеется, что приведенные в книгах первой и второй стихи и материалы космического самопрограммирования будут дополнять друг друга и помогут людям и обществу в космическом гармоническом саморазвитии, оздоровлении, творчестве, помогут обрести Добрую Волю, Радость Жизни и будут способствовать построению Единой Высокой Цивилизации России и планеты Земля, достойному вхождению землян в космическое сообщество, надеется, что эти стихи и материалы КСП войдут в литературу космической духовно-нравственной ориентации и ответственности общества и каждого человека, так необходимой в наши дни. 

Автор благодарит читателей и желает дальнейших успехов на Высоком Пути Человека, выхода в свой личный Космос и передачи Опыта саморазвития другим. 

Автор благодарит Учителей, всех помогавших выходу этих книг в свет и участников Клубов, Объединений, Народных университетов КСП “Космос” при Комитете (Ассоциации) космонавтики России, а также Всемирного Движения космического самопрограммирования и их Филиалов в России, в СНГ и за рубежом за их благородный Труд по развитию Движения ВДКС, по распространению моих стихотворных произведений.

Автор благодарит Николая Станиславовича Рудницкого за его бескорыстную постоянную помощь в компьютерном наборе и подготовке к изданию данной книги и предыдущих изданий, поэтических сборников и сочинений, за помощь в распространении направления - Освоение Духовного Космоса, космического самопрограммирования человека и общества.

Для меня Единый Мир и Система Самоорганизации Космоса всегда были Светлыми, - даже в самые трудные дни Испытаний, - и я благодарен им за свой Путь. Буду рад, если мои тысяча Истин станут близкими и для Вас.

Автор глубоко убежден в необходимости комплексной духовно-оздоровительной гармонической социальной активизации и космической Божественной ответственности каждого человека и общества в целом. Считает их важнейшим фактором комплексного здоровья, работоспособности, высоких творческих достижений, счастья и самосовершенствования. Они позволяют каждому, всему обществу понять, за что мы страдаем, болеем, почему допускаем к руководству собой, страной, планетой больных духовно, хищных “людей”, почему многие люди считают себя ничтожными и бессильными... Система и Духовные стихи КСП позволяют найти правильный Путь Жизни, Служения Космосу, Здоровья и Общения, дальнейшего Высокого развития человечества, сохранению планеты.

Автор благодарен бардам, композиторам, написавшим для ряда стихотворений КСП музыку; певцам и чтецам, вдохновенно исполнявшим их, сердечно благодарен их слушателям и вдохновленным ими.

В большинстве стихотворений приведены даты, а в ряде случаев - места и условия их написания и первого прочтения. Это позволяет привязать их к событиям жизни и деятельности автора, истории страны и к форме медитации.

Обращаюсь к Вам, Граждане России!
Россия конца ХХ века. Отчаяние многих душ. Почти полная беспросветность порядочному человеку достучаться к власти, получить её защиту и поддержку. Власть - в немалой мере из криминального мира, из хищной элиты, коррумпированной местной и международной мафии, из бывших перекрасившихся и обогатившихся “коммунистических” руководителей, работников партийного коммаппарата и зависимых от них лиц. Снова иноязычное правительство (по торжествующим словам выступления по телевидению и словам в газете недавнего главы правительства Российской Федерации Кириенко).

Просионский, «новорусский» и прочий преступный финансовый, политический и силовой контроль над миром через ссудный процент и накопленный за счёт ограбления и обмана людей капитал, его синдикаты, консорциумы, Международные валютные фонды и банки, сообщества, организации, через самодеятельные, подконтрольные тому же капиталу, блоки типа НАТО, через так называемое скрытое международное - “мировое правительство”, многократные смены российских правительств с “мальчиками для битья”, организованные через них “обвалы”, манипуляции мировыми ценами, кризисами, кредитами, военными конфликтами, киллерами, заказами, катастрофами и др.

Безразличие, бездеятельность и небрежение основной части властных структур даже к элементарным материальным нуждам и к духовным чаяниям народа. 

Двойная “бухгалтерия” пенсий, покупательной способности денег и всех социальных благ для элиты, для властных структур и для обычных людей (“И чем выше званье, чин, тем бесплатней господин”).

Бесправие пенсионеров, детей, женщин, инвалидов, порядочных людей, энтузиастов и живых Примеров Высокого Пути, Высокого Творчества, Двигателей прогресса, бескорыстного Служения Народу, земной Цивилизации. 

Провозглашаемый олигархами через купленные ими средства массовой информации “Золотой миллиард” элиты хищников и нужных им рабов; новые “русские”, хищные олигархи и им присные поставили целью избавиться от 80 - 85% ограбленного ими же “бедного” российского населения. Распродажа богатств России, СНГ, бывшего СССР. Ограбление народа. Бесконтрольность власти. Забвение древней русской истории. Приспособление конфессий - религий к власть имущим, их фашизация. Воспитание и распространение многими средствами массовой информации невежества, чёрной, тёмной, деревенской, “белой” магии и псевдо-духовных “учений” и “Движений” в школах, образовании и жизни. Непонимание, противодействие и сокрытие властями Высокого Знания, Пути Пробуждения и духовно-нравственного гармонического саморазвития от населения. Ложь и коррумпированные интересы нынешней конституции, законов, системы выборов, власти. Доступность власти для владельцев преступного богатства и продающихся олигархам за минимум сверхблаг. Якобы демократия. Недоступность средств массовой информации для носителей Высокого Пути России и Мира. Элитарность системы образования. Хищный рынок и коррупция. Искусственное противопоставление народов, конфессий в интересах сохранения хищной светской власти и контролируемой ею односторонне-догматической огосударствленной частично духовной конфессиональной власти. Дробление и ослабление России. Тираническое управление. Коррумпированные чиновники, администрация, общественные организации. Их ставленники у всех финансовых кормил. Наглое беспрецедентное снижение властью уровня жизни народа в десятки раз. Снижение покупательной способности по всем видам потребительских товаров за исключением водки. Преднамеренное, организованное властью, спаивание, гипнотизация, наркотизация, зомбирование, оглупление и кодирование народа. Пропаганда и стимулирование власть имущими разврата, преступности, насилия, бездуховности, жестокости, разделения людей.

Экономический и политический геноцид русского народа и национальных меньшинств. Стимулирование национализма, проблемы беженцев, противостояния наций, возрастных, половых, социальных, образовательных, имущественных, цеховых и других категорий населения. 

Беспрецедентное неконтролируемое, искусственно допускаемое превышение (до десятков тысяч раз и более) максимального уровня доходов (“зарплаты”) и других благ над минимальным уровнем доходов (рабской зарплаты) в интересах ограбивших людей ловкачей и преступников, правящей элиты, противостояния людей.

Превышение смертности над рождаемостью российского народа более чем в 1,7 раза. 

Допущение службами социального воспитания, образования, обеспечения, оздоровления за последние 10 лет в России у подростков увеличения заболеваний: сифилисом - в 31,5 раза, нарко- и токсикоманией - в 7 раз, туберкулезом - на 34,7%, гонореей - на 18,5%. Для всего населения в целом: сифилисом - в 40 раз, нарко- и токсикоманией - в 5 раз. Лишь 10% выпускников школ могут считаться здоровыми. К 2000 году по прогнозу 94,5% подростков 15-17 лет будут иметь хронические заболевания. Средняя продолжительность жизни мужчин в России (57-58 лет) на 135-м месте в мире и на последнем месте в Европе, а женщин (71,2 года) - на сотом месте в мире. Россия станет “страной вдов” в недалеком будущем.

Причиной этого является преднамеренное спаивание населения (увеличение потребления алкоголя с 1988 г. в 4 раза, сейчас пьют по 180 бутылок водки в год в среднем на каждого взрослого мужчину), рост курения для мужчин и женщин (драматический рост смертности от рака легких), резкое снижение качества и ухудшение структуры питания, рост материнской смертности (в 5-10 раз выше чем в развитых странах). 30% призывников не годны к воинской службе, к эффективной творческой и трудовой деятельности. 

Зарплата, пенсии, “доходы” основной части населения намного - до нескольких раз - ниже официального прожиточного минимума, да и те выплачиваются нерегулярно.

Россия, россияне, знайте, куда нас привели и куда ведут многие теперешние власть имущие, те, кому Вы слепо, часто безответственно и безоглядно, доверили власть над собой, под чьим гипнозом, зомбированием и хитроумным давлением Вы находитесь!

С этой властью - России, Руси - распад, дробление, гибель, присвоение и распродажа правительствами, олигархами и их прислужниками - предателями Родины - богатств России, развращение наших детей, ограбление, эксплуатация и уничтожение нашего народа.

К такому положению привели только долгий духовный сон, страх перед репрессиями и санкциями от деньги, власть и силу имущих, холопство, зомбированность, незнание юридических законов, пассивность, социальная бездеятельность, неорганизованность, незащищённость, безразличие многих граждан России, провоцированные хорошо организованной просионистской властью, да введённым ею же бессовестным чистоганом - мафиозным рынком, на который “клюнули” многие.

К этому привели пропаганда и модная поддержка нынешней властью и немалым числом “верующих”, вплоть до фарисейского участия в богослужениях, пришлого нерусского - с иноземными корнями и задачами, силой навязанного Руси так называемого “православия”, оправдывающего любую власть (якобы от Бога) и “освятившего” безбожный коррумпированный рынок.

К этому привели забвение россиянами, принижение и сокрытие от народа “православием” и объявление - языческой, т.е. якобы бездуховной, - высокой миллионолетней культуры дохристианской славянской Руси (Арктида, Арктогея, Таймырская и Иркутская - Сибирская Мангазия, Русь - Лена, Аркаим, Диринг, Беловодье, Велесова книга, этруски, охватывающая ранее территории между тремя океанами и Средиземноморье Скифия, Пантеон Единого Бога и десятков частных подчинённых Божеств, приход в Индию многообразной Великой Йоги с Севера с территории древней Руси, славянские имена многих греческих Богов, Всемирное Белое Братство и др.), волевое объявление единственно верным Учения просионистского христианства и “православия”.

К этому привели длительное замалчивание, неприятие, организованное правящими кругами сокрытие, забвение или неосведомлённость о возникшем у нас в СССР в 1943 - 1948 гг., в развитие идей и мировоззрения К.Э. Циолковского, Ф.А. Цандера, Ю.В. Кондратюка, истинно русском, российском, предложенном нами Вселенском Пути, Космическом мировоззрении, самовоспитании , саморазвитии, самосовершенствовании, самопрограммировании, в Методологии и комплексных Программах изучения и освоения Большого (Вселенная) и Малого (человек и общество) Космоса. 

Имеются в виду Путь космического научно-технического развития СССР, России, Мира, Земной Цивилизации - на основе предложенных нами (с 1943 - 1945 гг.) комплексных Программ:

· Подготовки технического осуществления ракет-носителей и космических полётов, 

· Программы изучения и освоения Космоса (Программа - минимум и Программа - максимум, МАИ, 1943 - 1948 гг.), 

· Программы, научно-технических решений и этапов создания и применения автоматических и пилотируемых искусственных спутников Земли, орбитальных - для Земли и других планет и их естественных спутников - баз - станций, создания космических аппаратов и кораблей, ракетного транспорта (1949-1956 гг.),

· Программы создания комплексной унифицированной системы лёгких, средних, тяжёлых и сверхтяжёлых ракет - носителей пакетной схемы на криогенных экологически чистых компонентах топлива на базе одиночной двух или трёхступенчатой ракеты - носителя (1957 - 1970 гг.),

·  Программы и научно-технические решения по созданию гипер- и гипокосмической ракетной техники с активными летательными аппаратами, движущимися по квазикеплеровым и смещённым центральным и нецентральным орбитам (1967 - 1981 гг.),

·  Программы и научно-технические решения по созданию ракетно - транспортных систем для пассажиров и ракетно - транспортных контейнеров с упрощённым наземным оборудованием, стартово-посадочных комплексов (ракетодромов) с применением газовой или воздушной подушки для транспортировки (самотранспортировки) ракеты в вертикальном положении на ракетодроме, старта и посадки ракеты (ступени) (1960 - 1983 гг.), Программы и научно-технические решения по созданию и применению комплексных орбитальных электромагнитных движителей - преобразователей и энергетических систем с использованием пондеромоторных взаимодействий в земном магнитном поле (1950 - 1983 гг.), 

·  Программы создания специальной пилотируемой ракетно-космической техники, рассчитанной на личный состав с саморазвитием у него новых возможностей и способностей по разработанным и в значительной мере апробированным автором Системе, принципам и методам комплексного космического самопрограммирования (КСП) и профессионального саморазвития (1970 - 1983 гг.) и др. 

При этом имеются в виду также Программы, методики, научно-методические решения по реализации разработанных и широко апробированных и применённых нами с 1970 г. по 2004 г. в 54 регионах Страны, России, СНГ Системы, Мировоззрения, Принципов - Заветов, Программ, методов, Опыта с практической бесплатной подготовкой более 5500 инструкторов-методистов и пропагандистов и нескольких десятков тысяч ведущих Российского и Всемирного Движения космического (Божественного как Развивающийся Идеал) самопрограммирования (КСП, ВДКС) и духовно-нравственного гармонического комплексного воспитания, динамических форм оздоровления, образования и развития человека, системы управления, общества, России, Мира (Эта подготовка проводилась и проводится автором и совместно с коллегами по специальным, разработанным им учебным программам на занятиях созданных по нашим предложениям и при конкретном участии Народных университетов, клубов, групп, объединений, Всемирного Движения, слётов и сборов КСП, ВДКС, на специальных семинарах при областных, краевых и республиканских Институтах усовершенствования учителей, Институтах профессионального развития кадров, на факультетах практической психологии педагогических институтов и университетов, в политехнических Институтах, техникумах, школах, на съездах и конференциях Творческого союза учителей, на семинарах КСП изобретателей и рационализаторов ТРИЗ, АРИЗ, ВОИР, музыкальных работников Ассоциации “А - Я”, Ассоциации Ушу, при Дворцах культуры, на предприятиях, в отделах народного образования, в лицеях, в альплагерях, на турбазах, в домах отдыха, санаториях, в пансионатах, на семинарах для директоров и других руководителей школ и предприятий городов, для депутатов, в войсковых частях, в НИИ и КБ промышленности, в Комитетах космонавтики, в ДОСААФ, ВДОАМ, на кораблях, в пионерлагерях и спортивных школах, в больницах, для физкультурных работников, на стадионах, в спортклубах и т.п.). К сожалению, эта требующая Великого Труда самооотверженная благородная деятельность энтузиастов КСП, ВДКС не нашла ещё государственной поддержки и обеспечения.

К этому привели замалчивание до сих пор всеми средствами массовой информации и всеми 60 адресатами Администрации, Правительства, законодательной, исполнительной и судебной власти и др. обоснованных и разработанных мною в 1995 -1996 гг. ( как кандидатом - № 25 по бюллетеню Центральной Избирательной Комиссии - ЦИК РФ - на должность Президента России, выдвинутым в Федерации Мира и Согласия) и позже Комплексных Предложений по дальнейшему развитию России и Мира, проектов Законов,Указов Президента, законодательных инициатив о совершенствовании системы выборов в Государственную Думу и Президента России, принятии предложенной мною и успешно апробированной десятками тысяч людей Системы комплексного космического самопрограммирования и оздоровления человека и общества , принятии разработанного мною мировоззрения, Кодекса Здоровья и Хартии Пробуждения и комплексного духовно-нравственного, психологического, социального, культурного, экологического, интеллектуального, творческого, физического Здоровья (оздоровления), принятии простых и доступных всем понятных критериев оценки эффективности деятельности власти, системы управления, самоуправления, о принесении присяги руководителями всех рангов перед народом (руководимыми) на следование Конституции и Кодексу, Хартии Здоровья и оздоровления народа, о формировании Духовной Республики “Русь Духовная”, о законодательном запрещении негативной противочеловеческой, националистической, противоприродной пропаганды, о принятии как государственных, всемерном поддержании и дальнейшем развитии Системы, мировоззрения, идеологии, принципов, Программ, методов, разностороннего опыта Объединений, Клубов, групп, Народных университетов, центров, семинаров, Слётов КСП, ВДКС и основанных на них системы воспитания, обучения, образования, оздоровления, неограниченного Высокого саморазвития и самосовершенствования человека и общества и др.

Эти Предложения были направлены Президенту и помощникам Президента России, в Правительство, в Совет Безопасности, в Государственную Думу Федерального Собрания России (ГД ФС РФ) и в Совет Федерации, руководителям основных партий и фракций в ГД ФС РФ, в ЦИК РФ, в Верховный Суд, в Конституционный Суд, в ряд общественных объединений, Президентам Украины, Белоруссии, Казахстана, Калмыкии, Башкортостана и др., в различные средства массовой информации и др.

Отмеченные Предложения были поддержаны, одобрены, высоко оценены Слётами, семинарами, конференциями КСП, ВДКС, многими специалистами - профессионалами, представителями различных групп населения, юристами, рядом депутатов. Более трети - 154 из 450 -депутатов ГД ФС РФ второго созыва своими подписями поддержали обращение от депутатов к руководителям ГД ФС РФ о создании в Думе подразделений (кабинета, тренажёрного зала) КСП, проведения, - для депутатов, их помощников и аппарата ГД ФС РФ, - семинаров, занятий по разработанным мною Программам и методикам КСП при моём руководстве и участии инструкторов КСП, ВДКС.

Однако от 60 адресатов, которым были направлены эти важнейшие, по мнению автора и многих достойных людей ,- для России - Предложения, до сих пор получены лишь несколько чиновничьих отписок (ЦИК РФ, Совет Федерации ФС РФ, Верховный Суд РФ, Конституционный Суд РФ).

Поэтому я, Слёты, семинары, конференции, Встречи, Объединение, Народные университеты, Всемирное Движение КСП, ВДКС и их 54 областных, краевых, республиканских Филиала  просим, в соответствии с нашими Предложениями, Решениями и Обращениями: 

- пересмотреть системы законов о выборах, Конституции;

- опубликовать в главных средствах массовой информации, всенародно рассмотреть и реализовать наши Предложения, Программы, Пакеты Законов о дальнейшем развитии России и Мира на основе законодательного конституционного государственного введения Космического - Божественного (Развивающийся Идеал) Мировоззрения, самовоспитания, оздоровления, Пробуждения, самопрограммирования, образования, воспитания, саморазвития человека и общества; 

- объединяться, присоединяться к нашему Российскому и Всемирному Движению космического Божественного самопрограммирования и саморазвития - ВДКС, создавать новые Центры, Филиалы Объединений, Всемирного Движения, Народных университетов, Клубов и групп КСП, ВДКС; 

- осваивать и использовать в Жизни, Творчестве, саморазвитии, самосовершенствовании Систему, Мировоззрение, Принципы, аутопрограммы, методики, опыт КСП, ВДКС! 

Успехов и Счастья Вам на этом достойном Человека, Общества, Божественного Живого Космоса Пути ХХI века, Пути земной Цивилизации КСП, ВДКС третьего Тысячелетия!!!

3.03.1999 г. - 3.03.2004 г.

Колтунов Ян Иванович.

Встань, Россия!

Пробудись, мой Друг Россиянин, кто бы Ты ни был!

Помни о наших предках, - Великих Душах России, о нашем Святом наследии веков и тысячелетий!

Помни о Святых Душах Подвижников всех землян!

Помни о наших космических Божественных Истоках, связях, ответственности.

Помни о душе, которая хочет Восходить, тянется к Высокому, помнит о Нём всегда, радуется, когда соответствует Ему, живёт в Нём, восходит к Божественному, когда вместе с ней восходят к Высокому другие, страдает, когда уходит от Него сама или уходят от него другие.

Высокое – Путь Пробуждения, Радости и Счастья, Космического Оздоровления и Восхождения – Твой заповеданный, заветный, желанный Тобой и Твоими истинными духовными Прародителями и близкими Путь – Святой Путь нашей милой Родины – России.

Встать на этот Путь можешь всегда, но помни, что чем позже ты встанешь на этот Путь, тем больше горя и бед ты принесешь России, своим детям, родным и близким, себе, потомкам. Поэтому начинай сегодня, сейчас, всегда иди по этому Вселенскому Высокому Пути.

Иди и ты одолеешь все трудности, какими бы они ни казались непреодолимыми.

Благодари за препятствия, Ты, Твоя душа растёте, радуетесь, Великий Космос ласково, радостно улыбается Вам, когда Вы преодолеваете эти трудности

Система самоорганизации Космоса ставит перед Тобой эти трудности, помогает этим преодолеть всё низкое в себе, когда Трудом души Ты уже стал готов к Восхождению, когда стал в состоянии их преодолеть, если встанешь немедленно на Высокий Путь.

Препятствия – это испытание на Высоком Пути, космическая школа и отражение тех внутренних трудностей, которые Ты и общество ещё имеете в том Мире, в котором Ты добровольно жил и ещё живёшь, не прилагая Великого собственного Труда, Великих усилий, чтоб эти препятствия одолеть, забывая, что дорогу осилит только идущий. 

Главные трудности в Тебе самом: Твоём страхе, душевной лени, склонности к соблазнам, дурным привычкам, низким устремлениям, словам, действиям и мыслям, в Твоем уходе от собственных благих решений, замыслов. 

Эти трудности так же в Твоих попытках самооправдания, гнете самопотакания, ссылках на обстоятельства, в Твоих попытках взвалить преодоление препятствий и трудностей только на других, забывая, что они в Тебе и предназначены для Тебя – для Твоего духовно-нравственного оздоровления, Пробуждения и Восхождения в Трудах души и тела.
Высокий Путь – Путь трудный, но достойный Тебя, той Божьей искры, которая в Тебе светится и стремится возгореться, заполнить всего Тебя и все пространства вокруг, освещая этот Путь для всех так нуждающихся в нём. Только так Свет одолеет тьму!
Приведенные в сайте материалы характеризуют очень высокие мнения многих выдающихся современников, специалистов высшей квалификации о предложенных автором Системе, мировоззрении, принципах, методах и Движении Божественного (развивающийся Идеал Вселенной) космического самопрограммирования (КСП), комплексного оздоровления и дальнейшего саморазвития человека и общества в 21-м веке и третьем тысячелетии. Приведенные материалы относятся к началу становления Системы, Движения, давно назревшей и необходимой Эпохи – Эры гармоничного космического самопрограммирования и саморазвития человечества. Материалы свидетельствуют о трудностях, которые пришлось преодолевать первопроходцам и энтузиастам в условиях величайшего и позорного противодействия лучшим устремлениям людей – пионерам создания Высокой земной космической Цивилизации, достойной вхождения в космическое Сообщество Системы Самоорганизации Живого Космоса со стороны ограниченных эгоистических тиранических режимов недавних и многих нынешних социальных структур. Материалы подчёркивают правильность основных идей, методов и опыта создания и развития групп, клубов и объединений, Всемирного Движения, Народных университетов КСП, ВДКС, ранее опубликованных материалов автора и участников Движения (книги, статьи, передачи по телевидению и радио, лекции, выступления, решения слётов и семинаров КСП, ВДКС, материалы сайтов: www.koltunov.ru, www.koltunov.nm.ru, рассылок на Subscribe.ru: cultura.people.csp; psichology.eni; history.rcnt (history.rcnt) Всемирной Сети Internet и др). В настоящее время опубликовано около 1000 материалов по КСП, тысячи пользователей этими материалами в системе Internet зарегистрированы более чем из 50 стран мира и из 60 областей и городов России и СНГ. Проведены 27 международных недельных Слётов КСП, ВДКС, 25 Сборов, десятки семинаров и научно-практических конференций КСП, ВДКС в системе институтов усовершенствования учителей, профессионального развития кадров, собраний и съездов Творческого Союза Учителей, бескорыстно подготовлено по хорошо апробированным программам и методикам более 5500 инструкторов-методистов и пропагандистов КСП, ВДКС. Опубликованные книги «Хартия Пробуждения и Здоровья человека и общества. Космическое самопрограммирование и оздоровление (Кодекс Здоровья). Возможности и способности человечества», «Дорога к Храму», «Пока в Высоком стоек, Ты Живешь!», «Встань, Россия, с колен преклонённых!», «В Духовный Космос», газета «Зов КСП», представлены и одобрены десятками международных форумов, конференций, симпозиумов, бесплатно переданы (подарены) в пользование читателям сотен городских, областных и ведущих государственных библиотек, в университеты, вузы, техникумы, школы, лицеи в общественные организации, общества, группы здоровья, спортивные организации, 54 Филиала Объединений, Народных университетов КСП, ВДКС «Космос». Три международных форума – «Конгресса – Фестиваля по истории развития культуры за 2 тысячи лет, путям и перспективам её развития» в своих резолюциях подчеркнули, что важнейшим событием в развитии культуры является предложенные нами создание Космического мировоззрения, Системы, принципов, методов, Всемирного Движения, космического самопрограммирования и саморазвития человека и общества, необходимость реализации опыта КСП, ВДКС, осуществление предложенных автором и одобренных Конгрессами – Фестивалями Программы – Минимум и Программы Максимум дальнейшего развития земной Космической Цивилизации. Предложенные нами законопроекты, законодательные инициативы, проекты Указов Президента, Предложения по улучшению Конституции, системы выборов, другие авторские материалы по дальнейшему позитивному развитию человека, общества, России и Мира, использованию разработанных автором предложений, Системы, Мировоззрения, опыта крупного социального эксперимента - Движения КСП, ВДКС на пользу и благо народам России и Мира направлены не только по указанным каналам, но и непосредственно руководству России, Белоруссии, Украины, Казахстана (Президентам, в Правительства, руководителям и в комитеты Государственной Думы, Совету Федерации, в Центральную Избирательную Комиссию, Верховный и Конституционный Суды, руководителям основных партий, МЧС, в Академию управления и центр стратегических исследований Президента, в Академию гражданской защиты, руководителям, отделениям и круглым столам Гражданского форума в Кремле, в средства массовой информации, переданы лично помощникам руководителей, в письмах, по электронной почте и на сайты Президентов).

Однако, самоудовлетворённая сверхцарскими благами, по-существу неограниченной властью, эгоистическими стремлениями, присвоенными капиталами и возможностями у народа, нынешняя, чиновничья система, в основном, тиранического неконтролируемого народом управления, система ограбления и обмана страны уже в течение ряда лет, несмотря на отмеченные выше наши огромные усилия, усилия российских участников Всемирного Движения КСП, ВДКС, скрывает от народов страны и Мира, замалчивает наши Предложения, Мировоззрение, Систему КСП, Движение ВДКС, отказывает в просьбе о встречах и конкретных решениях, в совместных разработках, финансовой, другой материальной и социальной поддержке и обеспечении, в практическом использовании Систем и Движения КСП, ВДКС, как первостепенно государственно значимых и необходимых народу и человечеству Программ. В книге 1 Отзывов «О системе и занятиях КСП» (см. в сайте) приведена только небольшая часть позитивных высказываний многих лучших представителей России в поддержку Системы и Движения КСП. В части из них ещё использовались стандартные термины, что бы достучаться к чиновникам и руководителям страны (КПСС, МК, ГК, КПК и др.). Несмотря на это, смысл поддержки наших устремлений из приведенных мнений и отзывов вполне очевиден. В последующих частях книг мнений современников о Системе и занятиях КСП также будут помещены материалы, позволяющие лучше понять и использовать своевременность и необходимость Движения ВДКС, которое по-существу является той Русской Идеей, которую давно ищут политики в прошлом и будущем, но преднамеренно не видят у себя в нашей родной России. Я ищу поддержки, солидарности и конкретного участия в предлагаемом великом строительстве России и будущего Божественного, исцеленного, здорового, гармонического, творческого человечества, всех землян, особенно молодых душою и энергичных, у молодёжи, взрослых и пенсионеров, сохранивших чистоту и высокие устремления души и намерений. Ищу поддержки и живого делового участия у преданных России и Божественной Космической Этике руководителей всех рангов, всех землян. Убеждён в возможностях самоисправления, самоисцеления, неограниченного позитивного саморазвития, каждого человека и общества, в которых сохранилась искра Божественности, Замыслов бессмертной Природы и Мироздания, желающих и рождённых жить вечно и счастливо.

Время не ждёт, никто не уйдёт от всепроникающего Взора Живого Мироздания, от самонаказания от своих негативностей, где бы, в чем бы и когда бы они не проявлялись, без своего личного покаяния перед собой, всеми людьми и Системой самоорганизации Живого Космоса – Божественным Началом Вселенной и добросовестного искупления этих негативностей в кратчайшие сроки.

Опыт показывает, что - препятствующие развитию нового Космического Мировоззрения, Системы КСП, ВДКС - поклонники рыночного бездуховного денежного тельца, соблазнов тела и власти, наркотиков и алкоголизации и т.п. вступают, как бы они не оправдывали свои скрытые и явные действия и потуги, в бесполезное и гибельное для них, их родных, близких и потомков противостояние со всей явно существующей и всё сильнее проявляемой в жизни человечества Системой Космической Самоорганизации, неограниченной мощью Живого Космоса. Живой Космос, Вселенная, Система Самоорганизации Мироздания, каждая пробуждённая живая душа ждут духовно-нравственного Пробуждения и гармонического развития всех людей, пережигания каждым добрыми делами своей негативной кармы (груза негативных поступков, действий, целей, устремлений, намерений, слов и мыслей) и негативной кармы той системы, за которую он несёт ответственность, взаимодействуя с этой системой.

Землянин – Рус – Россиянин 

академик

Ян Иванович Колтунов.
24.10.2004 г.
Жена пусть пребудет душою Тебе! 
(Или: “Ворота в Весну”)
(к 8 марта1985г.)

Я рано проснулся - под Солнца сияньем,

Весь в пляске лучей в Лысьву общий вагон..

И вдруг мне виденье красы обаяньем

Совсем разогнало предутренний сон..

Как солнечно утро марта восьмого,

В нём Праздник Природы - начало Весны

Из пены лучей появляется снова

Женщина удивительной Красоты!

Солнца лучи её всю освещают:

Красный халатик и брови дугой,

Рядом тюльпаны в стакане сияют...

Ало-зеленой несмятой красой.

Наш поезд летит над снегами России..

Сквозь дрёмы лесов ранний утренний сон...

Ворота в весну - в Небеса голубые

Открыл широко “Москва - Лысьва” вагон...

Ярко сверкает весенним рассветом

Снег на полянах, на крышах домов,

Жемчугом русским, блистающим светом

В темных ветвях сосен, елей, дубов...

Радостно светятся белым и розовым

Стройные купы березок, осин...

Тянется к небу с весенним морозцем

Легких дымков деревенская синь.

Женщина ласково мне улыбается,

За поздравленья благодарит,

Рот её дивным цветком раскрывается,

Синих озёр чистый взор мне блестит...

Щёки и губы в лучах пламенеют,

Солнцу навстречу из древних глубин,

Смею глядеть и глядеть я не смею...

В нежные зори далёких картин.

Рассветом весенним и снежным и ярким,

Солнцу-Яриле мой в дружбе поклон...

Спасибо великое, Света подарки,

Сосулек капли малиновый звон...

Мчит поезд из ночи по снежной России,

Объял пассажиров предутренний сон..

Но двери в весну, в небеса голубые

С Рассветом открыл “Москва - Лысьва” вагон...

А Красота мысль к жене устремляет,

В годы и встречи, в разлуки, всю жизнь,

Где лебеди - лебедя души летают...

И где не бывает двух разных Отчизн...

И Света и Солнца жене я желаю,

Ей Утро души пусть пробудит Восток,

Хоть знаю её, но Её я узнаю...

Пусть мысли Любви раздвигают порог.

Наш поезд летит по просторам России

В искрящемся снеге могучих лесов...

Пусть женские души всем светят такие!

Любите, земляне, основу основ!

В них весен цветенье и сила Природы,

И нас продолженье, и Свет Чистоты!

Вы их берегите, мужья и народы, -

Единое с Вами и Жизнь Красоты!

И Мир, что сверкает так ранней весною,

Пусть сил набирает, как Феникс в огне!

Пусть Женщина песней летит над Землёю,

Жена пусть пребудет душою Тебе!

Прекрасная Женщина, ранней весною

Вселенная станет душою Тебе!

Наш Мир неоглядный, пусть вешней порою

Душа снова станет женою Тебе!

Все братья, мужья, дети, внуки Природы!

Вы даже все вместе: “Пол-Я” и “Пол-Мы”,-

Сестер, жен, мам, бабушек радость - невзгоды...

В Любви пробужденье всех душ от Зимы!

В Природе не спорят, чья сущность важнее,

Она или он, плоть, душа или дух,

Лишь вместе, - в единстве, - всё в мире сильнее, -

Без самости, чванства, - корысти подруг.

Надежду, Любовь, Веру в жизнь берегите,

Ведь люди без них словно роботов пир...

Ростки Я-Ты-Мы - единенья растите!

В них к истине Путь, счастья, Космоса Мир!

Женщины символ, красавицы русской

Весна подарила поэту Венец!

Читать Стих Твой станут, мой Друг  златоустый,

Поэт, физик, лирик, романтик, творец.

В экстазе Искусства мысль Мира-Природы

Всей мудростью Истин идёт чрез меня...

Читайте, внимайте, мужья и народы:

Жена-муж - Начало Вселенной огня.

Спасибо же, Истина, знаю, Ты сразу

Моя Гуру-Дэви и мой Гуру-Дэв,

В твореньях Твоих - мирозданья экстазу,

Добро, мир и Счастье - весенний посев.

Наш поезд летит над снегами России

Сквозь душ пробужденья предутренний сон...

Ворота в Весну - небеса голубые

Открыл широко “Москва - Лысьва” вагон...

08.03.1985 г.

Вагон “Лысьва - Москва”,

Поезд “Москва-Соликамск”,

Стихи пусть душ очистят мир.
Пускаю в мир Стихи свои

Душевные кораблики мои,

Как будто в чистый Ганга бег

Пустил кораблик Человек,

Пустил кораблик - огонёк,

Навстречу судьбам - свой венок...

Всегда всем сущим полон я,

И с ним в Стихах душа моя,

И потому в Путь позовёт

Мой Стих душевный наш народ.

И потому душой живёт,

Мой Стих в Миру. как и Народ.

Стих чист, как он, и добр и Свят,

Он как Любовь, не ждёт наград.

И Стих мой правду говорит

О том, что на сердце лежит.

Всегда теплом к другим согрет,

Пройдёт с душой преграды лет.

Пройдет мой Стих огонь и дым,

Но будет чист и невредим.

И Свят он, хоть, как жизнь, раним,

Но будет он людьми храним.

С ним войн бездушных острый меч

Избегнет в жизни новых сеч.

Слова “отнять”, “завоевать"

В музеях будут лишь держать,

В цепях и под большим замком,

Чтоб не увидел их наш дом,

И будет этот мирный Стих

Тревожить только ум родных.

Раз улучшенье - значит всем,

Чтоб не было других систем,

Опять бряцающих мечам,

Грозящих лазерным лучом.

Чтоб снова не было невзгод.

Чтоб жил везде один Народ.

Родными, верю, станут все

На Млечной нашей полосе.

А перед ней, среди других,

Встречать всех будет этот Стих,

Чтоб места не было войне,

На нашей звёздной стороне,

Чтоб переплавили забрала,

Мечи, оковы на орала.

От звёзд, планет до чёрных дыр

Стихи пусть душ очистят Мир.

04.05.1985 г.

Болшево.

В песнях зов
Лес стоит у реки и наряден и чист,

Трав ковёр землю всю устилает,

Звонко песни поёт соловей - голосист,

Слух живого всего услаждает.

И когда из Москвы приезжают друзья,

Утром в лес у реки прибегаем,

Чтоб наслушаться друга людей - соловья,

Его трелям безмолвно внимаем.

Птиц, зверей и растений стал ближе язык, -

Словно книги Природы читаем,

Берегите планету, кто думать привык,

Ведь на ней мы живем и мечтаем.

Отгремела гроза и ушли облака,

Солнцё светит, живёт, согревает,

Снова в космос зовёт, манит Неба рука,

Соловей в песнях Зов вспоминает.

04.07.1985 г.

Болшево-Клязьма

...Вновь плывут, сгрудясь, по небосводу.
Облаков и Туч величье, их размеры, формы и цвета,

Всё разнообразие в причудливых паров воды твореньях,

Часть Земли, земное проявление Неба, мощь и Красота,

И показ людей в их лучших качествах и прегрешеньях.

И откуда не увидел бы я Вас:

С поля, с самолета, планера, аэростата,

С гор, воды - всё тешит зоркий глаз,

И готовы взять меня с собою Облака, как брата.

И лететь так рядом радостно друзьям,

Все красоты, формы и цвета причудливо меняя,

И тогда, любуясь ими, люди в чём-то подражают облакам,

Мир, Добро и Красоту для новой жизни сохраняя.

Облака, как нации и страны, люди без вражды,

Чаще мирно проплывут по небу вместе, дружно,

Но, бывает, вроде бы и вовсе без какой-нибудь нужды,

Гряды туч встречаются и борются за первенство натужно,

Лезут в гневе друг на друга и гремят,

Стрелы молний, камни-град бросая в битвы,

А потом дождями плачут, пряча взгляд,

Под крылами низких туч творя молитвы.

И всегда, дождём оплакав тех, кто жил, -

Землю своей влагой удобряя,

Вместе постояв у облачных могил,

Мчится дальше облачная стая,

Всем даря в просветах Солнца ясь,

Космоса просторную и чистую Свободу,

И на время, по за ясным небом затаясь,

Вновь потом плывут, сгрудясь по небосводу.

13.07.1985 г.

Бег: Болшево - лес.

Благодарны калужанам
Мне сегодня на двадцатых чтениях,

Я же здесь в пятьдесят третьем побывал, -

В годы те, когда готовились Свершенья,

Что весь мир теперь Эпохою назвал.

Все мы благодарны калужанам

И за то,  что Гений здесь творил

И за то, что в Космос Путь всем странам

Наш народ и Циолковский проложил.

17.09.85.

Калуга 

Ковры Земли.
Земля! Люблю Твои нерукотворные ковры,

Прекрасные в любое время года, -

Как будто предлагаешь: -”Будьте же добры,

Пройдитесь Вы по ним! Отличной Вам погоды!”

Зимою - белые пушистые ковры снегов,

Весной - ковры искрятся водно-ледяные,

А Летом - зелень мягких трав с узорами цветов,

И осенью шуршащие ковры из листьев золотые.

04.10.1985 г.

Бег, лес. Челюскинская.

Свет листьев осенних
Хоть пасмурно небо, туман над землёю,

Но солнечно в нашем лесу,

Вобравшие Солнечный Свет всей листвою,

Нам осени дарят деревья красу.

Вот падает лист, словно Солнечный Зайчик,

Спускается к нашим ногам,

Как будто ребёнок доверил свой пальчик,

Улыбкою светится ласково нам.

Здесь - клёны, дубы, там - берёзы, осины,

И сосен и елей зеленый наряд,

И красные ягоды ладной рябины, -

Все радует сердце и тешит наш взгляд.

Взор дальше сквозь кущи деревьев проникает,

Где листья недавно скрывали простор,

Все шире пространства, груз лет опадает,

Коль дружный с Природой ведёшь разговор...

Прохлада лесная и свет Солнца в листьях,

Убранством тропинок счастливый бегу,

Вбирая красоты энергии чистой,

Всем радости Мира дарить я могу.

Бег в солнечный Мир шире Путь открывает,

И счастье общенья с Природой дарит,

Как встречных озёр, речек воды блистают,

И вольною птицей сознанье летит...

Летят к югу птицы небесною тропою,

Курлыканье слышно с небес журавлей,

Прощается лето, встречаясь с зимою,

Свет листьев осенних согреет людей.

06.10.1985 г.

Бег: Болшево - Клязьменское

К Причинам и Вселенным
Скучаю я по Вам, мои Стихи,

Люблю я рифм и слов в душе звучанье,

Когда звенят, поют они без пышной шелухи,

И мысль сверкает в них в космическом сияньи.

Земной, космический простор всегда открыт,

Когда Стихи честны, отважны и свободны,

И сплав Любви, Труда и чистоты в Высокое отлит

В Стих-Зов, в Стих-Путь, что Святы, благородны.

Пусть мыслеобразы в душе опять горят,

Идут через меня потоком сокровенным,

И к Свету всех зовут, с сердцами говорят

И Путь открыт стихам к причинам и Вселенным.

26.10.1985 г.

Бег: Болшево - мостик на р. Клязьме.

Явился я на свет
Явился я на свет в году двадцать седьмом,

На третье марта   -  раннею, прекрасною весною,

В Москве в семье кубанцев был мой отчий дом,

Среди рабфаковцев, возросших со страною.

И я Вторым ребенком был в семье, а Первою - Ведущею - Сестра,

Елена-Лена, Леночка! Мне  был всегда Пример Сестры  - Ленуси,

Нас Маня, - тетя - милый “боцман”,  детками  яслиными  звала,

Трудом, борщом и фруктами учили и голубили дедуси и бабуси.

Родной наш Краснодар, как летний тёплый Свет,

Дворов цветы и грядки и плодовые кусты, деревья,

Крестьянский Труд Велик, чего там только нет,

И наша дружба с Миром - с  детства доброго доверья.

Два дедушки, две бабушки, два дома, хлева, два огромнейших двора,

Богатые Трудом, плодами, травами и фруктами, орехами, и овощами,

Лыча и вишни, виноград, черешни, сливы, яблоки - чему пришла пора,

Корова, ульи и соленья, сено, лошади и хутор -  были в детстве с нами.

Роддом,  где я родился, и  поныне смотрит ясно, чисто, многоглазо

Глазами - этажами - окнами на церковь, на Калининский проспект...

Рожден я в Духе, и глядел в сиянье куполов с младенческим экстазом,

И в Космос - Жизнь позвал меня с Любовью Солнца, Неба, Духа Свет.

И с той поры душа к Высокому во всем всегда стремилась,

В творении себя для Космоса она в Трудах, Служении взросла,

Во взаимодействиях с преградами в основах укрепилась,

Любовь и Единенье в Мире людям свято и открыто понесла.

И в испытаньях тела и души, растущих в новых испытаньях, -

Великой Школой Абсолюта к Высшему - Вселенскому Пути,

Жить довелось мне с радостным стремленьем и сознаньем,

Что каждый день себя вчерашнего мог в чем то превзойти.

Чтоб то, что новым, светлым и отрадным для души моей явилось,

Отдать в экстазе и Любви другим, и чтоб их души тоже пробудить,

Идти чтоб вместе, чтоб Добро Великое благим Трудом творилось,

Так, чтоб вопрос не возникал: Мне, Нам ли Быть или не Быть?

Да, Быть, Творить! Благое в мыслях помнить, видеть!

В делах, словах, явить его для пробуждения другим! -

В том Путь для каждого к Высокому открыть, предвидеть,

Помочь в том Ищущим своим примером, опытом благим.

Помочь и тем, кто мечется то вдруг к добру, а то ко злу взалкая,

Нежданно высшие стремления на временные блага телу променял,

Иль оказался в суетном плену у низких  чувств,  душою обмирая,

А также  тем, кто, по - незнанию, Вселенские Сигналы нарушал.

И общежитье, где в ученьи я и детство и отрочество провел,

На месте Церкви в переулке, названном “Огонь Неопалимый”, 

Мой там Цветок стремлений к Свету, Космосу в душе  расцвёл,

Средь войн, пожаров, бомб, тиранов Духа Ангелом хранимый.

Ни разу грязным словом, мыслью, делом не нарушил чистоты,

И Маяка огнем всегда сиял Звездою - Солнцем предо мною 

Путь Истины, Добра, Любви и благодатной Силы - Красоты,

Путь, сотворяемый всечасно сердцем и душой и  трудовой рукою.

Дом авиации, музей, модели, аэродромы, техникум и Институт,

И школы: планерная, снайперская, и авто-, мото- и парашютистов,

И Планетарий, общества, кружки, обсерватории в мой Путь придут,

Аэростаты, Секция и Отделение КБ АНТОС МАИ среди космистов.

И в Группе Тихонравова, и инженер, ученый, в космонавты кандидат, 

Участник боевых расчетов, руководитель измерений, испытатель

Ракет-носителей и стартовых ракетных комплексов сначала и подряд,

И пятисот работ, изобретений, Предложений автор - созидатель.

Несправедливость в жизни и в науке видел и, как мог, боролся с ней,

Два года в Болшево, работая в НИИ, был и активным депутатом,

Добился переселения в квартиры жителей из 30 бараков, что ценней?

Создания трех городков, бассейна, магазинов, школ, кружков ребятам.

Семь лет кружек вел  юных космонавтов на общественных началах,

Был избран председателем ВОИР и зам. начальника патентного бюро,

Шесть лет НИИ в стране был первым в конкурсах ВОИР и то не мало,

Был первым замом председателя ГВРТ и сделал и что внове, что старо.

Создал клуб, Объединенье, Народный университет, Движенье КСП,

Их пятьдесят два Филиала по России, в странах СНГ, за рубежом,

Прошли пятнадцать Слетов,десятки семинаров по обученья КСП тропе,

Пяти тысячам инструкторов, десяткам тысяч ведущих КСП - душ дом. 

Путь сложный был, не раз гоненьям, увольнениям, угрозам подвергался

За то, что мировоззрение, система, принципы и методы мои, а не КПСС,

Но всем давлениям, сомнениям, соблазнам и сомнениям не поддавался,

Писал стихи и бегал марафоны на озера, в свой знакомый добрый лес.

Клуб КСП работал, на Советах, Встречах регулярно он бывал,

Хотя и угрожали клуб закрыть, коль будет он вести занятья,

А он по всей стране, все больше Филиалов, разъезжая, создавал,

Инструктора, ведущие все были ближе, чем родные сестры, братья.

Я медитации на пробужденье душ генсеков, всех партийцев проводил,

И Логос-мысль работала, все структурируя пространства, всех людей,

ЦК КПСС за мною, КСП внимательно и всеми средствами следил,

Но сделать ничего не смог, чтоб помешать распространенью КСП идей.

Доброжелательность и положительный настрой всегда мне помогали,

Всемирное Движенье, Объединения, университеты, Филиалы все растут.

И вот уже на съезды ТСУ учителей, изобретателей, Ушу мы выезжали,

И Труд в Госдуме, выборы в ГД, на должность Президента-жизнь дают.

Два года был помощником у председателя подкомитета экологии, 

Теперь - помощник предкомитета по вопросам геополитики в ГД ,

За это время осмотрел и побывал внутри  политики берлоге я,

И предложенья по развитию России написал, послал в своем труде.

11.11.85г. 

Москва

Святые Природы Лики.
Волнами сбирались облака,

Плыли неба заповеданной тропою,

Над полями малоснежными пока,

Над лесами с неопавшею листвою.

На озёрах неокрепший лед,

Он поёт, звенит под брошенною льдышкой,

Бег с вращением, двойной и бег-полёт,

И я чувствую себя совсем мальчишкой..

С неба лёгкий редкий падает снежок,

И на Землю плавно с нежностью ложится,

Не писать стихи сегодня я не мог,

Космосом не мог не восхититься,

И снежинки тают на губах,

Словно чистый поцелуй Венеры,

Будто помощь незаметная в делах

От Афины, Зевса и от Геры.

На вершинах золотистый свет,

На стволах сверкают Солнца блики,

Ведь в душе у каждого - поэт

И Святые всей Природы Лики.

16.11.1985 г.

Бег: Болшево-мостик КСП

Новогодний годопад
Метёт позёмка лет.

И снова Новый Год

Встречает наш Совет,

Опять Идёт вперед, 

Всё  вновь полны забот.

В открытии себя,

В развитии страны,

Внося растущий Труд,

Печалясь и любя,

Идеями полны, 

И все Добро несут.

Полней ячейки сот,

Спокойны наши сны,

Высокое влечёт,

Душой идти умны, 

И Дело вслед пойдёт!

Мы к юности спешим-

В семнадцать с небольшим.

Поземок новогодний годопад

Груз лет излишних сбросить рад.

Мы всех землян зовём с собой, -

За юным телом и душой!

29.12.1985 г.

Москва - Болшево

С Новым Годом!
С Новым Годом, друзья дорогие,

Восходящая в Космос спираль.

Мы растим начинанья благие,

Душ полёт устремляет нас в даль.

Смотрится Солнце в кольцо Зодиака,

С улыбкой к планетам свой взор обратив,

И Свет возрождается снова из мрака

И песней космической льётся мотив:

Звёздный вальс: Добро, Мир, Единенье,

Все Высокое храни и развивай,

Душ взаимное всеобщее влеченье,

В творчестве Духовном укрепляй.

Видим Свет, все души озаряющий,

Понимаем то, чего ещё в нас нет,

В Путь к себе, к другим, ведущий-пробуждающий!

Что умеешь, только там давай Совет!

С новым Счастьем в труднейших преградах

На высоком и смелом Пути,

В КСП*) - Абсолюта отрядах

Каждый хочет себя превзойти.

Вальс космический: Добро, Мир, Единение,

Все Высокое храни и продолжай,

Гармоничный Труд - вперёд во всём Движение,

С ним по Жизни радостно шагай.

Вместе в будущее Космоса шагай!

-------------------------------------

*) КСП - комплексное культурное (космическое, общечеловеческое) самопрограммирование  (самовоспитание) в интересах общества, цивилизации, личности.

29-30.12.1985 г.

Болшево

Год Огненного Тигра
Первый день новогоднего зовущего Времени -

Вновь к Труду, созданью Единого мира шаг,

Пусть не будет он бродягой без роду, без племени,

И не попадает нигде на дороге жизни впросак.

Чтоб не отмел Старый Год дороге Землян прошедшее,

Пусть Новый стоит на истории могучих плечах,

Болью, ответственностью каждого за все происходящее,

Пусть светится, как к великому несделанному аншлаг!

Ощущеньем в нем груза всего до сих пор неспетого,

И не проявленного в Трудов Жизни Высоких делах,

Гулом тревожного, доброй мыслью и сердцем согретого,

Землёю бережно запрятанного для сохраненья в кулак.

Болью за все, за весь мир и за каждого душу,

Что ещё часто у невежества, безысходности и страха на поводу,

У всего, что бесплодной и шумною клушей,

Власть стремится еще иметь в сотворенном в стране ею аду.

Страстным Трудом души рождаются новые эры,

Горением-каждым новым, прошедшим днем,

Творить себя и мир в Добре, низвергать химеры,

Позвал Новый год - маяк - Тигриным Огнём.

Ждет землян Эра Высокого Разума, души  - самосознания,

Все мы в одном с ней плывем космическом Ка-Эс-Пэ*) корабле,

Пусть правит не страх, а благие  Труд, Уменье и Знание,

Обнимемся дружной Космической Семьей на Земле!

Объединить всё Высокое, готовых отдать без корысти,

Начните правители, власти народов и стран,

Взрастим Мира Сад без сорняков задней мысли,

Возможностей Духа и Жизни всех ждёт Океан**).

*) Ка-эС-Пэ (КСП) - комплексное космическое самопрограммирование  Высокой общечеловеческой культуры и цивилизованности; Система, принципы, мировоззрение, программы и методики, Кодекс и Хартия Здоровья, образ жизни и творчества КСП, духовно-нравственное пробуждение, следование Вселенским Сигналам: Совести, Мудрости, Истины, Любви, Милосердия, Сострадания, Покаяния, Искупления, Ответственности за мысли, цели, устремления, слова, дела, взаимодействия, событийность жизни, неограниченное гармоническое Высокое саморазвитие, комплексное оздоровление  - основа подготовки в Объединениях, клубах, Народных университетах (при Комитете космонавтики России, СНГ, ранее в СССР), во  Всемирном Движении КСП (ВДКС). Разрабатываются и применяются с 1943 года. В настоящее время имеется 52 Филиала в странах СНГ и за рубежом. Подготовлены бесплатно для занимающихся более 5000 инструкторов- методистов и пропагандистов КСП, ВДКС.

**) В 1986 г. впервые ЦНИИбыт РСФСР опубликовал в своих отчетах (книги - части I-III, см. прил. 8  книга II к отчету по теме ЦБ-35-86) материалы Я.И.Колтунова о КСП и книгу III выдержек из 137 положительных отзывов академиков, научных Советов, многих ученых, специалистов о системе Ка-эС-П. В 1986-87 гг. ЦНИИбыт разослал этот отчет и материалы, а также разработанный Я.И.Колтуновым Новый Перечень рекреационно-оздоровительных услуг и форм обслуживания на основе системы КСП во все союзные республики и на сотни предприятий страны.

01.01.1986 г.

Болшево.

Сияет солнечным цветком
Ответственность, Активность. Результативность,

За Дело боль, энергия, надёжность, Чистота,

Правдивость. скромность, инициативность,

Цель - Продвиженья Труд, Гармония - Мечта.

Жизнь оправдать Трудом Высоким,

Служеньем Духу тела и души,

И к Идеалам в Путь далёкий,

Не торопясь, всегда спеши.

В Труде том - вехи для Прозренья,

Рычаг, чтоб судьбы повернуть,

Цивилизации служенье, 

К Уменьям, Свету, в Космос Путь.

Пусть блещет Жизни быстролетье,

В Пути Высоком и прямом,

И душ прозревших многоцветье

Сияет Солнечным цветком.

09.01.1986 г.

Болшево - Москва - Юго-Западная.

К единству новому Пролог
Здесь людям силу предержащий

Открылся вид - слиянье рек,

В Поток единый, в Мир творящий

Всегда стремился Человек.

К общенью Знаний, душ, Умений

Высокий Путь всегда зовет,

Самосознаний пробуждений

Здесь собирался хоровод.

Истоки разные у Мира,

Но он един, слиянье  - цель!

К единству призывает лира

И жизней наших карусель.

И в чем бы ни был Ты истоком,

Не забывай: Ты - устремлен!

Зри в Космос Путь надбровным оком,

Во всем, к чему Ты был рожден.

Ока и Волга - Мать Россия,

И Нижний Новгород - отец

Слились как мысли всеблагие

Для русских Совести сердец.

Пусть русла наций, стран, Вселенных,

Как ни гремел бы вод исток,

В путях сольются Сокровенных, -

К единству новому Пролог!

24.01.1986 г.

Нижний-Новгород - Горький.

Очистим мир
Мороз под тридцать, сильный ветер

От Волги в Горький потянул,

Ветрам открытый правый берег

Вверх красной лестницей шагнул.

А наверху, спиною к Волге,

И взором в небо устремясь,

Стоит пилот судьбы недолгой,

Кто в космос рвался, не таясь.

Кто в Небе обретал свободу,

Для духа смелого простор.

Кто там прошёл огонь и воду,

И трубам медным дал отпор.

В одномоторном самолёте

На Дальний наш летел Восток,

И США достиг в другом полёте,

И “шарика вокруг” бы смог...

Я кинофильм “Валерий Чкалов”

В крылатом детстве посмотрел,

Решил ни много и ни мало;

Чтоб в космос Человек взлетел.

Земля - Луна, полет к планетам,

И спутники Земли, Луны,

Озарены мы звездным светом,

В Путь в космос мы устремлены.

Все то творим мы друг для друга,

К Уменьям, Знаниям летим,

Нам каждый - друг или подруга,

Мы все Мечты осуществим.

Чем Путь сложней, неимоверней,

Тем Жизнь ценнее и полней,

Очистим Мир от грязи, скверны,

Что может быть ещё ценней?!

08.02.1986 г.

Горький

Для тех, Руси кто люб и мил.
Когда я в Горький приезжаю,

Взбегаю лестницей крутой,

Я силу от Кремля вбираю, -

В дерзаньи, Чкалов, мы с Тобой,

Здесь видим русских рек слиянье,

Родной Земли сложенье сил,

Сиянье Солнца, звезд сверканье

Для тех, Руси кто люб и мил.

10.2.86г. 

Горький /Нижний  Новгород/.

Быть Человеком

Носитель бороды - всегда ль мудрец?

Всегда ли верно это утвержденье?

Её носил старик и молодой, боярин и купец,

И грозный царь Иван и после убиенья.

Мы старость, опыт жизни уважаем,

Бывает с бородой и молодой аскет,

Хоттабыч, Йог,  - мы их по Добру узнаём,

Средь лиц под бородой, в которых блага нет.

Так не отращивайте, молодые, бороды,

И мудрецами не старайтесь внешне лишь казаться,

И чтоб в щетину не ушли запасы совести или ее следы, 

Сперва быть Человеком всюду надо постараться.

06.02 и 11.02.86г. 

Горький.

Наш дом и быт

Мой первый ЦНИИбыта месячник прошел,

Идеи новые, бездонность приложений захватила,

Ещё начало, но уже немало новшеств ценных изобрёл,

И в этом свежего ума, души, общенья зов и сила.

Равнины льда и снега на Волге и Оке,

Мороз Руси февральской, ныне зимней стужи,

И Сормово, и Кремль, и мост невдалеке,

И чем морознее пока, тем лучше, а не хуже,

Я знаю, что весна вслед за зимою,

В Природе, в душах и событьях возникает,

Пойдём Путём Высоким мы с Тобою,

О том Москва и Горький, с миром Мир узнает.

Чем больше трудностей - этапов позади,

Тем Ты сильней и больше Ты сумеешь,

Ищи же невозможное, Высокое, к нему иди,

С тем сам себя, несправедливость, косность одолеешь!

А то, что знаешь сам, пойми и устремись,

И ввысь смотри, не опуская очи долу,

Все альпинисты знают, есть над пропастью карниз, -

Этап, огонь, что жёг и Мучил Сцеволу.

Зовут нас Горький и Москва, другие города, 

И мир зовёт и ждёт нас Ищущих, Идущих,

Смелее в Путь, ведь быстры годы, как вода, -

Наш Дом и Быт, и мы в единстве для всех сУщих.

14-15.02.1986 г.

Электричка: Подлипки - Москва,

тамбур, бег.

Перед субботником.

Добро примера

Три девушки из нашего вагона

Вдруг в тамбур, где бегу, явились покурить,

Обрюзгли лица, будто из притона,

Который по картинкам не забыть,

Меня увидев, словно встрепенулись,

И сигареты в кулачках зажав, 

Тотчас в вагон без слов они вернулись,

Не закурив, безмолвной просьбе вняв.

Таблички “Не курить” им оказалось мало,

Призывы радио, газет и обученья - трын-трава,

Но за души их мысленно Добро Примера взяло,

А не дежурные, казенные и лживые слова.

19.02.1986 г.

Тамбур электрички: 

Подлипки - Москва.

Недаром прожитые дни

Добро и Мир и Благо всем понятны

Для каждой сущности Земли и Неземли

Душевное общенье, уважение приятны

На всех путях, которыми прошли.

Одной приятности, однако, очень мало,

Рожденье в Духе каждой Сущности сродни

И продвижений душ всегда недоставало, -

Они звались - недаром прожитые дни.

Начав с Добра без самости, корысти,

Иди Путём Высоким и прямым!

Своё самосознанье от грехов очисти!

Подскажет Совесть, нужно быть каким.

21.02.1986 г.

Тамбур электрички: Подлипки - Москва, бег.

Амриты запах

Кто Ты? Небесная ль апсара,

Что испытанья мне даришь?

Или души высокой пара,

Что Благо, Мир, Добро сулишь?

Глаза, что внутрь, во-вне сверкают,

Амриты запах пробудил,

За мной с надеждой наблюдают,

Желая больше Светлых Сил.

27.02.1986 г.

Электричка: Подлипки - Болшево.

Женщинам в День 8 марта

Цветы весной

Весны тревоги капли барабанят,

Рассвет улыбкой светит в небесах,

Сердца проснулись, Мир любовью манит,

И Нежность слышим в женских голосах.

Ведь Нежность - это Счастья ожиданье,

В душе готовность Сущее вместить:

И КРАСОТЫ всю РАДОСТЬ и страданье,

И продолженье наше сохранить.

Сияй же, Солнце, новою весною,

Рождай свой отклик в душах и сердцах,

Нам ближе Мир весеннею порою, -

Пусть будет он и в мыслях и в делах.

Пусть будет мужества и нежности согласье,

И Мир Весны всегда средь всех живёт,

Тревогой Совести и каплями для Счастья,

К Единству и Добру пусть каждый день зовёт!

Великий смысл есть Лучшей Половины:

Любовь, Рожденье Жизни, Красота, движения души,

Улыбок всех детей прекрасные картины.

ЦВЕТЫ ЛЮБВИ ДАРИТЬ ВЕСНОЙ СПЕШИ!

07.03.1986 г.

Электричка: Подлипки - Москва.

Жизнь - школа

Сияет Солнце, все в лучах Добра,

Весь Мир вокруг с Любовью проникает,

Жизнь - школа душ - рассветная пора,

Коль лень души ее не убивает.

18.03.1986г.

Метро.

Не опишешь словом и пером

Ласкает Свет Мир Чистыми и Теплыми лучами,

Ответно тянется живое  все к нему.

Смотри вокруг, в себя духовными очами, -

И ты поймёшь: Что, Как и Почему?

Инстинкт сродства к взаимным дополненьям, -

До целого, до полного во всем, -

Ведет к Любви, Открытьям и общеньям,

Что не опишешь словом и пером.

19.03.1986 г.

Электричка №6519:

Подлипки - Москва.

Клуб КСП “Космос” - в Будущее Прорыв

Творческий вечер поэта Валентина Сидорова

Сегодня в двенадцать ноль-ноль в Дэ-Ка ГУВэ-Дэ,

Клуб КСП*) “Космос” всюду Москва видывала,

В концертных залах, Дворцах культуры, почти везде.

Там, где в Высоком нас ждало общение,

Единством с Миром рождён Добрый Зов:

Симфонией, песней, биополем, стихотворением,

Союзом мыслей, Знаний, Умений, Целей, Дел и Слов.

Мы вместе там и это - к новому продвижению

Себя, каждого, ради всех, - устремляет весь зал,

В едином Поле, в стремленьи к творению, сотворению,

Всем тем, что в Душе для Мира каждый искал и отдал.

И концертанты третьей сигнальной системой, -

Общеньем духовным с залом входят в контакт,

И со сцены в новом экстазе творения развиваемой темой

Высокой обратной связи рождается радостный факт.

Взаимодействия душ в Добре разрастаются,

В Едином Творчестве возникает могучий порыв,

Все концертанты любят нас и нам улыбаются,-

Клуб КСП “Космос” для Мира - в Будущее Прорыв.

______________________

*) Ка-эС-Пэ (КСП) - комплексное космическое самопрограммирование  Высокой общечеловеческой культуры и цивилизованности; Система, принципы, мировоззрение, программы и методики, Кодекс и Хартия Здоровья, образ жизни и творчества КСП, духовно-нравственное пробуждение, следование Вселенским Сигналам: Совести, Мудрости, Истины, Любви, Милосердия, Сострадания, Покаяния, Искупления, Ответственности за мысли, цели, устремления, слова, дела, взаимодействия, событийность жизни, неограниченное гармоническое Высокое саморазвитие, комплексное оздоровление  - основа подготовки в Объединениях, клубах, Народных университетах (при Комитете космонавтики России, СНГ, ранее в СССР), во  Всемирном Движении КСП (ВДКС). Разрабатываются и применяются с 1943 года. В настоящее время имеется 52 Филиала в странах СНГ и за рубежом. Подготовлены бесплатно для занимающихся более 5000 инструкторов- методистов и пропагандистов КСП, ВДКС.

21.03.86г

Электричка: Подлипки - Москва. Тамбур, бег.

Дворец души.

Пока в Высоком стоек, - Ты живёшь,

А сдался, низкое обрёл, - Ты умираешь:

И чем скорее в жизни то поймёшь, - 

Дворец души тем выше воздвигаешь.

28.03.1986 г.

Электричка: Подлипки - Москва.

Тамбур. Бег.

Пример, как жить

Он слыл в боярах демократом,

И сделал вече во дворе,

Своих коней давал солдатам,

Катать детишек на заре.

Глядел, ногой стоя на троне,

На Мир в подзорную трубу,

Бежал трусцой в златой короне,

Спать - есть ходил в свою избу.

Силён был аки лев иль боле,

Вязал узлами кочергу,

Не жил и не держал в неволе,

“Иду на Вы!” - писал врагу.

И жил с женой душа он в душу,

Растил детей, сад - огород,

Любил он Солнце, воду, сушу,

И не бежал людских невзгод.

Во всех делах был справедливым,

Всех ходоков он принимал,

И делал каждого счастливым,

За беды вместе горевал.

Жил так, как Друг, - в душе - ровнею,

Бояр таких, как сам, держал,

И для народа всей душою,

Всё, что творил, то отдавал.

Законы Духа, Правды, Чести,

Добро, Мир, Труд он прославлял.

И не терпел ни лжи, ни лести,

Пример, как Жить, всем подавал.

07.04.1986 г.

Электричка: Подлипки - Москва, тамбур, бег.

Мыслей Света речитатив.

Промелькнули Стихи и исчезли,

Прилетели ко мне и для всех.

Не скажу, что они в душу лезли,

Но с Вселенной общенья - успех.

Так следи их вниманья заботой,

В Маха-Мудре ритм можно принять,

В Джана-Сирш-позе древности нотой,

Мироздание слышать опять.

Всё в Природе пронизано ритмом,

Учат нас все тому мудрецы,

И Стихи, словно Весть и молитвы,

Обретают Святые отцы.

И Стихи не вымучивать надо,

Словно сложный музыки` мотив,

Принимай их как честь и награду,

Мыслей Света речитатив.

19.04.1986 г.

Её спасти, оставить для детей.

Весна в лесу, вновь птицы прилетают,

Их песни - слава жизни, разговор,

Лес потянулся, ветви раздвигает,

Готовясь строить зелени шатер.

Деревьев листья - Солнца батареи,

В набухших почках свёрнуты в жгуты,

И с каждым днём становятся сильнее,

Чтоб развернуть себя для Жизни Красоты.

Для блага Сущего, красивого в работе,

В Труде на пользу Вида, всех Людей,

Природа - всё, Мы все о ней в заботе

Её спасти, оставить для детей.

23.04.1986 г.

Дозорных зов.

Лес, как люди деревнею селится

Разрастается в ширь, в высоту,

И внутри, тем, что есть, тем делится,

Возрождая людскую Мечту.

Лес взбежал на пригорок ватагою,

Впереди всех - разведчиков ряд,

Русской ширью души и отвагою,

Увлекают народов отряд.

Мы дозорных всегда вспоминаем,

В душах бережно Свет их храним,

Стать дозорными в детях мечтаем.

Память Сердца забыть не дадим.

Но дозорных к нам Зов: “Дорогие!

Дети будут и с Вас брать пример,

Все в дозоры родимой России,

Русский стяг вне веков, лет и эр.

Стяг сбирает соборное вече,

Знак духовности русской Святой,

Все больное Жизнь в Духе излечит,

С ним все Сущее будет с Тобой!”

27.04.1986 г.

Бег: Болшево - Пирогово и обратно.

Седьмая Весна КСП.

На Клязьме наш сбор

С первомайским рассветом, -

Маевка друзей Ка-эС-Пэ*)
В Добре разговор,

Весь пронизанный Светом,

На Мира заветной Тропе.

Открыты мы Знаньям, Высоким Уменьям,

Что издревле Мудрым всем шли,

Природа Готовых ведёт к Откровеньям,

Всей Жизни планеты Земли.

Всем душам на благо

Стать Чисту и Святу,

Очиститься светлым Добром,

Единством богата,

Взрастает отвага

Прекрасным межзвёздным Цветком.

Красой одаряя,

Зовут Мира Зори

К высокой народов Судьбе,

Идёт к нам сияя,

С Любовью во взоре,

Седьмая Весна Ка-эС-Пэ.

*) Ка-эС-Пэ (КСП) - комплексное космическое самопрограммирование  Высокой общечеловеческой культуры и цивилизованности; Система, принципы, мировоззрение, программы и методики, Кодекс и Хартия Здоровья, образ жизни и творчества КСП, духовно-нравственное пробуждение, следование Вселенским Сигналам: Совести, Мудрости, Истины, Любви, Милосердия, Сострадания, Покаяния, Искупления, Ответственности за мысли, цели, устремления, слова, дела, взаимодействия, событийность жизни, неограниченное гармоническое Высокое саморазвитие, комплексное оздоровление  - основа подготовки в Объединениях, клубах, Народных университетах (при Комитете космонавтики России, СНГ, ранее в СССР), во  Всемирном Движении КСП (ВДКС). Разрабатываются и применяются с 1943 года. В настоящее время имеется 52 Филиала в странах СНГ и за рубежом. Подготовлены бесплатно для занимающихся более 5000 инструкторов- методистов и пропагандистов КСП, ВДКС.

29.04.1986 г.

Подлипки - последний тамбур электрички. Москва. Бег.

На Подвиг души.

У Клязьмы реки

Мы встречались не раз,

Когда оживает Природа.

Улыбки, блеск глаз,

И пожатье руки, -

То Встречи особого рода.

От групп Ка-эС-Пэ

Больше ста человек

На Встречу вчера приезжали,

Идти в Чистоте

В наш особенный век

Записано в клуба Скрижали.

Те встречи прожектором

Светят впотьмах,

Над миром лучи простирают,

И в хаосе вектором -

Смелость - не страх

На Подвиг души провожают.

02.05.1986 г.

Мостик КСП 

Клязьма.

Продолжим Путь Святой

Высокий ум, Дела и Цели-

России признак Красоты,

Вселенских душ, что не терпели

Сатрапов вязкой пустоты.

Согнуть народ не раз пытались,

Принизить, души погубить,

Но тщетно, как бы ни старались

Достатком денежным купить.

Пока есть Совесть, души не купят,

Со мной она, - душе - маяк,

Доколь чрез Совесть не переступят,

Не страшен самый лютый враг.

А зло - укор Тебе, системе,

В которой Ты, народ живёт, -

Крик Совести - к извечной теме:

Быть иль не быть? - Всех нас зовёт.

В Труде наш мир, взрослеют Люди,

И Правда Фениксом взрастёт,

И знаем, нам никто на блюде

Души Вершин не принесёт.

Они всех ждут прекрасным Маем,

Рожденьем Жизни молодой,

Вершин достигнув, засияем,

В Труде продолжим Путь Святой.

8.04.86 и 8.05.1986 г.

Бег, тамбур электрички: Подлипки - Москва.

В сияньи Весны и Жизни

В сияньи Весны и Жизни

Дни Ка-эС-Пэ и Мая,

Мы их встречаем дружною

Растущей Идущих Семьей,

На радость родной Отчизне,

От страха и зла избавляя,

Программу, Космосом суженую

Несем мы, друзья, с собой.

Идём же днями - годинами,

Высоких Умений этапами,

В Историю Нового времени

Творческий Путь предстоит,

Различающим Знаньем - причинами,

Не впуская с грязными целями - лапами,

Ни из какого роду - звания - племени,

Тех, чья душа за Мир,Свет не болит.

Бежим мы крутыми тропами,

Ведущими, - каждый по-очереди

И к нам примыкают Люди,

Устал кто для тела лишь жить,

Не сдержат цепями - стропами,

Словами, ложно порочившими,

Жить в обмане, бездушно не будем,

А будем с Вселенной дружить.

8.5-9.5.86г

Электричка: Подлипки - Москва.

Без корысти интереса
Сегодня сыт я запахом хвои,

Лучами Солнца и Красою леса,

И ароматами цветов моей Земли,

В общеньи без корысти интереса.

10.5.86 

Болшево

Пусть блещет Жизнь.

Весны пришла к нам середина, -

Весёлый теплый месяц май,

Наступит скоро года половина, -

Из половинок, что приятней выбирай!

А выберу я ту, что наступает,

В которой будем дальше вместе жить,

Ту ж, что прошла, пусть память сохраняет

Всех тех,  кто Сущее готов душой любить.

Кто сам из половин Горенья в половины,

Несёт в делах, в душе знамения эпох,

Для Космоса, людей творит прекрасные картины,

Пусть блещет Жизнь, любой вбирая срок.

10.05.1986 г.

Бег: Болшево - Клязьма - мостик КСП и обратно.

К Тебе - Красота

Люблю я чистую воду,

Легко и приятно в ней плыть, -

Почувствовать Духа и тела свободу,

Учиться, расти и любить.

Но есть ещё те, что всё мутят,

Той грязью, что сами несут,

Неправдой скрывая все сути,

Грехов груз свой тяжкий влекут.

Им выйти на чистую воду

Всей правдою нужно помочь,

Чтоб душ их уменьшить невзгоды,

Чтоб Мир им не был тьма и ночь.

В чистой воде - Отрада -

Прозрачных глубин Чистота,

Душа там, Духовности рада,

Стремится к Тебе - Красота.

05.04 и 12.05.1986 г.

Болшево.

Душа чтоб расцвела, дерзай, иди!

Еда, питье и воздух, чистота,

Природы мудрой информации потоки,

Добро и пониманье, Красота,

Общенье в Радости, Высокая Мечта,

Любовь - все продлевают Жизни сроки, -

Душа духовности чтоб приняла Уроки,

От Космоса всего усвоила Уроки,

Души Огонь и Свет чтоб не гасила суета,

Чтоб тело подчиненным и умелым стало стражем на врата

Самосознанья в Духе Возрожденья, Продвиженья.

И для того же Совесть, память и везенье,

Сигналы Интуиции и то, что называют злом,

И каждому и вместе всем - свое - для блага Пробужденья,

И различающего Знания Причин как Откровенья.

На жизненном Пути от самого Рожденья,

Чтоб Справедливости повеяло и солнечным Теплом,

Душа чтоб расцвела космическим Цветком,

И Мир чтоб засиял для всех Труда и Блага Цветником,

Чтоб каждый благодарным стал Учеником,

Его Учеником, Творцом и Мудрецом,

Учителем и Духом Святым, Богом-Сыном и Отцом,

Для Сущего любимым Сыном, Братом, Матерью, Отцом,

Души, Семьи и Родины, Земли, себя Творцом,

Кто б ни был Ты, отбросив страхи и сомненья, Дерзай!

И в Мир и к нам Иди, Рассвет Космический встречай!

15.05.86г.

Электричка: Подлипки - Москва,

тамбур, бег и 17.05.86г. Болшево.

Космоса росток

Я - поэт, и знаю это,

Кем бы я ни был, 

От поэмы до куплета,

Что б я ни творил.

Я - поэт - изобретатель,

Космоса полпред,

И Природы испытатель,

Сколько в Жизни лет.

Я - поэт всеобщей Жизни, -

Космоса росток,

Честно я служу Отчизне

Весь свой Жизни срок.

16.05.1986 г.

Москва - Подлипки.

Мир Миру Совесть сохранит

Природа, как же Ты ранима,

Но человек забыл: он - часть,

Что им должна Ты быть хранима,

Лишь в целом все необходимо,

И что беда неотвратима,

Коль даст Тебе вокруг пропасть,

Ведь Он и Ты - одно и то же,

И кем бы он себя не мнил, -

Царём Природы? (непохоже),-

Стремясь набрать побольше сил,

Убитое убьет, так что же,

Губить тебя совсем не гоже,

Ему ж конец, раз Свет не мил.

С Природой гибнешь сам, то помни,

И губишь с ней своих детей, -

В бездумной самости своей,

Оставив им каменоломни

Смерть излучающих камней.

В бездушной тягости корысти

Халифа жадного на час,

И в эгоизме задней мысли,

В ничтожестве трескучих фраз

Такой их мир - тельца породы,

Что пилит сук, на чем сидит,

Им власть кишит, неся невзгоды

Землянам, приняв Правды вид.

Мы - дети Мира, всей Природы -

Очистим власть, себя, народы

Мир Миру Совесть сохранит.

31.05.1986 г.

Бег: Болшево - Пирогово.

С Любовью в сердце
Люби весь Мир и будешь Ты любим,

Вперед смотрящим издревле тревоги,

С Любовью в Сердце Мир мы сохраним

Пройдем души Высокие дороги.

1.6.86.

Мир всех ждёт

Страх и эгоизм, а внешне - равнодушие,

А в пределе - дрожь и стресс, инфаркт, инсульт.

Трепет самости, тревожности, продажное бездушие,

И угодничества, лести, фарисейства низкий культ.

Есть носитель (впрочем, в каждом теле) самосохранения,

Что не душу, до поры,  а только тело неусыпно бережет,

Для него бы тело сохранить, хоть и в души забвении,

Он души боится, но за нею - пробужденною - идёт.

Ей, идущей вверх, он станет самым искренним помощником,

Он самосознанье, если надо, в каждой клетке тела поместит,

Благодарно подчинится и не будет над душою спящею

 надсмотрщиком,

С ней себя в единстве - в Духе, к высям Мира устремит.

Устраните страх - самосознание - душа проснётся,

И прочертит знамя Совести Высокий Духа Небосвод,

Мир всех ждёт, он к чистоте и устремленью обернется,

Нас к единству, творчеству и Различающему Знанию зовёт.

2.6.-3-6.86г. 

Бег, Лесные тропы. Болшево.

В Добре отдать.

Тёплою волной вступило лето,

Чрез бездонный Неба океан,

Под лучами солнечного Света

Мир в расцвете, жизнью обуян.

Светит Солнце, мир наш освещая,

Днём - само, а ночью - чрез Луну,

Облаков спешит лебежья стая

Красотой приветствовать Страну.

Под лучами Света оживает

Всё,  что спало, всё, что в силах жить,

Жизнь спешит, о будущем мечтает,

Как свой вид и душу возродить.

Все в заботах Жизни продолженья,

Солнце и Земля - отец и мать,

Космос в душах жаждет Пробужденья,

Всё, что есть, готов в Добре отдать.

4(5.6.1986 г.

Электричка: Болшево - Москва.

Нет предела для взросленья

Я Солнца сын и землянин,

Открыт Уменьям, Целям чистым,

Отвечу я, как гражданин,

За Мир Природы, Свет лучистый.

За все в себе, за все в других,

За искры Света, тьмы истоки,

Мир в теле лишь от сих до сих,

Душе ж не назначают сроки.

Причинность зла в себе найди,

Душой трудись для устраненья,

Расти, Ребёнок, в Мир иди,

Нам нет пределов для Взросленья.

06.06.1986 г.

Ко Дню Быта 15-16.03.86г.

Поймешь душой

Понятье “быт” - от слова “быть”, -

Быть в Совести, Добре, Согласье,

Ведь “быть” - синоним слова “жить” -

В уменьи, Радости и Счастье.

Да будет Мир нам Всеблагой!

Куда идешь, - то и получишь,

А Благо ль, нет - поймешь душой

Её Ты губишь иль улучшишь...

14.06.1986 г.

ЦНИИбыт.

Вижу мир

Идут свободно, смело мысли через меня,

Сегодня Вас не задержу, входите, уходите,

Шлю вслед привет в единстве ночи, дня,

И вижу Мир, куда Вы так спешите.

21.06.1986 г.

К звёздам полетит

Мой стих не бьёт, а пробуждает,

Самосознания роднит,

Единством сущего сверкает,

И в Космос к звёздам полетит.

21. 06.1986 г.

Бег: Болшево - Клязьминское водохранилище.

Дубки растут (или: “Греем чистым биополем”)

Дубки растут, что посадил я позапрошлым маем

В честь клубов КСП в лесу и у реки,

Мы, прибежав, водой их ключевою поливаем

И долгожданные листочки их считаем,

И греем чистым биополем сердце и руки.

21.06.1986 г.

Бег: Болшево - окрестности.

Ракетой творчества

Благодарю я за Поэзии полёт,

Открытия, изобретенья Духа,

Решился, так веди свой Жизни Звездолёт

Ракетой Творчества, не в банке сытой мухой!

25.06.1986 г.

Бег, лес.

К движеньям Сердца - Мечте голубой
Спасибо Вам, люди добрые,

За то, что на свете Вы есть!

Смелее, дружины хоробрые,

Стоит кто за Правду и Честь!

Честность, смелость, Вы - Движитель мира,

Если помыслов в Вас Высота,

И зовёт Вас Духовная лира:

Слов, дел, мыслей, труда Красота.

Устремляемся в Космос, к Свету,

Он тянет к нам руки - лучи,

Красотою очистим Планету,

Переплавим в орала мечи.

К Духа, души и тела Гармонии,

В Зовах Солнца, Мира, Цели благой,

К Чистой Жизни, общенью, Любви симфонии,

К движеньям Сердца - Мечте голубой.

28.06. и 1.07.1986 г.

Бег, Лес, водоканал

В Духовный Мир открой Дороги!!!
Взгляни внимательно в себя,

Отбросив внешнюю браваду.

И, Жизни чистоту любя,

Яви её открытым взглядом!

Открытый взгляд и в нём - душа,

У всей Природы взгляд открытый,

Чтоб ей внимали, не дыша,

Как Тайнам, до того сокрытым.

В глазах - душа, весь Космос в ней,

И Духа светлые чертоги,

Так  и живи, всех Сил сильней,

В Духовный Мир открой Дороги!

2-3.08.1986 г.

Загорск-Малинниково-Взгляднево,

Источник Сергия Радонежского-

водопад Гремячий.

Я.И.Колтунов.

Познакомился с художником, скульптором, архитектором Прусом Виктором Николаевичем, Любой Коноваловой из клуба “Орнамент” и Леной Струковой - психологом.

Читал стихи, беседовал по вопросам гармонии, КСП, искусства, социологии, клубной и студийной работы, Йоги, религии - христианства и индуизма. В.Н. рисовал, надписали открытки, омывались в струях святого водопада (температура + 40С), пили воду из источников.  Палатка, костёр, Спутники, Марс в год Великого Противостояния. Паломники. Проводы Андрей - 2-й дом от края села Взгляднево. Бег с динамическим аутотренингом. Приглашения. Больше других понравилось стихотворение “Что же движитель для мира?”

Настройка перед ужином по методике КСП. Верующие в Бога. Часовни у источников. Ритуалы. Добро. Мир. Благо. Новые   Стихи.

Я.И.

С новосельем (или: “Вам салютуют наших душ корабли”)
Новоселья родных бывают редко,

Но они желанные, как Весна,

Хороша квартира, ей - 5+ - отметка,

Поздравить хозяев новых просит она.

И я поздравляю, цветы, подарки вручая, 

Приветы передавая от болшевцев - родных, -

Тех, кто не смог прибыть, событие отмечая,

Увидеть сегодня свет из Ваших окон больших.

И Радость Ваша и Свет в окошках, 

Так радостны всем нам вблизи и вдали,

Что вместе с Вами станцуем немножко,

И Вам салютуют наших душ корабли.

09.08.1986 г.

Электричка, метро.

Подлипки-Беговая

Человека сад
Опять в эфире Слово прозвучало

О клубе “Космос”, КСП делах,

Самосознание созвучно отвечало:

Хорошее живёт, над ним не властен крах.

Клуб кинопутешествеников смело,

Включил в Программу слово к людям, для людей,

И оператор показал умело,

Что могут Люди в пламени идей.

Сердца сияют Данко, не сгорая,

И Эстафету Духа всем несут,

Добро и Мир делами утверждая,

Клуб “Космос” людям отдаёт свой Труд.

Поднимем из руин наследие культуры,

Тела и Души к возрожденью устремим,

И, взявшись за руки, к Вершинам, аки туры,

В Великий Путь Духовный побежим.

Сенкевич Юрий и Володя Артамонов,

Слова Любви о клубе “Космос” говорят,

Клуб лечит власть нарушенных законов,

Растит садовник Человека сад.

18.08.1986 г.

Болшево.

Ушу
Ушу - китайская система,

И часть её Тайцзи-Цюань,

Атаки - обороны тема

И связь с системою Инь-Янь.

В ней философия и этика,

Культура тела и души,

Искусство Жизни и поэтика,

И кодекс Духа: не греши.

20. 08.1986 г.

Любовь Духа Жизни Огня
В тех стихах, что дарует Природа,

Что идут для других чрез меня,

Чистота от Небесного свода,

И Любовь Духа Жизни Огня.

23.08.1986 г.

Пробудись! В ряды становись!
Пробудись к Свету мыслей Высоких,

К Делу Мира с Добром устремись,

Зов душою умножь звёзд далёких,

И в ряды этих звёзд становись!

23.08.1986 г.

Бег: Болшево - Пирогово.

Открытие придет
Я в Творчестве всегда живу,

В Потоке к Радости и Свету,

Твореньям Мир даёт канву

Изобретателю - поэту.

И где б усилия ума

Я вдруг не приложил, -

Там озарений Свет-канва

И Радость Добрых Сил.

Стремись на Свет,

Всегда твори!

И ум готовый ждет

Пределов нет,

Вперед смотри, -

Открытие придет.

15. 09.1986 г.

Бег, Калуга.

Радость победит
Здравствуй, солнце над Калугой,

Здравствуй, солнечный Рассвет,

Я приехал давним Другом

Передать друзей Привет.

Вокруг Яченского моря,

Cпозаранку я бегу,

Из отеля “Зуль” проторив,

Путь - маршрут на берегу.

Ветры буйные кружатся

В вихрях танца своего,

В море с лета погрузятся,

Пролетев вокруг него.

Ветра я люблю порывы,

Возле моря с ним бежать,

То трусцою шаловливой,

То, как спринтер,- перегнать.

Радость бега и общенья

Пусть Вас Другом посетит,

Повлечёт с утра к движенью,

Лень, безволье победит.

И от парка и музея

От ракеты на горе,

С каждым днём умней, сильнее

Выбегайте на заре.

Люди, други калужане,

До чего же хороши

КСП-Бег утром ранним,

Пробуждение души.

16.09. и 20.09.1986 г.

Калуга.

К Свету, Солнцу повернуть
Юг и Север поезд длинный,

Мчась, спешит соединить,

В Братстве Духа Путь старинный

Люди жаждут возродить.

Экстарсенсы, Йоги, маги, -

Всесоюзный семинар, -

Для науки в Кара-Даге

Выдал редкостный товар.

Человечий фактор тщатся

В рангах формы запереть...

Не давали собираться.

Глубже, шире посмотреть.

Испытать себя с Природой,

Частью Мира повидать,

В Духе с Радостной Свободой

Ощутить и осознать.

Но Духовное Творенье

Свой вершит Высокий Путь,

Чтоб все Души в Пробужденье,

К Свету, Солнцу повернуть.

19.10.1986 г.

Поезд: Феодосия-Москва

Сполна
Грехи прелюбодеянья, воровства, убийства,

Лжи, пустословья, оскорблений, клеветы,

Недоброжелательности, жадности, невежества, витийства

Ведут к твоим страданьям, коль совершил их Ты.

Страдания в оставшемся и будущем существованьях,

Наследье тяжкое кармических грехов,

Ведь “Каждому - своё” свершится в судьбах, состояньях,

Возмездия сполна получишь свой улов.

23. 10.1986 г.

Подлипки - Москва.

В Единстве Жизни полновластном
Бегу я в лес, чтоб записать стихи,

Что потекут в сознаньи телеграммой,

Гляжу я внутрь, чтоб увидать грехи

Свои, других, систем - настроя гаммой.

И их причины, чтоб понять и искупить,

Ступенькой выше к Мирозданию подняться,

Чтоб с Сущим всем быть Чисту, Святу быть.

И с Я Космическим духовно  побрататься.

И тех минут высокий Зов

Души рождает Просветленье,

И понимание Святых Основ

И Жизни нашей назначенья.

Пусть к Небу тянутся стволы,

Как Души из-под тела спуда,

Чтоб воспарили, как орлы,

Трудом проявленного Чуда.

И к телу формой возвратясь,

Его тем сделают прекрасным,

Душе и Духу подчинясь,

В Единстве Жизни полновластном.

09.11.1986 г.

И дальше в Путь Высокий и земной
Экономическая секция Ученого Совета

Одобрила сегодня мой доклад,

От ЦНИИбыта ко мне слова Привета, -

На Труд-горенье брошен добрый взгляд.

Проекты Центров рекреации - Здоровья

В Москве, что в переулке Курсовом,

И в Горьком - за Окою в понизовье

Центрбыткультуры будущий наш Дом.

Методики и перечень услуг - Здоровья,

Общественно-хозяйственных услуг

От древних, современных и средневековья

Высоких Знаний, добрых и умелых рук.

Пусть в Духе Мир души  - самосознанья

Те Центры пробуждают и ведут,

Огонь Сердец, заветные исканья

Себя в других, Вселенной всей найдут.

Меня с событьем этим поздравляли -

С Добром моей записки докладной,

И на Коллегию в Минбыт благословляли

И дальше в Путь Высокий и земной.

18.11.1986 г.

Москва - Подлипки.

Рядом
Мягкий облаков от Солнца свет.

Их с Небес Любви широкие объятья -

Песнь о том, чего бы вроде  нет,

Но что рядом, словно сестры-братья.

19.11.1986 г.

Бег. Пирогово. Лес

Друг с Другом.
Я - это Ты, в этом Зов, Продвиженье,

Обоим нам встреча наша нужна.

Влечение душ, всех времен ускоренье,

Когда все друг с другом, то в жизни Весна.

1.12.1986 г.

Душ укор
Договор - дороже денег,

Время встречи - уговор,

Ожиданье - это бремя,

Для единства душ - укор.

2.12.1986 г.

Ускорение тяп - ляп
Тя-ап - ля-ап, тя-ап - ля-ап,

Решето, а не корабль ..

Ускоренье тех же лап -

Лишь: тяп-ляп, тяп-ляп, тяп-ляп.

3.12.1986 г.

След в Новый Год.
Я бегу по зимнему морозцу -

Двадцать градусов, еще и с ветерком,

Лес застывший в инее, как в блестках,

И земля вся припорошена снежком.

А в снегу проторены тропинки:

Это ль поиска отважного следы?

Иль от бесшабашной похвальбинки,

Или страх беспамятной гоньбы?

Следопыт в том сразу разберется,

Скажет, что здесь было, как, когда,

И душой участья улыбнётся,

И подумает о Жизни у следа...

Оставляют след свой люди в жизни,

Следопыты ходят по следам,

Чтобы на поминках иль на тризне

Всем воздать ушедшим по-делам...

Только след один не исчезает, -

След от бескорыстного Добра,

Что все души к Свету устремляет

Без указки злата  - серебра...

След Добра Высокого, как Чудо,-

Радость узнавания Души,

Он с Тобой всегда, всю жизнь повсюду.

Сотворить Добро в Любви спеши!

В нем Себя увидишь отраженье,

Истинные ценности поймёшь,

К Свету, Духу, Радости движенье,

По Пути Высокому пойдёшь!

Этот След и трудный и зовущий

Пусть Тебя и Мир весь позовёт,

Все отдай другим с Любовью к Сущим!

Всем того желаю в Новый Год!

27. и 30.12.1986 г.

Бег: Болшево - Мостик на Клязьме и обратно.

В КСП Добрый Дом.
Снова с высшим я встретился спортом,

С его бытом, порядком, людьми,

Из элиты гроссмейстеров сортом,

Что не знают без шахмат судьбы.

Разуваев просил многократно,

Приглашал Алексеев меня,

Ка-эС-Пэ*) чтоб провел не приватно,-

На гроссмейстеров сборах три дня.

Или больше, коль можно  мне будет,

В центре спорта с бассейном, катком,

Чтоб в лесу, залах, саунах люди

В Ка-эС-Пэ бы нашли добрый дом.

Рад общенью и добрым я встречам,

Где рождаются люди людьми,

Где развитие, добрые речи

Навсегда остаются в крови.

*) Ка-эС-Пэ (КСП) - комплексное космическое самопрограммирование  Высокой общечеловеческой культуры и цивилизованности; Система, принципы, мировоззрение, программы и методики, Кодекс и Хартия Здоровья, образ жизни и творчества КСП, духовно-нравственное пробуждение, следование Вселенским Сигналам: Совести, Мудрости, Истины, Любви, Милосердия, Сострадания, Покаяния, Искупления, Ответственности за мысли, цели, устремления, слова, дела, взаимодействия, событийность жизни, неограниченное гармоническое Высокое саморазвитие, комплексное оздоровление  - основа подготовки в Объединениях, клубах, Народных университетах (при Комитете космонавтики России, СНГ, ранее в СССР), во  Всемирном Движении КСП (ВДКС). Разрабатываются и применяются с 1943 года. В настоящее время имеется 52 Филиала в странах СНГ и за рубежом. Подготовлены бесплатно для занимающихся более 5000 инструкторов- методистов и пропагандистов КСП, ВДКС.

11.02.1987г.

Детям.

Йола-Кола
Я люблю страну Йолу,

Где сажают цветы,

Где большие атоллы,

Навещают киты

Мы атолл посетили.

Увидали кита.

И его мы спросили:

Где живет Красота?

Кит ответил, подумав:

“Красота-то  - вокруг.

Космос мир так задумал,

Верь мне, маленький друг!

Ты садись мне на спину,

Я тебя прокачу,

В Небо, в Космос подкину,

А потом подхвачу.

И в страну нашу Йолу

Приплывём мы опять,

Чтоб в атолле купаться

И цветы там сажать!”

Йола нам дорогая,

Там цветы, все цвета,

Там живет всем родная

Жизнь Земли -Красота!

Там на пальмах высоких

Обезьяны живут

И китам одиноким

Хором песни поют.

Попугаи хлопочут

В цветниках целый день,

И, как люди лопочут,

Сев рядком  на плетень.

Тигры землю копают, 

Лань  несет семена

И водой поливают

Через хобот слона.

Этот стих в День рожденья

Сочинили гурьбой.

Йола - всем загляденье,

Станет Мир пусть такой!

Люди Йолу узнали,

Для того и живут,

Без тоски и печали

Вместе песни поют.

07.08.1986г.

В день рождения Юры Сергеева.

Отразил коллективное творчество

Ян Иванович Колтунов.

Детям

Йола-Кола-2.
Совершенству открыты

Все цветы Красотой,

С ароматом Амриты,

С пробужденной Душой.

И нектар Жизни Сома

В тех прекрасных цветах,

В той стране все мы дома,

В Солнца чистых лучах.

Кто нектар этот выпьет.

Кто Амриту вдохнет,

В Красоту кто проникнет,

Тот ее сбережет.

Тот в себе ее будет,

Как садовник, растить,

Чтоб Природе, всем людям

Красоту подарить!

Я люблю страну Колу,

Там живут три Кита:

Совесть, Душ Пробужденье,

Жизнь Любви - Красота.

На Китах тех могучих

Землю держим с Тобой,

Чтобы каждый стал лучше,

Жил высокой Судьбой!

Приезжай к нам без свиты,

Денег, званий, чинов

Запах нюхать Амриты,

Сому пить из цветов.

Красотой Целей, Мыслей,

Чистотой Дел и Слов

Душу, Тело очисти,

Взяв Пример со Цветов!!

1986. 

Детям .Бег, Пирогово.

Я.И.Колтунов.

Детям.

Йола-Кола-3
Продолжение Колы

Дети ждут перед сном,

Хором вместе и соло,

Кто как может, поём:

Снится ночью Великий -

Тихий нам Океан,

Кит знакомый, чуть дикий

И цветы южных стран.

Мы растим в Единенье

На атолле  большом

К Дружбе, Счастью стремленье -

Это общий наш дом.

Пусть цветы эти будут

В сердце друга всегда,

Мы взрастим их повсюду

В бескорыстьи Труда.

В Жизни солнечной Неба

Расцветай, Блага Цвет,

Мир и Счастье: Es lebe,

И да здравствует Свет!!

Свет не только живое

Единенье Миров.

Он, что есть дорогое

В Доброй Мысли без слов.

Устремляйтесь, все Люди,

К Высшим Мира Путям,

Чтоб встречаться, мы будем

Обращаться к Китам.

И Киты и Дельфины

В Йолу нас отвезут,

Оживут там картины,

Что Друг к Другу влекут.

Свет  там мудрости, ласки,

Радость в Счастье Труда,

Оживают там сказки,

Там живая вода,

Говорящие звери,

Птицы, рыбы, цветы,

Флоры, Фауны двери

В Мир Земли - Красоты.

Шамбалу, Беловодье,

Рай вмещает атолл,

Йола - Мира угодье

И Добра дом и стол.

Как все знают, атоллы

Разрастаются вширь,

Вся Земля станет Йолой,

Зла засадим пустырь.

Мы атоллы просили

Поскорее расти,

Чтоб Добро в Мире, в Силе

С Красотой обрести.

Чтобы Дружбу с Китами

Человек обретал,

Чтоб атоллы Цветами

От Души украшал.

Пусть утонет жестокость,

Все оружье, война,

Спесь, обман, недалекость,

Страх - на все времена.

Чванство, ревность  и властность

Недоверие,   гнев,

Вся корысть, самость, жадность -

Зла засохнет посев.

Пусть исчезнет навеки

Все, что Миру вредит:

Нездоровье, аптеки,

Все, что Жизни - лишь вид.

В океанах вулканы

Пусть дотла их сожгут, -

Жили дружно чтоб страны

Чтоб стал праздником Труд.

Океан станет Тихий

Весь в атоллах Красот,

В странах Йола великих

Станет счастлив народ!

Я люблю Йолу - Колу,

Там сажают Цветы,

Человечества Школу -

Мир Земли - Красоты!

18.02.1987г.

Бег: Болшево - Пирогово.

Пробужденьям в Духе Сердцем рад
Незаметен пенсии приход

Тем, идет кто по дороге Ка-эС-Пэ*)
Кто встречает солнечный восход

В беге на зовущей в Мир тропе.

Тем, кому, как раньше, двадцать лет,

Тем, кто людям, Миру друг и брат.,

Тем, в душе Кто каждой видит Свет,

Пробужденьям в Духе Сердцем рад.

*) Ка-эС-Пэ (КСП) - комплексное космическое самопрограммирование  Высокой общечеловеческой культуры и цивилизованности; Система, принципы, мировоззрение, программы и методики, Кодекс и Хартия Здоровья, образ жизни и творчества КСП, духовно-нравственное пробуждение, следование Вселенским Сигналам: Совести, Мудрости, Истины, Любви, Милосердия, Сострадания, Покаяния, Искупления, Ответственности за мысли, цели, устремления, слова, дела, взаимодействия, событийность жизни, неограниченное гармоническое Высокое саморазвитие, комплексное оздоровление  - основа подготовки в Объединениях, клубах, Народных университетах (при Комитете космонавтики России, СНГ, ранее в СССР), во  Всемирном Движении КСП (ВДКС). Разрабатываются и применяются с 1943 года. В настоящее время имеется 52 Филиала в странах СНГ и за рубежом. Подготовлены бесплатно для занимающихся более 5000 инструкторов- методистов и пропагандистов КСП, ВДКС.

19.02.1987г

Подлипки - Москва.

Поросль Духа чтоб к звёздам взросла
Прилетел в этот раз я с вещами,

Груз висит на ремне чрез плечо:

Чемодан и портфель, но как знамя,

Нес портрет, что я ждал горячо.

Для работы вещей было много:

Книг-бумаг - чемодан и портфель,

Но не вещи - портрет - глаз тревога -

Весть несет мне в предмайский апрель.

Тот портрет всей Земли Человека,

Кто свой путь с Патанджали сверял,

К Единенью всех звал - Делу века,

Путь Вивека - Анандой Мир звал.

Краснодар стал мне ближе, роднее.

Восемь дней, как эпоха, прошли,

С кем встречались, все стали смелее,

Став на страже планеты - Земли.

Новый быт оздоравливать будет,

Перестройка пусть в душах идёт,

Клуб наш “Космос” откроют все люди,

Ка-эС-Пэ*) Мир и нас позовёт.

Прилетают в Москву каэспэги,

Прочертив над страною Пути,

Мы земные расширим забеги,

Мы в Труде, чтоб людям Идти.

Мы летим над страною Рассветов,

В зорях Знаний, Умений, Тепла, -

Среди душ пробужденья  - Приветов,

Поросль Духа чтоб к звёздам взросла.

*) Ка-эС-Пэ (КСП) - комплексное космическое самопрограммирование  Высокой общечеловеческой культуры и цивилизованности; Система, принципы, мировоззрение, программы и методики, Кодекс и Хартия Здоровья, образ жизни и творчества КСП, духовно-нравственное пробуждение, следование Вселенским Сигналам: Совести, Мудрости, Истины, Любви, Милосердия, Сострадания, Покаяния, Искупления, Ответственности за мысли, цели, устремления, слова, дела, взаимодействия, событийность жизни, неограниченное гармоническое Высокое саморазвитие, комплексное оздоровление  - основа подготовки в Объединениях, клубах, Народных университетах (при Комитете космонавтики России, СНГ, ранее в СССР), во  Всемирном Движении КСП (ВДКС). Разрабатываются и применяются с 1943 года. В настоящее время имеется 52 Филиала в странах СНГ и за рубежом. Подготовлены бесплатно для занимающихся более 5000 инструкторов- методистов и пропагандистов КСП, ВДКС.

29.4.1987г.

Самолёт Ту-154, рейс 11-40.

Ребенком столицы России Святой
Память гражданам Минину и Пожарскому

Колонна в Кремле, что над Волгой, хранит,

Здесь склоны крутые, все в зелени, - яркие

Землю Российскую к Небу стремит.

Здесь башни и стены Руси сокровенной,

Высот Красоты и Любви неогляд,

Носители Совести - Сердца Вселенной

Из Космоса Духа зовёт всех набат.

Исконная Русь чистоту соблюдает

В величьи слияния Волги с Окой,

Пусть чистая Жизнь на Земле вырастает

Ребёнком столицы России Святой.

24.05.1987г.

Горький. Бег. Кремль.

Каждый отвечает
Цветенье трав и лета день -

Плодов прекрасных ожиданья

Зовет пусть души в Мира сень,

Больных избавит от страданья.

Страданья - лучшее отнять

И к власти призрачной пробраться

Из зависти все оболгать;

И всех, себя всегда бояться.

Страданий низких суеты,

В корысти, самости стремленья,

В стыде бездушья, клеветы,

К наградам, званьям жалким рвенья.

Скорей душою пробудись,

Увидь единство с Сущим каждым,

И жаждой жизни не томись,

В Тебе есть все, чем мы все страждем.

Отдай, что у других отнял

И искупи вину сторицей, -

Болезнь прикроет свой оскал,

С уходом чванства и амбиций.

И Ты увидишь - хворь Твоя

В Трудах Высоких исчезает,

Поймёшь: весь Мир - Твоя Семья,

За всё где каждый отвечает.

11.06.1987г.

Пирогово - Подлипки.

Стихи ласкаю я душой (или: “На Подвиг новый”)
Сегодня Солнышко печет,

И аромат сирени, сена,

Двадцатки круг - мой бег - полёт

В твореньях Духа непременных.

Я мыслеобразы творю,

Как зовы сердца, интеллекта,

Весь Космос я благодарю

За царство Истин без конспекта.

Стихи ласкаю я душой,

Ценю как солнечный подарок,

Как Путь в Миры и Твой и мой,

Как Жизни День, что чист и ярок.

Я Вас зову и не зову,

Со мною в Сердце Вы взлетите,

И прошлостишия листву

Листвою свежей обновите.

Пусть Истин прежних  Красота,

Покамест нас не отвлекает.

И Счастья Свет - в стихах Мечта

На Подвиг новый окрыляет.

11.06.1987г.

Бег: Болшево - Пирогово.

Глубины
Говорят, я б мог стать знаменитым,

Словно КЭЦ, ЛдВ, ВИВ, ЮАГ,

Рядом с ФИТ, АСП стать пиитом,

УчИИЭГосДОНТЭ сделать флаг

Но, простите, зачем эти формы,

Если бы, словно бы, да кабы,

Быть для вывески, званья, проформы,

Мне претит, словно кожа судьбы.

Жарко, тесно под ней, как в могиле,

Будто бронзы и камня ярмо,

В КСП, К, ДЭТ ВУОбСа счастьи, не силе,

Лишь порою взгляну я в трюмо.

Чтоб проверить себя и наставить,

Новый делать к Высокому шаг,

И к Любви, пониманью Челн править,

Чтоб глубины промерил мой лаг.

КЭЦ - К.Э.Циолковский,

ЛдВ - Леонардо да Винчи,

ВиВ -  В.И.Вернадский,

ЮАГ - Ю.А.Гагарин,

ФИТ - Ф.И.Тютчев,

АСП - А.С.Пушкин,

Уч - учитель,

И - инженер,

Из - изобретатель,

ГосД - государственный  деятель,

О - организатор,

НТ - народный трибун,

Э - экстрасенс,

КСП - комплексное культурное космическое гармоническое самопрограммирование,

К - клубы, группы КСП “Космос”,

Д - Добро, Э - энтузиазм, Т - труд, в - взаимодействия в различающем Знании со всем Сущим, У - умения, Об - общение, С - саморазвитие для высокого служения Космосу, Жизни, Обществу, Природе.

21.6.1987г. 

Болшево

Жизнь с названием: Мир -Человек.
Я бегу в солнцепёк и морозы,

Снег идёт или дождь моросит,

Или в небе гремят весен грозы,

Листопад под ногами ль шуршит.

Бегал я и по берегу моря,

И по тропам заоблачных круч,

Вдоль речушки с названьем Воря,

И вдоль рек, бег которых могуч.

Вдоль Невы, Сыр-Дарьи и Амура,

Дона, Ахтубы, Волги, Оки,

Пробегала в кроссовках Фигура,

На ходу что писала стихи.

И на палубах чистых, широких,

Берегами любуясь, бежал,

Красоту, синь Небес звёзднооких,

Свет Луны, всех планет воспевал.

Мы встречались с эпохой и сущностью каждой,

Облаками, чей путь без следа,

Самолётом, ракетой - так мчались отважно

В песнях весен младые года.

Я со всеми общался душевно, открыто,

Нас сближал в Единении бег,

И мы делали то, называем что Vita,-

Жизнь с названием Мир - Человек.

27.06.1987г.

Бег. Болшево.

Тем ближе космос и восход
Начало лета - первое июня,

К дождю собрались облака,

А Кто собрал, как будто втуне,

Но всем Добра видна рука.

Увидит каждый, кто стремится

Познать весь Мир, внести свой вклад,

Чье чисто сердце - не боится

Взглянуть вперед или назад.

Он праздник видит Святой Жизни

И помощь строгую Миров,

Возводит Храм душе - Отчизне

В единстве мыслей, дел и слов.

Увидит Солнце и сквозь тучи.

Причины Сущего поймёт,

И Путь тем радостей, чем круче,

Тем ближе Космос и Восход.

27.06.1987г.

Бег: Болшево - Пирогово

Из пелёнок
Облаков небесная игра

На лазури неба-океане,

Словно на лужайке детвора,

Лошадей табун в казачьем стане.

Улыбаюсь играм облаков

Надо мной в высотах поднебесных,

К Вам летал на крыльях планеров,

Вылезая из Земли пеленок тесных.

8.07.1987г.

Бег. Болшево.

В Духе наказ
Просторы, открытые к Свету, -

Вселенной ладони для нас,

Доверили людям Планету,

Сберечь её в Духе наказ.

11.07.1987г.

Чивирёво. Бег.

(Культурно-оздоровительный Слёт 14 клубов и любительских объединений, использующих методы КСП, 4-12.7.1987г.).

Света флаг водрузите над Землёю своей
Обращенье к землянам

Написал в прошлый Вторник,

Предложенье на Мире

Сконцентрировать мысль,

Всем народам и странам

Мысль послать в общий сборник,

В Цель - причины, как в тире,

Медитации смысл.

Разобрался чтоб каждый,

Почему напряженность

Сохраняет власть в мире,

Интересы в том чьи,

И со - знания жаждой

Ввел к Чертам высшим склонность,

Чтоб в Путь в Духа эфире

Человек шёл Земли.

Просыпайтесь, земляне,

Выходите все разом,

Мощь свою покажите

Для властей-миражей,

Мы в одном Мира стане,

Зла отбросим заразу,

Света Флаг водрузите

Над Землёю своей.

28.07.1987г.

Бег. Болшево.

Зовёт нас всех всегда весь мир
Приходит с солнечным лучом

И с блеском и тенями утра,

И с первым утренним стихом,

И с афоризмом Йога-Сутры.

С влюблённостью в Природы Суть,

Вселенными всех сущих планов,

К высоким Чудам Жизнь вернуть,

Вне зла невежества тиранов.

Зов к Чудам, что живут меж нами,

Во всех, и в будущем, в былом,

В них можем отражаться сами

Прекрасным солнечным цветком.

И в мыслеобразах мелькнувших,

Что  в силах мы, остановить,

К живущим в Духе меж уснувших

Влечёт нас Ариадны нить.

Влечёт в спасительных призывах

Из лабиринтов-тупиков,

От Минотавров тел чванливых,

К Любви Вселенской всех Миров.

На битву с личным Минотавром

В свой лабиринт Трудом иди!

Но помни - не Отелло - мавром

Ждёт Дездемона позади.

Победой личных злых чудовищ

Ты свой лишь начинаешь Путь,

Средь кладов в Духе - душ сокровищ,

Чтоб в Мир Высокий повернуть.

Зовёт нас всех всегда весь Мир

Идти на Подвиг сокровенный,

Иначе низких душ кумир

Отбросит злом на дно Вселенной.

1.08.1987 г.

Успех каждому!
Социальный заказ - человек общества, Космоса и Природы,

Самоуправление Мира, странами и самим собой,

Заказчик - каждый из нас, вся планета, все страны и народы,

Пора человечеству стать единой Земли Страной и Семьей,

В этой Семье есть больные, здоровые, старшие, взрослые, дети,

Но нравственность, воспитание в саморазвитии, в Добре и Мире, важны для всех,

Каждый - необходимая часть Сущего на всем Белом Свете,

И лишь  в ответственности за всё, за себя, за пробуждение каждого возможен- Успех,

Система комплексного общечеловеческого высокого самопрограммирования

Открыта всему прекрасному и Высокому в культуре, умениях, методах стран и эпох,

Вмещает весь Мир самосознания, саморазвития, самооценки, цели, и диагностирования,

Необходима каждому для понимания прошлого и будущего на неограниченный срок.

12-13.8.1987г.

Москва.

Хвалу там воздадим
Лесов родных картины,

В них Солнцем на лугу,

Сияет из средины

Всё то, к чему бегу.

Бегу и набираю

Я полную ладонь,

И запах я вдыхаю

Того, что как огонь.

И пью я и вкушаю,

Их невесомый вклад,

Стихи о тех слагаю,

Что в мир с кустов глядят,

Друзья, давайте вместе

В леса те побежим,

И тем, что слов чудесней,

Хвалу там воздадим.

16.8.1987г.

Пирогово. Леса. Бег.

Всюду со мной
Весь Космос в Единстве

Душой обнимаю;

Добро, Мир, Познанье -

Мой в Духе настрой,

Я в Солнц материнстве

Всех сущих узнаю,

Я с Вами в дерзанье,

Вы всюду со мной.

26.8.1987г.

Бег, лес, Пирогово.

В Космос - Путь мы бежим.
Мы бежим по дорожке

Городка стадиона,

Что за озером милым

И за лесом лежит.

Заглянув на немножко,

Из высот небосклона,

Месяц дарит нам силы,

Вместе с нами бежит.

Так бежим мы с друзьями,

Солнце Путь пролагает,

Поднимает туманы,

Опускает росу.

Нас приветствуют с Вами,

День - Восход нас встречает,

Ветерок долгожданный

Щёк румянит красу.

В одних плавках с блокнотом

Я бегу по дорожке,

Чистый воздух вдыхая

В Солнце Жизни лучах.

И стихи как по нотам,

Словно бы понарошке,

С Неба высь голубая

В чистых Мыслей руках.

Пусть проявятся Светы

Пусть пробудят всех Зори,

На безбранной Земле,

Лаской к детям своим,

В Добрый час нам советы

И участья всем море,

На земном корабле

В Космос - Путь мы бежим.

27-28.08.1987г. и 3.8.1987г.

Бег. Болшево, Городок -1, Стадион.

Вистара
Из клубов Ка-эС-Пэ* на встречи приезжали,

И под гитару Таня пела в перерыв,

На выставке Архитектуры Человека побывали;

Архитектура Индии - Вистара - душ порыв.

Любовь Вселенская  и Целей Высота

Нас к Единенью в Духе и к душевности зовут,

Наследье  древнего - космическая Мудрость, Красота,

Духовность мысли и гигантский Светлый Труд.

*) Ка-эС-Пэ (КСП) - комплексное космическое самопрограммирование  Высокой общечеловеческой культуры и цивилизованности; Система, принципы, мировоззрение, программы и методики, Кодекс и Хартия Здоровья, образ жизни и творчества КСП, духовно-нравственное пробуждение, следование Вселенским Сигналам: Совести, Мудрости, Истины, Любви, Милосердия, Сострадания, Покаяния, Искупления, Ответственности за мысли, цели, устремления, слова, дела, взаимодействия, событийность жизни, неограниченное гармоническое Высокое саморазвитие, комплексное оздоровление  - основа подготовки в Объединениях, клубах, Народных университетах (при Комитете космонавтики России, СНГ, ранее в СССР), во  Всемирном Движении КСП (ВДКС). Разрабатываются и применяются с 1943 года. В настоящее время имеется 52 Филиала в странах СНГ и за рубежом. Подготовлены бесплатно для занимающихся более 5000 инструкторов- методистов и пропагандистов КСП, ВДКС.

9.09.1987г.

ВДНХ

Мира клад
На Всесоюзном снова семинаре

Душевной* саморегуляции спецов,

Что на Вэ-Дэ-эН-Ха был, говорят, в ударе,

АТ - программам** учатся без слов.

Доклад, занятья - практика, - как песни,

И люди, встречи,  приглашений неогляд,

Живут идеи КСП***, что может быть чудесней.

Пусть в душах зреет Мира в Духе клад.

Примечания

1. Доклад состоялся 4.9.1987г.

2. Стенд: КСП, рекреационно-бытовых услуг ЦНИИбыта и Минбита РСФСР, заявки на рекреационно бытовые услуги, анкета, отчёт ЦНИИбыта ч.1. Приложения №8.

3. Практические занятия: вел со всем залом 5.9.1987г - одобрены.

4. В жюри игры: “Человек, развивающийся неправильно”.

______________

* Слово “душевной” здесь тождественно слову “психической”.

** АТ - аутопрограммы самопрограммирования

*** КСП - комплексное культурное самопрограммирование.

9.09.1987г.

ВДНХ

Зов и привет
Холодным летом

Дождь струится,

И теплых дней

Почти что нет,

То Юг к себе зовёт билетом,

То море третий год стучится,

Душе моей -

Зов и привет.

21.09.1987г

Творчества в Духе дары
Солнечный мир открывает объятья,

Каждого к Солнцу зовёт,

Будем благими, мы ж сестры и братья,

В каждом духовность живёт.

Души, проснитесь, друг к другу спешите,

Каждому, всем Мир и Путь,

Совести, Сердца сигналам внемлите,

В том Единения суть.

Страх лишь для тела,

Он Духу не ведом,

Душу лишь Подвиг растит,

Дружно и смело

За “Космосом” следом,

Каждый себя победит.

И устремленные к Солнцу и Свету

В душах взрастают Миры,

Звёзды, Галактики или Планеты -

Творчества в Духе дары.

22.09.1987г

Бег: Болшево - Пирогово.

В массе живого
Осенью красное поле, -

Чёрной рябины ряды,

К воле ли путь, иль к неволе

В массе живого орды.

27.9.1987г.

Черкизово. Бег.

Люблю Труд - Подвиг Абсолюта - Логоса, Природы Твой и мой  (или: “И этот стих Тебе с Любовью я дарю”)
Люблю я всех сезонов года проявленья:

Весны - начала всплеска жизни устремленья,

И травы первые и первые листы,

Весны в Год каждый первозданной Красоты,

Птиц песни, ласки Нежности, Любви,

Зов продолженья рода, что в младой крови.

И лета зной и тёплый ветерок,

Цветы, плоды и ягод жизни сок,

И ливней, грома, молний, гроз порывы,

Дары Природы, чем мы рады, живы.

И яркой осени ласкающие краски.

И капель, пузырьков по лужам стук и пляски,

И оголяющий деревья листопад.,

Туманы, росы, иней, что белеют и блестят,

И птиц отлёт в далёкие зовущие края,

Ко смене мест стремлюсь в те дни и я.

И заморозки - вестники благой зимы,

Снег, лёд, мороз и дней коротких тьмы.

Люблю покровы зимние земли, лесов и рек,

И Солнца яркого к Весне опять в капели бег.

Сезоны эти листьям у деревьев для корней, стволов,

Развитьем тела в воплощеньях для души ростков.

Люблю я Радость Различенья, Пониманья добрый Свет,

Событий, испытаний и Свободы выбора Привет.

Наш Космос, Мир души и Дух, прекрасный и живой -Мир

Труд -подвиг Абсолюта- Логоса - Природы Твой и мой.

Люблю... Люблю всегда. Благодарю...

И этот стих Тебе с Любовью я дарю.

Москва.

30.09.1987г.

Бедный Саров, спеши!
Встретил Сарова я,

Поздоровался он,

Мне сказал вдруг,

Что там же он служит,

Предал клуб и меня,

Лжи отвесил поклон,

Но терзает испуг

Не живущую в Совести душу.

Чуть теплится на дне

Благ позора, продаж,

Захлебнулась почти

В грязной нечисти - мути,

Мыслит как бы в огне,

Есть еще слов кураж,

От геенны спастись

Сменой собственной сути.

Без усилий души

От себя не уйдешь,

Все проступки

Себе не прощают,

Бедный Саров, спеши,

Как ты грязно живешь,

А о “Космос” песни слагают.

Он другому при мне,

Что сломался, сказал,

Испугался воздействий опасных,

Из себя б он во вне,

Если б смог, то сбежал, -

След бездушья в событиях частных.

2.10.1987г.

Электричка

Подлипки - Москва.

Над вечностью
Весь Космос трепетный передо мной,

Его экстазы Творчества прекрасно-бесконечны,

И я лечу над Вечностью с орбитою земной,

Где жизни коротки и годы скоротечны.

6.10.1987г.

Лес.

Людским вечнозеленым садом
Сиянье трепетных листов,

Ковер шуршащий под ногами,

И устремленность вверх стволов, -

Потоков Жизни, той, что с нами.

Мы тоже вверх устремлены

Душой - стволом духовной жизни,

И коль Высокому верны,

Душа взойдёт к Миров Отчизне.

И тело - листья - не спадёт

Осенне-зимним листопадом,

В веках бессмертье обретёт

Людским вечнозелёным садом.

8.10.1987г.

Бег. Канал.

Светлый мир 
Глаза сияют мне, 

В них светится Душа,

Как окна Сущности,

Открытые для Мира.

Мы на одной волне,

Гляжу в них не дыша,

Мы снова в вечности,

Поёт нам Счастья лира.

Ты издали идёшь,

И я к Тебе спешу,

В тысячелетьях

Света и печали,

И вновь Ты мне поешь.

Тебя о том прошу,

Во всех соцветьях,

Что мы страстно ждали.

Пусть новой Встречи миг

Нам память сохранит

Изведанных Красот

Прекрасный Лик и Душу,

Чтоб Светлый Мир возник

В экстазе средь ланит,

И обнял Небосвод

Наш Океан и Сушу.

10.10.1987г.

Бег. Пирогово. Лес.

Мир хранит нас
Красы лесов осенние седины

Я повидал, прощаясь с жизнью той,

Чьи дни весны и лета миг единый

Мы будем вспоминать во снах зимой.

Весной чтоб к новой  Жизни возродиться,

Расти, любить, учиться и мечтать,

Идти Путем Добра, к Высокому стремиться,

В Уроках новых Жизней Мир обнять.

И есть Пути, лес хвойный нам примером,

Когда мы не теряем тело, как листву,

Когда в гармонии идем мы к новым Эрам.

И Мир хранит нас. всех- свою паству.

И Духа Мир хранит души паству.

11.10.1987.

Бег: Болшево - Пирогово.

Хорошие стихи... во-время
Прекрасной девушки внимание к моим стихам

Возникло вдруг со мною рядом в электричке..

Дал прочитать ей: “Молодым”, и “Движитель”, и “Счастья Вам”.

“Расти, космический цветок!”, где говорится не о птичках,

Где о “Души землетрясеньи”, а не о привычке.

О пробужденьи, о взросленьи душ,

Добре препятствий, о Труда величьи,

О пониманьи Мира, - не пустышек чушь,

О Знаний Различающих отличьи.

О цели жизни радостном обличьи.

О том, кто учит, сам кто ученик,

Грехах-проступках, Совести укорах,

О тех, кто сотворять Добро привык,

Живёт кто в Духе в космоса просторах...

Кто в искупленьи иль развитьи каждый миг.

Прочла, задумалась и мне: “Спасибо Вам!

Хорошие стихи, таких я не слыхала...

Они, как Зов, и ждут, проснулся чтобы сам.

Их очень во-время для жизни прочитала...”

И мысль ее в глазах, что словом не сказала...

10 и 23.10.1987г.

Электричка: Подлипки - Москва.

Учась, живи стократ!
Играют листья, кружатся,

Трепещут и шумят,

Мне лес кивает дружески

В осенний листопад

И я их понимаю;

Служить им корням вновь,

В их душу отдавая:

Свет Солнца, жизнь, любовь.

Тела-листы уходят,

А корни, ствол живут

И каждый год в народе

Лесам хвалу поют.

Проходят жизни - годы,

Но к новым Путь и взгляд.

Телам урок - невзгоды

Пусть души укрепят.

Вновь минёт год, и Зовы

Услышишь для души,

И сам душе оковы

Навесить не спеши.

Пусть корни-души вечно

В бессмертии растут,

А листья-тлен сердечно

С ним корням жизнь дают.

Вечнозеленых хвоя

В сто, тысячи годин,

Уменья так освоит,

Кто телу господин.

Душе не тела лаской -

Трудами подчиним.

Жизнь в Духе новой сказкой

В мирах осуществим.

Истоки жизни вечной

Найдешь в любом Лесу

Друг, не топчи беспечно

Щедрот лесных красу.

Кругом смотри и помни

Всё сущее - твой брат,

В гармонии духовной

Учась, живи стократ.

27.9 и 27.10.1987г.

Бег, лес.

Считалка - мадридским мудрецам
Не знает наша детвора

Всех тайн мадридского двора:

Хоть там и на дворе трава, -

Для всех там на траве дрова.

Чтоб детворе спать на заре,

Пророк пусть сам идёт к горе,

А мудрецам всем трын-трава,

Что ищут на дворе дрова.

Считалку им не просчитать,

Дровам  не век в дворцах лежать

Трава всем стыд, нам срам без дров

Двор тайн мадридских мудрецов.

Считалку и считать, и петь,

Смягчает лбов сверхтвердых медь,

И есть конец в конце концов

Для всех дворцовых мудрецов.

1.11.1987г.

Бег: Болшево - Челюскинская.

Вернёт их душ дисплей
Хе-хе - сказал; Хи-хи, - вторят,

Ха-ха! Чинуш обвал,

Хо-хо - раскат. Гы-гы, - твердят,

Ртов до ушей оскал.

И ржут, держась за животы,

И тычут в нас перстом,

Придворных знать, одни шуты,

Готовы съесть живьем.

Трясётся жир утроб и рыл,

До колик чванный смех,

И низких лбов в карьере пыл

Ждет низменных утех.

Для продающихся вельмож

Пусть бескорыстных - яд,

Энтузиазм - им острый нож,

А власть - им райский сад.

Кричат: “Ату их, поделом!

Возьми, рви и терзай!” -

Чтоб псов натаски ремеслом

Был аппарату рай.

Хоть злобных псов опасна прыть,

Но мы сильней, быстрей,

И на вельмож тех гона нить

Вернёт их душ дисплей.

11.12.1987г.

Бег. Лес. Болшево - Подлипки.

Возрождаясь в стихах
Шестьдесят трудных лет

Не сломили меня,

Я моложе, чем был и вначале,

И к тому же, друзья,

Я сегодня - поэт,

В аппарате его проморгали.

Шестьдесят звонких лет

Пролетели как миг,

Мы из Космоса в Космос взлетаем,

Счастья вечный Родник -

Мирозданья Совет,

Все другим отдаем - принимаем.

Шестьдесят лет в трудах,

Под обстрелом угроз,

От невежества, ханжества - Свету,

Я лечу среди гроз,

Возрождаясь в Делах

И в стихах, что приходят к поэту.

12.12.1987г.

Бег: Болшево - Тарасовка.

В свой Вселенский космический Дом
Мне друзья передали приветы,

Их Виталий с Украйны привёз,

Пожеланья успехов, советы

И тепло своих душ, горечь слёз.

На Днепре КСП применяют,

Казахстанские ж вести о том,

И к себе все друзья приглашают

Эти вести люблю я, как Гром.

Гром Весны пробужденья планеты

Под названием милым Земля,

Всем землянам пошлём мы Приветы

Ты и я, я и Ты, Ты и я.

Ци-ви-ли-зо-ван-ность и культура 

К гуманизма высотам зовут,

А Природа, она же Натура,

Кладезь Знаний и Сущего Суд.

То, что видишь, Тебе очень надо, -

Отражение каждого в том. -

Коль поймешь, то пойдёшь, - в том Награда; -

В свой Вселенский космический Дом.

14.12.1987г.

Бег: Болшево -Тарасовка - Челюскинская - Болшево.

В свой Вселенский космический Дом
Мне друзья передали приветы,

Их Виталий с Украйны привёз,

Пожеланья успехов, советы

И тепло своих душ, горечь слёз.

На Днепре КСП применяют,

Казахстанские ж вести о том,

И к себе все друзья приглашают

Эти вести люблю я, как Гром.

Гром Весны пробужденья планеты

Под названием милым Земля,

Всем землянам пошлём мы Приветы

Ты и я, я и Ты, Ты и я.

Ци-ви-ли-зо-ван-ность и культура 

К гуманизма высотам зовут,

А Природа, она же Натура,

Кладезь Знаний и Сущего Суд.

То, что видишь, Тебе очень надо, -

Отражение каждого в том. -

Коль поймешь, то пойдёшь, - в том Награда; -

В свой Вселенский космический Дом.

14.12.1987г.

Бег: Болшево -Тарасовка - Челюскинская - Болшево.

Бездумной жизни бумеранг
-Зачем, о мудрый из двуногих

Сам рубишь сук, на чем сидишь,

И на науку экологию

Сегодня волком ты глядишь?

- Я с ветки не хочу на ветку

Бросаться, как орангутанг,

Лес на бумажные салфетки

Готов свести через власти ранг.

-Зачем, о умный из двуногих,

Свою речь матом засорил,

Под гром ансамблей длинноногих

Кричишь зачем что было сил?

- Я не хочу слов человечьих,

Пусть учит их орангутанг,

Своё возьму я просторечьем,

Начальство любит правый фланг.

-Зачем, матёрый из двуногих,

Моря и реки отравил?

Один муть пьешь ты из немногих

И пить других благославил

Я не хочу совсем пить воду,

Как предок мой орангутанг, -

Спирт вывел новую породу

Из свинтусов и обезьян.

-Зачем, проворный из двуногих,

Ты в управленье - власть пошёл?

Таким оттуда б, дай бог ноги,

А ты таких  как сам, привёл.

Я не хочу без подчиненных,

Как мог прожить орангутанг,

Каган и бек их соплеменник,

Мой бог и царь, мой Чунга-Чанг.

-Зачем, о полный из двуногих,

Ты удобренья-яды ешь?

И куришь - признак воль убогих,

Наукой зла проел всю плешь?

Я не хочу жить без культуры,

Как родственник - орангутанг,

Танц-крик-хард-рок, что бык с натуры, -

Безумной жизни бумеранг.

16.12.1987г.

Бьют себя злом, как тысячью жал
Обойдусь я без оруженосца,

Сам ношу дипломат иль портфель,

И себя мне носить лишь придётся,

Всё во мне, с чем живу без потерь.

Без “пустой” я руки обходился

В сонмах стрессов, событий и встреч,

И всегда на коне - не склонился

Поред тем, чего нет выше плеч.

Хоть те силой без меры бряцали,

Властью глупости, чванства, монет,

Соблазнить тем меня заставляли

Слуг, в ком совести праведной нет.

Отражаю атаки спокойно,

И по-снайперски вижу прицел.

Концентрацией доброй достойно

Тем отвечу, кто злом заболел.

Но об этом я предупреждаю,

Чтоб не думали низко и зло,

И не раз это я повторяю,

Не считали б, что мне повезло.

И от зла своего те страдают,

Против Правды его кто послал,

Но зато больше злом не бряцают,

Бьют себя злом, как тысячью жал.

Шлите Сущим добро, мир и благо,

И желайте того ж, что себе,

Иль придётся, что тот бедолага,

Слать проклятья своей же судьбе.

14 и 19.12.1987г.

Бег (стадион) и электричка:

Москва - Подлипки.

Дорогому коллективу театра

“Камерная сцена”

Трудиться, чтоб сбыться
Снова в театре с составом отменным,

Что на улице Чехова был,

Ныне назван он “Камерной сценой”,

И трубач первый Зов протрубил.

И Клуб “Космос” на пробном спектакле:

“Театр - всегда театр” - для давних  друзей,

Пусть же стройка идёт, но мы  в театре, не в сакле,

А “Таганчик” нам театр всех родней.

На “Камерной сцене” знакомые лица,

Пусть смелые Чайки летят к Небесам,

В Высоком Полёте трудиться, чтоб сбыться

Мог каждый и Театр чтоб смог сам.

25.12.1987г.

Электричка: Подлипки - Москва.

Я.И.Колтунов.

_______

Стихотворение прочитано после пробного 1-го спектакля “Театр -всегда театр” в зале театра 25.12.1987г. и передано главному режиссёру театра М.Г.Щепенко для коллектива театра с новогодним поздравлением: “Спасибо за Общение и Добрый Высокий  Труд в искусстве! С Новым годом - с Днём рождения”.

Не от сих и до сих
Возможно, что тот,

Кто пойдёт за мной,

Не сразу поймёт

Боль души неземной.

Сожаленье Добра,

Что злу оно зло,

Боль за то что  пора,

Злу чтоб не повезло.

И печали Любви, -

Чистой нежности сон,

Что с собой позови

В стук сердец в унисон,

Совпадение линий

На ладонях Двоих,

Света мысли луч синий

Не от сих и до сих.

25-26.12.1987г

Электричка: Москва - Подлипки.

Как исправитесь сами, - станем в гости ходить
Лжи властей отвечают

Молодые спокойно:

-"Будем все поперек

Всем продажным лгунам!"

-"До тех пор”, - добавляют, -

“Только это достойно.

Не придем на порог,

Нет доверия Вам!

Вы елейные речи

Говорить не трудитесь,

Ни заигрывать с нами,

Чтобы нас развалить,

Проводить с нами встречи

Лучше поберегитесь!

Как исправитесь сами,

Станем в гости ходить."

26.12.1987

Дружок
Вдруг мне черный песик голодный

В глаза на бегу заглянул,

Бока подобрал он от жизни свободной

У дачных хозяйских акул.

Купил в магазине хлеб чёрный - буханку

И в сумке держал на плече.

Собачьих я мыслей воспринял морзянку, -

Молочных чернил на свече.

Сейчас угощу тебя, милый, черняшкой,

И добрый я кус отломил,

Всё скушал Дружок и, став сытой дворняжкой,

Он рядом со мной затрусил.

Бежали так вместе мы до переезда,

И тут черный пёсик налево свернул

Во двор, где жил друг его - пёс разлюбезный,

Он в лаз под забор к нему прошмыгнул.

Обратно бежал я чрез час той дорогой,-

Встречали два друга меня, -

Отдал им весь хлеб, что лежал недотрогой,-

Им хватит еды на два дня.

Встречаю собак там зимою и летом,

И все дружелюбны, любезны ко мне,-

Дружок, рассказал им о случае этом

На доброй собачьей из мыслей волне.

27.12.1987г.

Бег. Посёлок старых большевиков.

Первые к лету шаги
Вновь с новогодней погодой

Радует мягкий снежок,

И в День Рождения Года

Солнце пришло на порог.

Чистых снегов ждут покровы

Лыж или следа ноги,

День удлиняется снова, -

Первые к лету шаги.

27.12.1987г.

Бег. Лес. Челюскинская.

На бегу
Будет День Новогодний,

И под Двадцать мороз.

Небо Светом Миров заискрится,

Станет снег прошлогодним

Под сияньем берез,

Вся Природа Зимы не боится,

Ветерок щиплет ласково

Щеки мои,

Солнце красит их розовым цветом,

Нашей зимушки красками

Светятся дни,

Зимний бег - это Радость поэтам.

31.12.1987г.

Пути КСП все Миры единят
Я обращаюсь к Вам самосознаньем,

Душой своею к душам другим,

В Путь к всеблагому, с миров всех познаньем,

К сердец Единенью под флагом Святым.

К Вселенской Любви в Истин Мира звучаньи,

В Свете Высокого в Космос Пути.

С флагом Добра в Различающем Знаньи,

Чтоб к Счастью Труда, Дел мог каждый идти.

К саморазвитью Высокой Культуры,

Цивилизованности общей стезе,

Гашению жажды сверхблаг натуры,

Чванства, корысти лихой борозде.

К грозе для вельмож, аппарата масонства,

Военных бряцаний прогрессом во зло,

Систем управленья, правительств трезвонства, -

К гармонии благ чтоб развитье вело.

Искрам душевным для Высших стремлений

Совесть, Духовность, Сердечность сродни,

В саморазвитьи уходов, рождений

Жизни зовущие к Творчеству дни.

_______________

*) КСП - комплексное (Космическое, Высокое)  самопрограммирование. Объединения, клубы, народные Университеты КСП “Космос” система КСП,неограниченного Высокого очищения, пробуждения самосознания, комплексного оздоровления, саморазвития возможностей и способностей человека предложена и развивалась Яном Ивановичем Колтуновым с конца 30х- гг. ХХ века на основе изучения  опыта древних школ и своих разработок, как открытая для всего Высокого Система Знаний и Умений по освоению Малого Космоса (человека и социума).

В Высоком познанья, труде и общеньи,

Где лучшее каждый увидит во всех,

Где каждый в себя и других сотвореньи,

Где творческий вклад Твой - наш общий Успех.

И искры душевности в Светлом содружья,

В Гармонии, в Духе, сливаясь, горят,

Уменья в духовном сильнее оружья,

Пути Ка-эС-Пэ все Миры единят.

3.1.1988г.

Бег. Болшево - Пирогово.

Дарит Мир Любовь
Период безработицы -

Два с половиной года-

Не принимали на работу никуда..

Но Правда на банкротится,

С ней Совесть и Природа,

А лжи настали трудные года,

Яснее видит взор,

И больше чуть умею,

И за спиной раскрыты 

Крылья светлых дел.

Передо мной простор,

Вперед идти я смею,

Мир дарит мне Любовь,

Стих о Любви запел.

5.1.1988.

Электричка: Москва - Подлипки.

Театру “Камерная сцена” в День открытия 15.1.1988 г., - День премьеры представления “Чайка, по имени Джонатан Ливингстон”.

В Небеса
Наконец , в Новом Театре премьера,

И на “Камерной сцене” - аншлаг,

“Чайка” Ричарда Баха - в нас вера,

Водруженный над сценою флаг.

Счастье Ваше мы все разделяем

И горением общим горим,

Вам дальнейших Успехов желаем,

В Небеса Путь Трудом Сотворим.

В Небеса Высшей Мира Культуры,

В Небеса человеков - землян,

И в Познаньях Природы - Натуры

Поколений чтоб шел караван,

В Небеса вечно б шел караван.

Стихотворение прочтено для коллектива театра 15 января 1988 года, в день премьеры и открытия театра “Камерная сцена”. Одновременно главному режиссеру театра М.Г.Щепенко передан для коллектива театра отчет ЦНИИбыта Я.И.Колтунова по элементам КСП и рекреационно-оздоровительному бытовому обеспечению 1986г. - для использования в работе театра (Приложение №2, части I-III). Коллектив театра целиком посещал занятия Клуба КСП “Космос” в Подлипках Московской области. Клуб помогал театру в строительстве и оборудовании театра. Постановка премьеры по произведению Ричарда Баха “Чайка по имени Ливингстон” осуществлена коллективом театра по предложению Я.И.Колтунова сначала в театре: “Театр на улице Чехова, 8”, а затем в театре “Камерная сцена”.

~15.1.1988 г. 

Духа  ковчег.
Здравствуй, милое Черное море,

Я в Артеке у скал Адаллар,

Аю-Даг красят здесь утром Зори,

Пробуждают Красот южных дар.

По дорожкам меж пальм и магнолий

Я бегу слушать плеск легких волн.

После русских - тарусских раздолий

Впечатленьями новыми полн.

Слет-Университет пионерам

Открывает духовный чертог,

Каждый день равнозначен здесь эрам

Жизни прежней путей и дорог...

Новых встреч и с людьми Единенье

Набирает духовный разбег,

И стартует в века, без сомненья,

Всех спасёт только Духа ковчег.

31.2.1988 г.

Артек.

Сон - Зов
Увидел сон:

Про жизнь свою

В просторах

Бесконечных,

Как гуслей звон

В родном краю,

Во взорах

Душ сердечных.

Зовущий звон

В Высокий Мир,

Духовный Свет

Сияющий,

Мой сбылся сон

Не как кумир, -

Всех душ привет

Ласкающий.

28.3.1988.

Высоцкому Владимиру 
(“Распахнутый След”)

Я встретил Тебя на излёте

Мятущейся Жизни Твоей,

Когда был я сам не в почёте, -

Поставлен вне мира людей.

И голос души Твоей звонкой

На магнитофонах звучал,

Со всех этажей под коронкой

Свербящею болью стонал...

Ты звал всех на помощь в атаки

На мафии злой произвол,

На партии власть, что во мраке

Тиранов врубила престол.

О дурости пел аппарата,

Чья млела от службы башка,

Насмешкой бил вора и ката,

Чья совесть в горшке полвершка.

Чиновник, партпупс Тебя чтили, -

Где пел Ты. - С подружкой вдвоём,

Кассет звуки в автомобиле

Любили послушать своём.

Втихую-сочувствие даже,

Надрыв Твой им был по-нутру,

А партидеологам скажут,

Что враг Ты и не ко двору.

Как это и мне все знакомо, -

Лопухенизации бред, -

Как будто Я-Ты шел из дома,

Оставив распахнутый След.

25.4.1988.

Мы - Подвижников Племя,
Ускоряет бег Время;

И секунда как век,

Жизнь длинна, - коротка, -

Это дышит сам Брама,

Мы - Подвижников Племя,

В нас: Бог - Сын - Человек,

Воплощений Высоких Река, -

Йоги - Боги Вселенной Ашрама.

27.6.1988.

Во Вселенную мы делаем шаги
Мой снова Путь лежит в Калугу,

Двадцать Третьи Чтенья КЭЦ*) - магнит,

Мой поклон Учителю и Другу,

С кем меня Путь Истины роднит.

Постоянно в дали устремляюсь,

И в глубины мысли светлых дел,

Я душевный Свет найти стараюсь

Тех, в благом кто только преуспел,

Наши души, как всегда, едины,

С нами все, кто встал на Путь,

Где мелькают эры как годины,

Где всей грудью хочется вздохнуть.

В нас эпохи, жизни эстафеты

И легенды - были всех времен,

Потому мы душами поэты,

Наш Творцам Высокого - поклон!

Космос - мыслеобразов картины,

Иль я позван так стихи слагать,

Чтоб узнать, принять душой причины,

Чтобы Сердцем Путь свой понимать.

Мыслеобраз солнечной Калуги,

В гладь времен расходятся круги...

Циолковского родные, внуки, други,

Во Вселенную мы делаем шаги.

*) КЭЦ - Константин Эдуардович Циолковский.

13.9.1988.

Прочли чтоб вместе мы.
Примерила зима 

Ледок озер и вьюгу

И хлопьев белых  

Для Земли Наряд,

На проводы сама

Украсила подругу,

В руках ее умелых

Цветистый листопад

Снег на стволах дерев,

На ветвях и  кронах

Лишь подчеркнул Красу

Не сброшенной ещё листвы...

Прекрасен тот посев

На кленов, туй коронах...

Вам этот стих несу,

Прочли чтоб вместе мы.

Прощанье - Встречу

Осени с Зимой!!, -

Пусть Мыслей взор

Запомнит ту картину,

И новых Встреч предтечу

Раннею Весной

И Лета трав, цветов, ковер

Откроют нашу Землю землянину.

29.10.1988 г.

Все новых друзей.
Состав в "Ожерелье"

Втянулся дугой

К заснеженной

Белой платформе,

В движенья веселье

Мы вышли с Тобой-

Китайской отлаженной

Сделать гимнастики формы.

Первый комплекс Ушу,

А за ним и второй, -

Тайцзи и Цигун -

Упражненья*).

Праной - Ци я дышу,

Неба Чистой Красой,

У лучей Солнца струн

Нахожу Вдохновенье.

Глядят из под шубок

Попутчиц глаза,

Блестят интересом,

Улыбками,

Стихов сердца лубок,

На ресницах слеза,

Задумчивым лесом

И памяти сшибками.

-Стихи превосходны!

Печатать пора...

Неужто нигде

Не печатались?

-Печать не свободна...

Стихов уж гора...

Власть не в борозде, -

Не сосватались...

О встречах с дельфинами

Я рассказал,

Высоких Путях

В Клубе - Объединеньи,

И Поля Картинами

В Путь всех позвал,

Препятствия - прах,

Коль идешь в Просветленьи

Все новых друзей

Нахожу я в Миру,

В Общений Высоких,

Вселенских дорогах,

С душою моей

Души - сосны в бору, -

Родных на далеких

Пенатов порогах.

-------------

*) Упражнения под музыку: "Лунная соната" Бетховена /в исполнении оркестра - в записи/.

 Поезд: “Саратов-Москва”, Станция "Ожерелье"

11.12.1988г.

Братья КСП в городах.
Москва и Подмосковья города

Целиноград, Алма-Ата, Тольятти,

Махачкала, Орел и Волгоград.

Уральск, Сибай, Калуга тоже братья

Петрозаводск и Куйбышев нам рад.

Мечта (или “Я к Вам, Миры, приду”)
Всей жизни память суть:

Свет радости, печали,

Зов новых Сиддх и Сил

Под Неба чистый свод,

Чтоб Сердцем присягнуть

Тому, о чем мечтали,

Чтоб в Космос возносил

Души людской полёт.

Чтоб души пробуждать,

Пример ждет жизни Святой,

Умений Чистота,

Вселенская Любовь,

Чтоб мудрости подстать

И творчества Палатой

Взрослей души Мечта

И Слов, дел, Целей Новь.

Я к Вам, Миры, приду

Сквозь Время над Пространством,

Сияньем нежных звезд

И музыкою сфер,

Подарком по Труду,

Любовью постоянством

Из Опыта борозд

Из бездн эпох и эр.

6.1.1989.

Армения лежит в руинах
Армения лежит в руинах,

В завалах жизнь похоронив,

Оставшихся вопрос "змеиный":

Землетрясенье иль взрыв?

Доверья к этой власти нету,

К тем, кто милльоны убивал,

Кто мог послать сгубить планету,

Кто душу, Дух не признавал.

Кто сладкоречьем сжег границы,

О гласности натужно пел,

Властей продажные девицы

Сменить такими же успел.

О сейсмограммах умолчанье -

Удар - сдвиг сбоку нанесён,

Права чтоб люди не качали,

Отвлечь чтоб, - взрыв произведён.

7-8.1.1989.

Подчиняется тело душе
Кролем милю с утра проплыл,

И полмили брассом прошел,

В Хатха-Йоге, Тайцзи снял жар-сил,

В Пранаяме, Цигун вновь обрел.

Подчиняется тело душе

Энергетика - воля растут,

Ум, сознанье - души атташе

В теле с Духом для Мира живут.

11.1.1989г.

В Двери Небес постучу.
Снег мне навстречу летит

В Новый - по - старому - Год,

Вместе со мною бежит

Неба бескрайнего свод.

Над облаками взлечу

В Космоса чистую синь,

В Двери Небес постучу,

И позвоню я: “Динь-динь!”

15.1.1989г. 

Ворона, кричащая: "Ай! Ай!" (или: “Внемлет полю безмолвно”)
Ворона сидит

И кричит вдруг:

- "Ай! Ай!",

Будто ей больно

И помощи просит,

Ждет и глядит,

Без подруг

Ей не рай.

К душам невольно

Зов ветер разносит.

"Ай! Ай!" - Сердце болью

Вошло в резонанс;

"Ай! Ай!" - И воронья тоска

Кармой сущих,

"Ай! Ай!" - входит ролью

В земной жизни шанс;

"Ай! Ай!" - В дней песке,

Жизней, страхи несущих.

Мир, Добро ей я шлю...-

- Перестала кричать...,-

Внемлет полю безмолвно,

Мысли все понимая,

Свет я в сущем люблю,

То все могут понять, -

В Духе добрые волны,

Без ада и рая...

27.1.1989 г.

Стадион. Городок 1, Болшево.

Отзвук прегрешений.
Тревоги сердца

Ждут своих Прозрений,

В тревогах сердца 

Отзвук прегрешений.

23.2.1989г.99

Сон чрезвременный души
Перестанем стричь купоны

Своего Труда большого

Это тоже лень в застое

Сон чрезвременный души.

3.4.1989.

На Небо узкие врата.
Я не хочу, чтобы мною помыкали,

Не уважали личности моей,

Чтоб ни за что меня арестовали,

Достоинство и честь чтоб оскорбляли,

Мои, Твои и всех других людей

Бесчисленны  дороги в ад при жизни,

И лишь на Небо узкие врата,

Всех души ждут в Небесной их Отчизне,

Там ждут Любовь, Надежда, Красота.

И труден Путь Высокий к Небу Горний,

Врата откроют чистым и благим,

Кто в Боге, Духе - Путь и чистый и просторный

Мы сами по своим Делам Пути свои торим.

4.4.1989г.

К злому, как к больному
Относитесь к злому, как к больному,

И эмоций стресс в ответ не раздувайте,

Ему блага по-простому пожелайте,

Душу в нём, в себе не убивайте!

Ненавидеть врач не должен пациента,

Если тот его ругает, и толкает, и клянёт,

Прокрутите в мыслях своей  жизни киноленту,

Каждый в жизни и себя - больного узнаёт,

В ней себя врачом и пациентом узнаёт.

15.4.1989 г.

К Любовь дарившим Космосу и мне.
Летит Любовь, парит над сущим Миром,

Касаясь звезд и чистых душ людей,

Ласкает вновь птенцов и гнезд кумиром

На крыльях Света звёздных Счастья дней. 

И я лечу, сродни лучу, к Гнездовьям,

Не затерявшись в звездной глубине,

К ушедшим и к могил их изголовьям, 

Любовь дарившим Космосу и мне.

12.5.1989.

Всей Природы лаской нежной..
В полночь Месяц круторогий 

В облаках плывет по небу, 

С нами ласково общаясь,

Появляясь, исчезая,

Одаряя горы, степи.

Солнца синими цветами,

Красотою ненаглядной

Серебристого раздолья

И Небес прикосновеньем

В быстрых тенях облаков

Звезды нежными лучами

Свет свой дальний посылают,

Как привет друзей душевных,

Кто всегда нам сердцем близок,—

Где б ни были, - мы вместе:

В Радости и испытаньях,

В Благодарности событьям

В Различеньи, Пониманьи,

В Школе и души и тела,

Где царит Сигнал Вселенский:

Совесть, стыд и страх за зло.

Горы горизонт закрыли, 

Чтоб в себе все разобрались,

Устремились к гор Высотам,

И к гармонии Природы,

И к гармонии в себе.

Мир Земли передо мною

В первозданной чистой неге,

В неге отдыха и ночи,

Во всех чувствах обостренных,

Ароматы трав цветенья,

Хор кузнечиков, лягушек 

И большой оркестр сверчков.

Я в восторге и экстазе

От Вселенной созерцанья,

Я в Самадхи и Сатори

Глубже, дальше возвращаюсь

В подчиненье тела Духу,

В Медитацию - Творенье,

Пробуждение души.

Предо мною Путь Высокий,

Я пред Ним в Благоговеньи

Душ общения друг с другом,

С Абсолютом и Вселенной,

С Богом, Истиной, Любовью,

В Путь Высокий восхожу..

Всеми Сущими под"ятый.

С ними Ангел мой - хранитель-

Иштва-Девата в заботах,

В Вас я сердцем растворяюсь

В Единеньи неразлучном,

В искреннем Благодареньи.

Я дитя и друг Ваш верный,

Ученик, других зовущий

И несущий Ваше Знанье,

Свет освоенных Умений

И к сотворчеству Завет,

Зов души к далеким предкам,

В годы прежние, младые

Проявился узнаваньем,

К Свету, Счастью устремляя.

Мир все чище, тоньше, ближе,

Ослепительней и ярче.

Промелькнули воплощенья

В их причинности событий, -

Следствий Кармы неотступной,

Наработанной при жизни

И в других существованьях,

Всех трудов души и тела,

Различающего Знанья

По проступков искупленью,

Устраненью отрицаний,

В очищеньи и познаньи,

Освоении Умений,

Обретеньи Сиддх и Сил.

Ночью Мир вновь открываю...

Он даруется с Любовью

Всей Природы лаской нежной..

В полночь Месяц круторогий

В облаках плывет по небу 

Белоснежною ладьею,

Льдиной чистой в океане,

Белым лотосом прекрасным,

Светлым лебедем средь вод,

Единеньем дня и ночи,

В медитации духовной,

В созерцании миров.

Он священною лампадой

В Храме чистом Мирозданья,

Что без стен, границ и входов

Всем открыт, для всех Высок.

И мерцают светлячками

Белоснежных гор вершины

Черно-белой гаммой красок,

Первозданной Красотой...

Махачкала, Всесоюзный тренировочный зачетный Сбор - семинар-Школа тренеров и инструкторов У-шу и КСП.

27.05-15.06.1989г.

Пробужденье в Духе ясь
Я Чегета Друг безмолвный,

Глаз восторг вершин вокруг,

Интеллектом день весь полный

В Жизни Света мандал  круг,

Снег возносится грядою

Гор в узорах облаков.

Я душою всегда с Тобою,

Мой Эльбрус, Венец и кров!

В круг свернулись руки дружно,

Солнцем душ соединясь,

В Медитации всем нужной

Пробужденья в Духе ясь.

29.6.1989.

Чегет. Кавказ.

Вестник Жизни
Первый снег возникает

Меж капель дождя,

О зиме возвещая с высоких Небес,

Молча к нам прилетает,

Фраз тома упредя,

И растает без слов, стона без ...

Вестник жизни придет,

Ты его отличай

От похожих в конце на пути!

Он порой лишь сверкает

В темноте невзначай,

Им дорогу вперед освети!

А порою Весны

Капли в снеге дождя,

Прилетая, о лете споют,

Так родные сыны,

С нами вместе идя,

Свет развития Жизни несут.

Быстрый Жизни полет

От Небес до Земли,

Вестник рядом с Тобою летит.

Различенье придет,

Чтоб понять Все смогли,

Вестник Зовы Небес Возвестит.

Снег сверкает в дожде,

Капли блещут сквозь снег,

Новь рождают в надежде Миры,

Не вини их в беде,

Новь прими, человек

До раздумий ухода поры.

29.10.1989 г.

Болшево.

В людской глуши
Духовные стихи

Нельзя читать

Скороговоркой

Их пониманье

Ждет в раздумье

И в тиши

Коль сердцем не глухи,

Подстать

Душою зоркой,

И состраданье,

Как безумие,

В людской глуши.

24.11.1989. 

Болшево.

Родине Сердца - милые хатки.
Русские Люди,

Наш русский язык,

Родина наша -

Родная Россия, -

Матери груди,

Дед - мудрый старик,

Щи, хлеб и каша

Растят нас благие.

Арктики льды,

И у Сочи жара,

Финский залив.

Даль Чукотки, Камчатки,

Горы земли, океаны воды,

Жизни активной, как прежде, пора

Вновь наступает Духа Прилив, - 

Родине Сердца - милые хатки.

26.12.1989.

Чтоб о душе Российской пекся
В стране впервые Рождество...

Свободный праздник от работы,

Чтоб жило в Духе естество,

Царили б о душе заботы.

Чтоб к Православию народ

И к Власти с доблестью отнесся,

Чтоб род не восставал на род,

И о душе Российской пекся.

Метро: Комсомольская - Юго - Западная

5.1.1990 г.

По таким Путям идёт!
Проявленья Всеблагого

Нас с рожденья окружают,

Все Законы Мирозданья,

Кармы: всех Причин и Следствий,

Двух Начал закономерность,

Устремленье к продолженью

Рода, вида, предков, стаи,

Пар Космический подбор,

Мать, отец перед знакомством,

Таинства Соединенья,

Совокупность в Единеньи,

Зарожденье, Пробужденье

Рост, Развитье до Рожденья, 

Появление на Свет.

Узнавание Природы,

Накопление Умений,

И к Гармонии влеченье

К Различающему Знанью

Пробуждению души.

Восприятию Сигналов

И Советов от Вселенной,

Всебожественного в ней.

Обученью и общенью

В Испытаниях - Событьях,

Чувств развитие, вниманья,

Всех способностей для Жизни,

Цели Жизни появленье,

Для Детей чтоб быть Примером,

Свету, Космосу служенье,

И Идущим всем другим...

Труд и Творчество, - Отдача

И забота об Отчизне,

О Творенья соучастьи,

Вдохновение, Любовь...

И опять Цикл повторится

В наших детях, сестрах, братьях,

Внуках, правнуках,- потомках,

В наших Новых Воплощеньях, 

В бесконечности пространства

В ритмах и потоках Жизни,

Всебожественности жажде,

В ощущеньи Божьей Искры,

Её роста, заполнения

Её Святостью, сияньем,

Чистотой ненарушимой

Сердца, тела, всех миров,

Восхожденья шанс даётся

Лишь с Надеждою на всех!!!

Приближаясь к Пониманью

И ответственности Духа,

Своего самосознанья

За любой момент, мысль, слово,

Цели, действия, причины

Всех времен, событий, встреч,

Единенье с Абсолютом,

Человечества Развитье,

Всё Развитье Всеблагое

Каждой Сущности Великой,

Мирозданья и Вселенных

По таким Путям идёт!

2.3.1990 г.

Десять лет КСП
Один-на-дцатый раз 

Мы собрались сейчас

В Праздник Радости - Первого Мая

На лесной,  на  тропе,

Милой Клязьме - реке,

Наш огонь не погас,

Знамя Рерихов в нас,

С нами этика мира живая,

Совесть чистая - пропуск для Рая.

С нами Свет мудрецов,

Свет Заветов Святых,

КСП*) круг стал шире,

И в России и в Мире.

Мы идем восходя,

Зло вокруг отведя

И в орбиту Небес вовлекая:

Матерей и отцов,

Девиц и молодцов,

И детей дорогих,

И землян всех родных.

Пусть Движение ширится,

Пусть все в Духе помирятся,

Души все к КСП пробуждая,

Путь духовный с себя начиная.

Звёздный Путь всех Времён продолжая

*) Ка-эС-Пэ (КСП) - комплексное космическое самопрограммирование  Высокой общечеловеческой культуры и цивилизованности; Система, принципы, мировоззрение, программы и методики, Кодекс и Хартия Здоровья, образ жизни и творчества КСП, духовно-нравственное пробуждение, следование Вселенским Сигналам: Совести, Мудрости, Истины, Любви, Милосердия, Сострадания, Покаяния, Искупления, Ответственности за мысли, цели, устремления, слова, дела, взаимодействия, событийность жизни, неограниченное гармоническое Высокое саморазвитие, комплексное оздоровление  - основа подготовки в Объединениях, клубах, Народных университетах (при Комитете космонавтики России, СНГ, ранее в СССР), во  Всемирном Движении КСП (ВДКС). Разрабатываются и применяются с 1943 года. В настоящее время имеется 52 Филиала в странах СНГ и за рубежом. Подготовлены бесплатно для занимающихся более 5000 инструкторов- методистов и пропагандистов КСП, ВДКС.
30.4.1990 г.

Сбросишь савана покров
Средь удовольствий и пиров

Не обретешь Святых Даров,

Там лишь болезней тела кров,

Всех душ погубленных улов,

Так будь хоть сам к себе суров,

Уйди из тёмных тех миров,

Душою станешь Ты здоров

И сбросишь савана покров.

17.5.1990 г.

В человеческий сад
Облака проплывают

Словно льдинки весною,

И уют сокровенный

Земле придают,

Сущих взор восхищают

Мощью, Силой, Красою,

Дар природы бесценный-

Влагу с Неба несут...

Облака, как детишек,

На плечах держат ветры,

И куда те попросят,

С ними вместе летят.

Без страстей и страстишек,

Шириной в километры

Воду людям разносят

В человеческий сад

17.18.6.1990

Для Лидии Валериановны

Космический собор
Программа;

Вселенский собор,

Космическая гармония,

Неограниченное саморазвитие,

Человек и самопрограммирование космоса,

Самопрограммирование сущего

Ты прав перед космосом?

Ты прав перед Богом?

божественное - новые возможности человека

Ты и Космос!

Собор Сущего

Пробуждение души

Русская дохристианская культура

Самопрограммирование и самотворение,

Вселенский Собор Сущего,

Самотворение Бога,

Вселенское самопрограммирование,

Вселенское самотворение

самопроектирование,

Совесть и космос,

Семь загадок космоса,

Судьба, жречество, Высокий Путь,

Второе рождение и неограниченное сотворение,

Сотворение жизни,

Оздоровление после Чернобылей,

Выживание

Космос души и тела

Сокровенные знания и Умения.

30.8.1990 г.

Дваждырожденных Свет и Суть
Откройте к Истине забрала,

Снимите темные брони,

Звезду вздымите, что упала.

Бог, борони Вас, осени.

И в чистоте души и тела

Душевный ввысь направьте взгляд,

Стряхнув, что низким прикипело

Среди бездушных лженаград.

Очистится самосознанье,

И позовут в Высокий Путь

Божественного самосознанье

Дваждырожденных Свет и Суть.

Пусть светлое Благодаренье,

Ответственность за все в Пути,

Любви к Всесущему прозренье

Ждет душу в Духе вознести.

И Откровеньем в чистой Яви

Трудов космических Урок

В Души и тела Святоставе

Грядет Спасения итог

Спасение в Соединеньи

Со всем в ответственности всей,

В Святом для всех Миров служеньи

Путь возрождения людей.

Вторым Рождением покровы

Спадут, и Космоса Пути

Откроются дареньем Новым,

Трудом Души чтоб Свет нести.

16.10.1990 

Бег, Болшево - Клязьма.

Ка эС Пэ разрастается племя
Расстилается путь

От Москвы до Днепра,

Пятый раз в этот год

Я путём этим еду,

И приятно взглянуть,

Ждет любая пора,

Милый сердцу народ,

По душевному еду я следу.

Украина и Русь,

Две родные сестры,

Два народа -

Духовные братья,

Знаю, снова вернусь,

Знаю я - это Ты,

Самостийность Свободы!

За неё всё готов сам отдать я.

Древний Киев с Москвой,

Город Днепропетровск, -

Все Краиной здесь дышит,

Да и в послепетровское время, -

Это - Путь наш с Тобой,-

Вот уж Новомосковск!

Душ родных Зовы слышишь?!

Ка-эС-Пэ разрастается племя.

22.11.1990 г. 

Поезд: Москва-Днепропетровск,

N97, вагон 86 плацкартный, тамбур, бег.

КСП и “Апейрон” - бесконечность.
Я приглашен в Фонд философских инноваций

Директором его и Президентом.

Их фирма “Апейрон”, что значит “Бесконечность”

Меня и КСП себе заполучить старались,

Ждут мудрецов средь человечьих популяций,

Желают: были б с древности акцентом,

Жила чтоб в их делах и мыслях Вечность,

И ауры венцым чтоб их голов касались.

Средь сциентизма бледных песнопений,

Коммерции, авантюризма, конкуренций,

Обычной жизни тел среди колбас, вина и табака,

Желанья мзды за каждый шаг, и слово, и деянье

О мире будущем досужих рассуждений,

Научных школ, коррупции и мафии конвенций,

Уносит шлаки в стоки Стикс - бесплодного река,

Оставив для адептов кармы-груз души страданье

Мировоззренья КСП и Совест им добрых мыслей океан,

Что в комплексном саморазвитьи нашем и основа и опора,

И мой рассказ о Мысли-космоса главнейшей силе, информации, энергии нетленной,

И о контактах с сущими на уровне космических энергий и полей,

С дельфинами, морскими котиками, людьми всех наций, стран,

И коллективными и мозгом и душоюй насекомых\, и планет и пустоты просторы

О том, что Мысль мгновенно структурирует всех сущих во Вселенной

\

\

Я рассказал о наших общих медитациях на пробужденье,

В их коллективных, личных формах, волнах, эстафетах,

Направленных на всю систему управленья, всех людей, стран мира,

И что на мир грядущий, в настоящем устремлены в святом и чистом,

Что практикуем мы в Объединеньях “Космос”, КСП - движенье,

И с примененьем древних всех искусств, что нам даны в Заветах,

Того, что дарит небо нам в общеньи мыслеволновом, лучистом,

О том, что благодарно чтим себя Учеником, не сотворив нигде кумира.

Все в мире мыслей бесконечно и конечно,

Зависимо от концентрации вниманья и настроя,

Самоограничений нравственных и Разума и силы- чувства,

От устремленности идей, деяний, сознания, космичности своей,

Уменье Пранаямы, Пратьяхары, Дхараны и Цигуна - вечно,

Идет оно к тому, кто Ямы, Ниямы, Хатха, Дао чтит Живое, 

Лишен  всех видов страха, самости, корысти, безрассудства,

Кто в Духе пробужден и служит Богу-Абсолюту средь людей.

Мы обменялись частью материалов, предложений и проспектов,

Договорились о совместных встречах, НИР и семинарах,

Взаимно коллективными в работе членами мы стали,

Чтоб вместе, лично в духе развивать себя , творить и отдавать,

Готовить почву для создания КСП - программ, проектов,

Подумать сообща о Духе и душе, о Боге, Аватарах,

Чтоб КСП - инструктора и “Космосу” и “Апейрону” помогали,

Чтобы людей всех души, социум и мир в высоком пробуждать.

12-13.12.1990 г.
Электричка: Москва - Болшево
Скажу Вам, Блок, Есенин
И я скажу Вам, Блок, Есенин

О Мирозданья виденьи своем

Ничто случайное не даст нам тени,

Пока не будем ждать ее мы там, куда идём.

В 18 3.9.1991г.

О Нерона жизни дверце
Стихи Есенина о лезвии и сердце

И Блока о случайности, тенях в судьбе,

В связи с картиной о Нерона жизни дверце,

Услышал, а теперь скажу о ней и Вам, да  и себе.

18.3.1991 г.

Плоды Любви на Неба Зыбке
Любовь Веленская зовёт,

Как звезды в нашем Небе вечном,

И верь, что с ней Любовь придёт

В пути межзвездном бесконечном.

Сияют звезды нам в ночи,

Как звезды глаз Твоих, улыбки,

Светила Неба и  Любви, -

Плоды Любви на Неба Зыбке.

16.4.1991г.

3.4.1991г (годовщина 1ой передачи

“Познай Себя!” Р/С “Юность” “О Космосе”)

Не шел я на попятный.
Семь  дней лишь пил,

Семь дней не ел.

Не шел я на попятный,

Без вожделения глядел

На вкусный сок томатный.

Но вот день Выхода настал:

Сто грамм водой разбавил,

Томатный сок душой вкушал,

Ни капли не оставил.

28.4.1991г. 

Оболенск кухня

Мысли спускаются с Неба
Светлые мысли слетелись,

Ждут, не дождутся меня,

Вместе, общаясь, согрелись

Ветром морозного дня.

Я мимо них пробегаю;

Вижу, согревшись, сидят,

Чуткой душой  их вбираю,

И воспринять сердцем рад.

Мысли спускаются с Неба,

Входят стихами в блокнот,

Богиня в них Юности - Геба,

И Сердца Духовного взлет.

Я благодарно им внемлю,

Света посланцем лечу,

В них чувствую Небо и Землю, 

И ставлю им Радость - Свечу.

29.4.1991г.

Бди.
Гонений яростное стремя

Исчезло в прошлые миры.

Рассказы про былое время

Лишь сказкою для детворы.

Но не забудь первопричины

Теперешних живых миров.

Нельзя без сердца половины-

Истории Святых даров.

Ничто бесследно не пропало,

К поступку, слову, мысли - бди!

Чтоб не начать весь мир с начала,

Учись у тех, кто впереди!

7.5.1991г.

Спасибо, Жизнь благая!
Я дождь сегодня обещал...

Сто дней, как степь сухая..

Я просьбу мыслью передал..

И дождь пошел, и влагу дал..

Спасибо, Жизнь благая!

17.06.1991 г. 

Ерментау-Новомарковка,

Целиноградская область, Казахстан.

Слету друзей и другинь
Други мои и другини,

Нежные души мои,

Скнига - родная отныне,

Слета*) июльские дни!

Серпуховские просторы,-

Взоров краса и уют,

Сосен от зол всех заборы

Счастье забыть не дают.

Бескомаринoe место,

Реченьки русской поток,

В травах земля как невеста,

Святого Духа зарок.

Сердце ласкают душевно

Прокловой Церкви дары,

Труд, где молчанье напевно,

Куполов в Небе шары..

Мягкий кузнечиков стрекот,

Туманов вечерняя синь,

Звезд ночью ласковый шопот

Слету друзей и другинь.

Сотни палаток присели

Крыльями душ-лебедей,

Птиц вдохновенные трели

К Небу позвали людей.

Вновь медитации время

И тренировок пора

Властное сбросили бремя,

Космоса мы детвора/

Тысяча душ в Продвиженьи-

Скниги Университет,

В Ка-эС-Пэ все в Пробужденьи,

Мир всем, Добро и Привет!

В Духе второе рожденье

Душ пробужденье землян,

"Космоса" Об"единенье,

Кто Ка-эС-Пэ обуян.

Сто пятьдесят ребятишек

Слета и Радость и Труд,

Будущих Судьб - не судьбишек

Космосу Свет понесут!

Нынче мы Слетом решили:

В двухтысячепервом году

На Скниге чтоб Слет повторили,

Собор стран имея в виду.

В землю бутыль мы зарыли

Рядом со Слёта Костром,

И заложили в бутыли

Посланье землянам в Мир-Дом:

Проспект Ка-эС-Пэ, Обращенье

К народам, всем странам, властям,

Жить в Дружбе, Добре, Пробужденье-

Всем нациям, людям, всем нам.

Други мои и другини,

Милые Души мои!

Космоса дети отныне, -

В будущий Мир корабли,

Вновь позовет нас на Вече

Колокол в утра часы,

Слетов ждут новые Встречи,

Взвешенных судеб Весы.

*) Скнига - Яковлевский Слет Ка-эС-Пэ - комплексного (космического, культурного, общечеловеческого) самопрограммирования, Вселенского Собора Высокой культуры и цивилизованности 5-14.07.1991г. Серпуховской район Московской области, близ деревни Яковлево у реки Скнига.

14.07.1991г.

Кладов Слётов Ка-эС-Пэ космический Букет - Истории (или “Душ малиновый звон”)
“Солнышко моё” -

Песней нас провожали,

Слёзы чувств глубины

У всех на глазах,

Дней Отрады житьё, -

Слёта Скниги скрижали, -

Года гребнем волны,

Светом Солнца в сердцах.

Сосны машут ветвями,

Шлют нам запах смолистый,

Травы русский поклон

С ветерком  свежим шлют,

И цветов ярких пламя,

Речки плеск серебристый,

Душ малиновый звон, -

Сердца дом и уют.

При звоне колокольном

В июле в месте Слёта

Клад Ка-эС-Пэ в бутыли

Меж соснами зарыт,

Чтобы в сознаньи вольном

Шла КСП работа,

Чтоб в мыслях восходили 

К тому, что всех роднит.

А десять лет минует ,

И здесь мы снова встретимся,

И вновь родное “Солнышко”,

Мы песню запоем,

Наш Слёт опять станцует,

Душ Светом Клад расцветится

Сравнить, что есть - до донышка

Мы Клады достаем.

История творится 

Из Кладов, что зарыли, 

Надежней информации,

Чем Клады наши, нет,

Пусть в песнях возродится, 

Что в Ка-эС-Пэ творили -

Добра в бутылях акции -

Космический Букет

15.7.1991г.

Автобус: Скнига - Балашиха.

Второе Рожденье

Второе Рожденье, -

Самадхи экстазы,

Сатори - духовный

Единства Поток,

К Себе Восхожденье,

Не общие фразы,

Восход безгреховный

И Счастья Урок.

27.7.1991г. 

Автобус

Колтунов Я.И. 

Стрекоза

Мы идём по бетонной дорожке

Вдоль ограды Кольца в Протвино,

Стрекоза перед нами на ножки

Приземлилась, как в сказке - кино.

Подходили мы к ней, та взлетала,

Опускалась за десять шагов,

Вновь, как будто, меня поджидала,

Видя в нас лишь Добро, не врагов...

Я увидел фасетками глазки,

Что она поднимала на нас,

И с энергией Ци - сердцу ласки

Просьбу ждать ей послал, не приказ.

Грациозна, владеет полётом:

Вправо, влево, вперед и назад,

И висеть над землёй вертолётом

У неё поучиться я рад.

Мне знакомы полёта восторги:

Планер, аэростат, парашют,

Самолёт и воздушные горки,

Что отважным заснуть не дают.

Словно чувствуя лётчика душу,

Стрекоза привечала меня,

Любим Космос и Воду и Сушу,

Но нам Воздух, как сутки без дня.

Ближе, ближе я к ней наклонялся,

Чуть вращая активной рукой,

Долго гладил её и поднялся,

Пообщавшись, как с сущей душой.

А она ещё чуть посидела,

Поднимая глаза на меня,

Улыбнулась.. и в Небо взлетела,

Всё тепло от общенья храня.

Кто То видит, Урок потрясает,

От общенья с Природой Живой,

Состоянию Дао внимает

Тот, готов Кто на Путь всеблагой.

Космополе, энергий потоки

Устремили нас всех в Высоту,

Просветленья приблизили сроки,

Воплощая Вселенной Мечту.

2-3.08.1991 г.

Протвино.

Чтоб стать смогли на путь иной.

Взывают к Богу,

Милосердию

Те, кто садизм

Во зле творил,

Торил дорогу

Жестокосердию

И в мрак - цинизм

Безбожных сил.

И все ж, духовность обретая,

Им сострадаешь, как больным,

Но, лишь их души пробуждая,

Им помогаешь стать иным.

4.8.1991г.

В Духе наш Путь

Почитание Света - 

Культура,

Устремление к Истине,- 

Суть,

Ждет ответа

Природа - натура,

Бог поистине-

В Духе наш Путь.

В Соответствие

Истине Знаньям,

В Состояние ДАО

Войдем,

Провозвестие

К Счастью Дерзаньям-

Душ всех право-

И Космоса дом.

25.8.1991г.

В День рождения, Галя, примите 

Ка-ЭС-Пэ поздравленья, привет!

С пожеланьем Духовных Открытий,

Пониманья душевных событий,

С Различающим Знаньем дружите,

Событийности Мир изучите,

На причинность ее поглядите,

И, в чем нужно, себя измените,

Заниматься друзей приводите,

Группы личным Уменьем ведите,

А за форму стихов не взыщите!

Доброй Жизни Вам тысячи лет,

Мир Семье, в ней Любовь да Совет!

1.9.1991г.

Оболенск.

Галине Федоровне  и ее семье,

Чтоб благое лишь было в чести
Опускаемся в хляби земные,

Чтоб благую взрастить Чистоту,

Пробудить в душах чувства Святые,

Возродить чтоб Любовь и Мечту.

Они бьются там в злобы порогах,

Между Сциллой, Харибдой плывут,

Средь невежества банд на дорогах,

Где властям их лишь честь и уют.

Но препятствия Силы рождают,

Тех, кто смело решился идти,

На Высоком пути укрепляют,

Все, что низко в себе, отвести,

Чтоб благое лишь было в чести.

17.11.1991, 

Москва,

Ждет к Свету дверца Небес Дороги
-Вам безразлично,

Что со мною?

Какая ждет

Меня стезя?

-Лезть неприлично

К Вам за душою

И сердца свод

Ломать нельзя..

Кто входит в Света

Измеренья,

Кто светит

Сердцем и душой

Не ждет совета

У везенья

И Путь их метит

Совет Святой.

Излить ли душу,

Решайте сами:

Кому, когда,

Зачем и как...

Ваш не нарушу

Я Мир словами,

А слушать - да,

Как друг, не враг.

Сигналы сердца,

Души тревоги,

В событьях -

Совести Дары,

Ждет к Свету дверца

Небес Дороги

В себя открытьях

До сей поры..

20.11.1991г., 

Серпухов.

Красота Мир возводит Добром.
Голубые Небесные Выси,

Белоствольных берез Высота,

Маяком чувств Высоких на мысе

Восходящая в Высь Красота.

Различающим Знаньем согрета,

Обогрета душевным теплом,

Под  лучами Вселенского Света

Красота Мир возводит Добром.

Дальше видно с Высот Поднебесных,

Ширь,  даль, глуби охватят там взгляд

Землю, звезды, всех сущих чудесных,

Что себя и друг друга творят.

Красота и Добро Мип сближает,

Отражают Вселенной Любовь,

И сердечность и Счастье вбирают

Бога, Духа Вселенская кровь.

Береги же ее и приемли,

И по жилам своим пропусти!

Гласу Совести радостно внемли,

Искупи и грехи отпусти!

30.1.1992 г.

Наденьке Иконниковой Шлем приветы всех людей
Были все мы с пальчики,       

Девочки и мальчики,

А теперь мы каждый год

Дня Рожденья ждем восход.

Вспомнить чтобы, как росли

И со слета выросли

Ка-эС-Пэ растут пусть дети

Лучше лучших на планете.

Наде, Наденьке  желаем

В День рождения - Друзей,

Со взросленьем поздравляем,

Шлем приветы всех людей!

2.2.1992 г.

Путь прозрения Святой
День рождения бывает

Каждый год во все года,

Нас друг к другу устремляет

Время - Космоса вода.

Мы вкусили яств отменных,

И, беседой насладясь,

К Пробужденью душ Вселенных

Устремились, не таясь.

И стихи страны Духовной

Прозвучали, как Мечта,

Сняли занавес покровный,

Засияла Красота,

Красота душ Единенья

И открытости благой

Вдруг дана как Откровенья,

Путь Прозрения Святой.

Оболенск. 

2.2.1992 г.

Оболенск. День рождения (11лет) Нади Иконниковой 2.2.92. Были: Лена  (в 1984г), подружки Нади: Таня и Лена, Николай, Римма Афанасьевна Степанова, ОСК, я.

5.2.1992 г.

Будь сообразительной!
Сбрось сердитки на глазах,

Мир они прикрыли;

Всё в них случай, всё - впотьмах,

Беды Чернобыли...

Улыбнись, настрой  верни

Только положительный!

И заблещут Счастьем дни:

Будь сообразительной!

19.2.1992 г.

Из рамы
У матери разведенного мужа -

С дочкой крестной мамы

Отношения  - зимних хуже

Так и лезут вон из рамы.

20.2.1992 г.

Последний день у  Ольги Аларовны Таубиной -  день приезда Майи Гавриловны - матери её  мужа.

Вплывают Рыбы в Водолей
Февраль - конец дней зимних - малых.

Грядёт мой март - весны пора,

Дней таянья снегов лежалых,

Вновь ждет побегов детвора.

Последний шквал метели снежной,

И Солнце греет всё теплей,

Красой Зимы с Весною нежной 

Вплывают Рыбы в Водолей.

24.2.1992 г.

Что по Совести, Труду
Я в метро расслабил мышцы, 

Отдыхаю, еду, жду...

Всё, что Богово, случится, -

Что по- Совести, Труду.

25.2.1992 г.

Метро. Динамо - Белорусская.

Поэт медитации
Когда я читаю

Стихи своих грёз,

Пришедшие свыше, 

К Небу настроенный,

Я Сердцем вбираю

Ручьи Святых слёз,

Путь к Храмовой Крыше,

Духом дозволенный.

И голос прихватит

Волнения спазм,

У Истины трепет

Уже пережитого,

Волною окатит

Вхожденье в экстаз,

Как нежных губ лепет

Сердца открытого.

Открытие Мира,

Духовности Свет,

Зовущий морзянкой 

Прожитого рации,

Поёт - Духа Лира

Безвременных лет, -

Всех жизней огранкой -

Поэт медитации.

27.2.1992 г.

Всем временам почет
Февраль, двадцать девятое,

Единожды в четыре года

Год високосный, -

Что он всем несёт?

В Пространстве спрятана

Вселенская погода,

Наш лист опросный - 

Совести Полёт...

Начислен день, -

От Времени частица,

Довольны все,

Кто точный счёт ведёт,

Считать кому не лень,

Ведь Время не водица,

Всегда, везде,

Всем Временам почёт.

29.2.1992 г.

К жизни сокровенной
Божия Та Любов разрешава 

Всички тэ проблеми,  -

В откровеньях Святостава

Бога - Духа темы.

Мир в самоорганизации,

Коль живёт он в Боге,

И в разрухе, деградации, -

Коль - по другой дороге.

Слушай же душой Сигналы

Логоса, Вселенной,

Выйдешь в Духе из опалы

К Жизни сокровенной.

8.3.1992 г.

День Женский заветный Весной.
Вёсны улыбки рождают,

Вёсны улыбкам сродни,

Радость, Любовь возвещают

Марта погожие дни.

Солнца цветок расцветает, 

Тянет лучи - лепестки, -

Женщина сердцем вбирает

Солнечных ласк огоньки.

И отдает нам с Любовью

Солнца Привет из очей,

Вся устремляясь к Здоровью

Ян - Инь Начал и детей.

Космоса Свет изначальный,

Жизни, Здоровья Исток, 

Духовной культуры астральной, -

Совести в Чакры поток.

Сердце, души в мире всходы

Тха- Инь и Знак - Водолей

Светят России в невзгоды,

В Жизнь Кундалини Твоей.

Пусть же Второе Рожденье

В Духе землян возродит,

Женщин в Клуб “Космос” стремленье

В Путь и мужчин устремит.

Праздник ко всем Всепрощенье,

Масленой Солнца - блины,

Тем в Абсолют Восхожденье

Кто Кундалини сильны.

Свернулась в спираль, ожидая

Души Пробуждения - взлёт,

Тогда Дух, по Чакрам шагая ,

Тебя в Абсолют поведёт.

И Путь самый наикороткий

Возможен в единстве Ха-Тха

С Вселенскою женщиной кроткой

Под музыку Сердца Стиха.

Да, Путь тот коротким, надёжным

Быть может в Единстве Инь-Ян

Союзом Сердец бестревожным

В энергиях Террос, Ци, Пран.

Духовности нравственной Зовы,

Гармонии верность Святой,

Все к Дружбе Душ сбросят покровы

В День Женский заветный Весной.

8.3.1992 г.

Единенья добрый Свет!
Поздравлением сердечным

Солнце Путь Ваш озарит,

В этом мире быстротечном

С Братством “Космос” единит.

Братство Белое земное

И Вселенский душ  Собор

Путь откроют в Неземное,

Укрепят всех к Небу взор.

Пусть откроют всем Скрижали,

Знаний Солнечных альков,

Чтоб Любить, прощать дерзали

И вошли в духовный кров.

И друзьям, кто в Белых Братствах,

Передайте наш Привет!

Всю Любов, все душ  богатства,

Единенья добрый Свет!

О поэтических и других произведениях Я.И. Колтунова в области космического самопрограммирования и саморазвития человека и общества, написанных в период с 1984 по 2004 гг.

В 1983-84 гг. Я.И.Колтунов проработав более 40 лет с чрезвычайным напряжением сил и полезной отдачей над разработкой и обоснованием программ, научных вопросов и технических средств изучения и освоения Большого Космоса, создания ракетно-космического щита СССР, участник более 150 боевых расчётов по запуску разрабатываемых ракет-носителей 17 типов, с десятков стартовых площадок трех испытательных полигонов, автор многих пионерских (не имеющих прототипов) изобретений, имеющий почётное звание «Лучший изобретатель московской области», участник и руководитель разделов работ легендарной группы М.К. Тихонравова по обоснованию ракетных, стартовых и технических комплексов и полигонов для запуска пакетов - ракет любой дальности в пределах Земли, искусственных спутников Земли и космических ракет-носителей, руководитель ряда комплексных научно- экспериментальных исследований и разработок по динамике и газодинамике старта, систем космических средств, обеспечивший своими работами получение многомиллиардной экономии средств для страны, автор более 500 работ (научных монографий, статей, отчетов, комплексных предложений изобретений, справочников, рукописей по развитию ракетной техники и космонавтики), первый заместитель председателя группы ветеранов отечественной ракетной техники и космонавтики при Российской Академии наук, руководитель работы изобретателей в головной организации Министерства Обороны СССР, по заданию руководителей Центрального Комитета КПСС был исключен из партии и уволен с работы, лишён доступа к своим трудам и изобретениям, на несколько лет был лишен работы в любой организации, оставлен без средств к существованию, подвергнут несправедливым репрессиям.

Это было сделано за создание им, кроме разработок по ракетно-космической науке и технике, новой самоорганизованной социальной системы, принципов, программ, методов, крупных духовно-нравственно-оздоровительных объединений численностью до 4200 человек, подготовку более 5500 инструкторов-методистов, системы народных университетов в 54 областях, краях и республиках и, главное, за разработку и распространение нового Мировоззрения, отличающегося принципиально от мировоззрения и системы управления КПСС. Эта Система по фактическим статистическим данным позволяла повысить полезную отдачу в несколько раз за счет развития новых возможностей и способностей, обеспечить самоисцеление и комплексное оздоровление общества и каждого человека, остановить коррупцию и исключить тиранический режим и репрессии партийной и государственной элиты, обеспечить надёжный народный контроль над её деятельностью, уменьшить заболеваемость и трудовые потери за счет болезней, исключить почти повальное пьянство и бескультурье, резко улучшить системы воспитания, обучения, образования, оздоровления, творчества. Несмотря на поддержку предложений, авторских разработок, опыта народных университетов и Движения КСП сотнями специалистов из многих организаций и тысячами участников Движения, КПСС сделала ставку на запрещение этой Системы, мировоззрения и Движения чтобы сохранить свою систему управления и подавления общества. Против Я.И. Колтунова и Движения КСП были  мобилизованы практически все главные системы, КПСС (ЦК, КПК, институты и др.) и Правительство, всего более 22 организаций. Несмотря на сотни писем с сотнями подписей участников Движения в защиту Системы КСП и необходимости её всемерного распространения, дальнейшего развития и использования в СССР и в Мире, организации КПСС и Правительство закрыли клубы, народные университеты, попытались остановить развитие Движения КСП, подвергла Я.И. Колтунова репрессиям, гонениям и запрету ему продолжать работы по ракетно-космической технике и по системе КСП, которые имели первостепенную научную, теоретическую, экономическую и политическую и социальную
 значимость для СССР и Мира. Против этих репрессий выступили многие крупные общественные деятели страны, специалисты и ветераны по ракетно-космической технике, участники Движения КСП, которые направили сотни отзывов и писем в органы партии, профсоюзов, Правительства, органы контроля. В этих условиях Я.И. Колтуновым был написан ряд поэтических произведений, освещающих правду о всех этих событиях, Системе, Мировоззрении, Движении КСП, которые имели и будут иметь важнейшие последствия для развития культуры человека и общества, всей земной цивилизации.

Стихи и материалы КСП распространялись через ксерокопирование и другими путями по всей стране, а Я.И. Колтунов с поддержкой Комитета космонавтики и ДОСААФ СССР и ряда других организаций, специалистов, участников Движения КСП продолжал отстаивать свои разработки и результаты, а также предложения по их общественной и государственной реализации. Это способствовало саморазрушению режима КПСС и демократизации страны, расширению Движению КСП и других близких по профилю деятельности общественных объединений, привлечению к идеям КСП новых сторонников. В частности, Международные Конгрессы – Фестивали по итогам развития культуры за 2000 лет и перспективам её развития признали в своих резолюциях создание Системы, Мировоззрения, Движения КСП, опыт её практического использования, предложенные Я.И. Колтуновым Программы комплексного Космического, Божественного (Развивающийся Идеал Вселенной) важнейшим событием, итогом и перспективой развития земного человечества, закрывающими дорогу терроризму, коррупции, бескультурью, полярному разделению людей на конфессии и в социальном плане на имущих и неимущих. Такие же оценки сделаны и на ряде других международных и всемирных форумов. К сожалению, на них до сих пор не обращают внимания, замалчивают от народов всех стран существующие системы власти и политиков России и в Мире. Приводимые по годам их написания Стихи Я.И. Колтунова отражают исторические и социальные процессы, идущие в стране и в Мире и необходимость всемирной реализации Системы, Мировоззрения, опыта Движения КСП, влияющих на современное состояние и устремления человечества. Поэтому они могут быть прочтены с интересом и использованы современными общественными движениями, каждым человеком, всем земным сообществом для активизации высших устремлений, самосовершенствования и организованных позитивных действий человечества, входящего постепенно в явно существующую Систему Космической самоорганизации и самоуправления.

Целесообразно, со всей очевидностью для инициативной группы, издание предлагаемого собрания поэтических и других сочинений Я.И. Колтунова, являющегося не только поэтом России, и одним из пионеров ракетно-космической науки и техники и космонавтики, но также и основателем и провозвестником  Всемирного Движения и неизбежно наступающей Эры космического самопрограммирования, самоисцеления и неограниченного позитивного саморазвития человека и общества, построения земной космической цивилизации, достойной уважения и принятия в Систему Космической самоорганизации Живого Космоса. В связи с изложенным инициативная группа по этим изданиям просит увлеченных идеями КСП, формирования позитивного изучения и освоения Большого и Малого Космоса бескорыстно оказать финансовую и другую помощь в распространении идей, Движения, в издании книг, поэзии и других материалов КСП Я.И. Колтунова, частично помещенных на предлагаемом его сайте www.koltunov.ru, www.koltunov.nm.ru.

По поручению инициативной группы подписали: 

Доктор творчествоведения 



Н.С. Рудницкий

Доктор творчествоведения 



С.А. Аверьянов.

Факты изложены правильно:



Я.И. Колтунов.

24.10.2004 г.

Программа и пути комплексного гармонического космического самопрограммирования и саморазвития человека и общества в 21-м веке

(доклад на третьем Международном Конгрессе – Фестивале по итогам развития культуры за 2000 лет. Ялта. 18 – 21.09.2002 г.)

Настала пора осознать космическую ответственность каждого из нас, всего человеческого общества перед будущим планеты Земля, нашими детьми, перед собой, нашими предками, перед само организованным живым Космосом. Осознать необходимость - для безопасного существования, саморазвития, благополучия и выживания планеты Земля, человечества, каждого землянина - неукоснительного следования Космическому мировоззрению, принципам, Системе космического самопрограммирования (КСП), активного развития Всемирного Движения КСП (ВДКС) во всех взаимодействиях, использования всех представляемых в событиях возможностей для Продвижения по Высокому Пути, так необходимому Космосу в целом. Осознать всё растущую космическую, кармическую ответственность за наши дела, слова, мысли, цели и устремления, за социум, действующие в нём законы, моральные установления, отношения, за природу, культуру, науку и технику, общения и взаимодействия на всех уровнях, за свои духовно-нравственные качества, психофизические и творческие возможности и способности, их неустанное саморазвитие и совершенствование. Ответственность за комплексное позитивное самопрограммирование, самовоспитание, миропонимание, воспитание, обучение, образование, оздоровление, системы управления, самоуправления, саморегуляции, информации, формы общения, качество и назначение труда, творчество, события и результаты жизни человека, различных общественных групп, человечества, всего Космоса. 

Необходимо осознать, что Система Самоорганизации, саморазвития и самоконтроля Живого Космоса существует, действует, связана с каждым, ждёт от нас Гармонии и неограниченного позитивного развития и отдачи, действия в соответствии с Вселенскими Сигналами – нашими Космическими Заветами: Совести, Любви, Мудрости, Истины, сострадания, понимания, покаяния, милосердия, прощения, отрады, искупления негативной Кармы – груза негативных поступков, просит Различающего Знания во всём, благодарения за событийность жизни, как за уроки в космической школе души – для активизации Труда, Пробуждения и Восхождения души – самосознания, понимания, что каждый из нас не просто физическое тело и уникальная часть Космоса, но и необходимая часть Вселенной, Мироздания, настоящего времени, просит понимания необходимости индивидуальных и коллективных возрастающих усилий и действий по самосовершенствованию человека и общества.

Речь идёт о настоятельной необходимости космического духовно- нравственного Пробуждения – о Главном Рождении – Рождении в Духе человека и общества и, в первую очередь, - всей системы управления, самоуправления, руководства обществом, систем гармонического воспитания и оздоровления

Эпоха ХХI века призывает всех и каждого пробудиться к Жизни, достойной Космоса, помогать в этом друг другу в системах воспитания и самовоспитания, обучения, образования, оздоровления, в профессиональной деятельности, в общении и в быту, в постановке и осуществлении индивидуальных, общечеловеческих  и космических программ и технологий КСП, ВДКС развития человека и общества.

Призываем каждого принять в этом самое живое и творческое участие, активно включиться во Всемирное Движение КСП, ВДКС, учреждённое Международным Зеленоградско-Митропольским Слётом КСП (262 участника из 17 стран и регионов СНГ и Советом ВДКС в 1992 году).

Имеется уникальный всемирно социально значимый опыт создания и работы 54-х областных, краевых и республиканских Филиалов Объединения, Народных университетов, Всемирного Движения и 25 ежегодных международных Слётов КСП, ВДКС «Космос», работы более 5500 инструкторов – методистов КСП (из них – более половины - профессиональные учителя) в России, СНГ и за рубежом. Он показал реальные возможности духовно-нравственного Пробуждения, самовоспитания, комплексного Высокого самопрограммирования человека, коллективов и позитивного развития общества, применения мировоззрения и Системы КСП в крупных коллективах численностью до 4200 человек, как пример для развития человечества в 21 –ом веке и в III-ьем тысячелетии, как Путь Возрождения России и Мира, создания единой Высокой космической Цивилизации, достойной доверия Космоса и дальнейшего развития. Идеи, космическое мировоззрение, программы, Система, методики, опыт КСП, ВДКС постепенно становятся всё более известны обществу по каналам радио, телевидения, печати (десятки миллионов слушателей), в той или иной мере используются в различных общественных и государственных объединениях и самостоятельно уже несколькими миллионами человек.

Мы продолжаем свои разработки и развиваем в КСП, ВДКС Учения отечественных и зарубежных космистов К.Э. Циолковского, В.И. Вернадского, семьи Рерихов, А.Л. Чижевского,, Тейяр де Шардена и других, используем Великое наследие Иисуса Христа, Кришны, Будды, Лао Цзы, Конфуция, Магомета, Бахаи Улла и других подвижников человечества, используем неоценимые Высокие достижения наших предков и продвинутых современников.

Человечество устремлениями и действиями энтузиастов - подвижников, заинтересованностью общества–получило доступ во внешний - макрокосмос и в свой внутренний – микрокосмос, к познаниям, умениям и их реализации в жизни человека и человечества.

Наступила пора гармоничного соединения макро- и микрокосмоса, осознания себя космическими существами в Мироздании, в системе самоорганизации живого Космоса. Осознания себя необходимой частью этой Единой (Божественной – Развивающийся Идеал Вселенной) системы, в космической школе души - самосознания, ответственными за свои души, за все свои мысли, слова, дела, ответственными за цели, устремления, поступки, взаимодействия, ответственными за социум, природу, весь космос. Мы ответственны за духовное пробуждение и следование в жизни Высокому Пути, Разумному Идеалу Вселенной. Наступила пора Различающего Знания, духовного пробуждения, неограниченного творческого самопрограммирования, саморазвития, жизни в Духе, в Боге - осознания себя частью системы самоорганизации живого Космоса. Каждое негативное слово, мысль, деяние разрушает биокоды, биопрограммы микро и макрокосмоса, разрушает Доброе общение и жизнь. Неуважение и безответственность власти, системы управления или самоуправления к своему народу, руководителей к руководимым, использование власти в своекорыстных и самостных целях - болезнь, как и другие формы негативных взаимодействий. 

Природа, Абсолют создала человека для духовного пробуждения и неограниченного высокого саморазвития, для несения эстафеты высоких Знаний, Умений, Опыта теми, кто стал на Высокий Путь. 

Россия, страны СНГ и другие страны имеют все возможности, чтобы на Земле были созданы условия для такого пробуждения и саморазвития каждому человеку.

 Для этого надо предъявить высокие требования к самим себе, к своему труду, к системе самоуправления и управления, действующим законам, ощущать себя Гражданином Земли и Вселенной. 

Предлагаются следующие Программы (Минимум и Максимум) комплексного гармонического космического Божественного (Развивающийся Идеал  Вселенной) самопрограммирования  и неограниченного саморазвития человека и общества на планете Земля.

Программа – минимум
и пути гармонического космического самопрограммирования и саморазвития человека и общества в ХХI веке
I. Основные Цели Программы – минимум:

1.Единая Земля:

сформировать  Высокую Космическую Цивилизацию планеты Земля с единой  выборной системой самоуправления без привилегий, из нравственных, гармонично развитых, духовно пробужденных, социально деятельных людей, заботящихся о нравственности, о каждом человеке, территории, культуре, быте,  природе, о заработанном гарантированном обеспечении, с открытой космической системой высоких знаний, умений, оздоровления, использования достижений науки и техники, об активации возможностей и способностей человека и социума,  их неограниченном высоком саморазвитии и взаимодействии с космосом в интересах цивилизации, абсолюта в целом.

2.Система Космического 

Самопрограммирования человека и социума:
построение Региональной и Общемировой - Земной системы самоуправления,  оздоровления, образования, творчества, общения, культуры, саморазвития на основе духовно-нравственного пробуждения, Космического Самопрограммирования (КС), активации, саморегуляции, осознания личной ответственности перед человечеством, планетой, космосом,  Абсолютом за свои цели, устремления, мысли, слова, дела, действия и поступки, индивидуальные качества, здоровье, позитивный настрой, несение эстафеты Высоких Знаний и Умений, воспитание детей и самовоспитание, событийность жизни и человеческие отношения КСП в социуме.

3. Следование в жизни Вселенским Сигналам Живого Космоса:

- на основе духовно-нравственного Пробуждения,  Космической ответственности следование в жизни Вселенским Сигналам: Совести, Вселенской Любви, Сострадания, Милосердия, Покаяния, Искупления, Интуиции, Добра и Мира, Мудрости, Истины, Высокого Творчества и Умений, Различающего Знания и Опыта, Ненасилия, Гармонии, ощущения себя Космической Сущностью - необходимой частью Системы Самоорганизации Космоса, в Космической Божественной Школе Души - Самосознания, Абсолюта, ответственной за событийность жизни, за все свои взаимодействия в теле и с окружающим миром  с подчинением тела самосознанию, Благодарением за событийность жизни, как за Уроки в этой Школе для личной и социальной активности, комплексного позитивного самосовершенствования и сотворчества.
Программа – минимум,
Пути и основные этапы её осуществления:

1. Очищение и гармоническое комплексное духовно-нравственное оздоровление человека и общества, социума, всей системы управления, самоуправления, руководства, информации, системы воспитания и самовоспитания, обучения и образования, природопользования, науки и техники, быта и взаимодействий в Микро- и Макрокосмосе. 

2. Духовно – нравственное Пробуждение, освоение Различающего Знания – жизни в соответствии с Космическими Заветами – Вселенскими Сигналами: Совести, Любви, Истины, Мудрости и др. Гармоническое сочетание экзотерических и эзотерических форм миропонимания и саморазвития человека и общества.

3. Освоение опыта, принятие и творческое ответственное следование принципам, развивающейся Системе, методам, законодательству, частным и общим индивидуальным, коллективным и комплексным программам космического позитивного Высокого  самопрограммирования и саморазвития человека и общества.

4. Индивидуальное и коллективное частное и комплексное самопрограммирование и саморазвитие структурных составляющих форм физического, энерго-информационного, ментального – умственного, причинного - каузального, душевного – будхического и духовного – атмического, космического сознания и самосознания, Логоса .

5. Изучение изменений генома при Космическом самопрограммировании человека и общества, освоение, саморазвитие и позитивное использование имеющихся и вновь приобретаемых психофизических структур, технологий, возможностей и способностей, аутопрограмм самоконтроля, саморазвития, самооценки, сотворчества, саморегуляции и самоуправления, оздоровления и продления активной позитивно социально и космически значимой жизни человека и общества, взаимодействий в Большом (Вселенная) и Малом  (человек, общество, человечество, планета Земля) Космосе.

6. Выявление, изучение, освоение космических психосоциальных структур, духовно- материальных Законов, Этики, взаимодействий, действующих и формируемых программ, научно-технических достижений, технологий, естественных образований и искусственных объектов, их позитивное ответственное использование для дальнейшего изучения и освоения космоса, саморазвития человека и общества, человечества, осознанного приобщения к Системе Самоорганизации, общения и сотворчества Живого Космоса. Переход к золотому веку и тысячелетию формирования и дальнейшего развития культуры, всех направлений позитивного гармонического самопрограммирования  и существования человека и человечества в Живом Космосе.

Программа – максимум и пути
гармонического космического самопрограммирования и саморазвития культуры человека и общества в ХХI веке и III тысячелетии

I. Основные Цели Программы – максимум:

1.Единый Космос
· вхождение человечества и планеты Земля в Высокую Космическую Цивилизацию Единого Космоса с открытой космической системой высоких знаний, умений, оздоровления, использования достижений науки и техники с неограниченной позитивной активацией культуры и дальнейшим саморазвитием возможностей и способностей человека, общества, социума, космических форм жизни, отношений, общения, взаимодействий с Системой самоорганизации Космоса в интересах сотворчества и совершенствования абсолюта в целом.

2.Система Самопрограммирования и саморазвития земного человека и социума в Космическом сообществе: 

· построение и развитие - Земной Региональной и Общемировой системы самоуправления,  оздоровления, образования, творчества, общения, культуры, науки и техники саморазвития на основе духовно-нравственного пробуждения, Космического Самопрограммирования (КС), активации, саморегуляции, осознания личной ответственности перед человечеством, планетой, космосом,  Абсолютом за свои цели, устремления, мысли, слова, дела, действия и поступки, индивидуальные качества, здоровье, позитивный настрой, несение эстафеты Высоких Знаний и Умений, воспитание детей и самовоспитание, событийность жизни и человеческие отношения КСП в социуме планеты Земля и в космическом сообществе.

3. Следование в жизни Вселенским Сигналам Живого Космоса в составе космического сообщества:

- на основе дальнейшего духовно-нравственного Пробуждения, развития Космической ответственности и культуры следование каждым человеком, обществом, всей земной Цивилизацией Вселенским Сигналам Космической Этики и установлениям Системы самоорганизации и неограниченного позитивного гармонического саморазвития  Космического сообщества.
Пути и основные этапы осуществления Программы – максимум:

1. Развитие возможностей самопрограммирования на взаимодействия с произвольными массивами имеющейся в мире и в каждой точке его накопленной информации, с информацией о перспективных разработках, проблематике, возможностях и способностях. Изучение и исследование форм и путей самопрограммирования, саморегуляции, самоконтроля, коммуникаций при создании и дальнейшем развитии Системы самоорганизации Живого Космоса

2. Изучение, освоение, разработка методов саморегуляции, управления - самоуправления космических взаимодействий, в частности, по снятию блоков - комплексов ненужной информации с блоков биологической личной и общекосмической памяти, сознания, космического самосознания индивидуальности человека, общества, других объектов Живого Космоса и наоборот - введения массивов, блоков, комплексов необходимой информации в кратковременную или долговременную память пользователя. Эти возможности частично в различной степени реализуются в технических устройствах современной компьютерной техники, при использовании некоторых психологических приемов, при преподавании, обучении, воспитании, оздоровлении.

3. Изучение и освоение путей и способов интегрирования технических, биологических , психофизических компьютерных систем, их взаимопроникновения и комплексной работы, совместного самопрограммирования, разработки, обучения и применения в системе позитивного самоуправления человека, семьи, общества, цивилизации, космических связей и взаимодействий.

4. Изучение и совершенствование психофизических методов и программ дальнейшего Пробуждения космического самосознания, следования Вселенским Сигналам: Совести, Мудрости, Любви, Истины, Милосердия, Сострадания, Покаяния, Искупления, Ответственности за все свои цели, устремления, слова, мысли, Ощущения себя в Космической Школе души - самосознания, Благодарения за событийность жизни как за уроки в космической школе души, для активации труда души-самосознания - программы космической этики КСП.

5. Изучение форм становления  и саморазвития генома, систем энергоинформации, самоконтроля, самоуправления и аутопрограмм самосовершенствования Живого Космоса.

6. Дальнейшие исследования, изучение возможностей освоения статических, динамических и комплексных форм самосовершенствования генома и систем самопрограммирования, обучения и общения человека, человечества в Живом Космосе, в том числе:

-
введение блоков знания различных языков, общего языка, понимания Логоса -мыслеформ, массивов энергоинформации, этносов в различные исторические эпохи;

-
введение блоков грамматики, правильного письма, правильной вербальной речи; мыслеобразов Логоса,

-
введение духовно-нравственных самоустановок общения и других взаимодействий космической этики КСП при самопрограммировании и саморазвитии человека, общества, земного человечества, космических сообществ; проявленного и ещё не проявленного в Мире;

-
исключения негативных: форм взаимодействий, целей, устремлений, мыслей, слов, дел и поступков, аутопрограмм;

· введение блоков понимания языка, мыслеформ, других видов общения, саморазвития и поведения животных, птиц, насекомых, различных биологических видов заданных эпох;

· введение блоков понимания языка, мыслеформ, других видов общения, саморазвития и поведения небиологических видов;

-
введение блоков памяти естественной истории, истории общества, истории конкретного человека и его прежних существований;

-
введение блоков саморазвития, опыта и применения новых и развития имеющихся возможностей и способностей (дистанционное восприятие и взаимодействия, саморазвития чувств и эмоций, полевые, мысленные восприятия, взаимодействия, аутопрограммы, дистанционное ощущение пульса в одной или большем количестве конкретных зон, центров и точек организма одновременно и по выбранной программе, взаимодействие с активными точками  акупунктуры, самопрограммирования работы  отдельных органов и систем, подключения к информационным и творческим процессам, процессам воспитания и обучения и др.) ;

-
введение блоков информации о структурных частях и взаимодействиях в макрокосмосе (Вселенная, Галактика, Солнечная система) и в микрокосмосе (человек, общество, коллектив, нация, народ, страна, человечество, планета Земля, континент и т.д.);

-
введение блоков позитивных взаимодействий между людьми, с обществом, с природой, с космосом, максимального позитивного развития самосознания, систем самоуправления и т.д. ;

-
самовведение аутопрограмм только позитивного ответственного применения новых возможностей и способностей;

· самовведение позитивных программ правильного питания, дыхания, энергетических и информационных взаимодействий, передачи имеющегося опыта Высоких Умений только тем, кто к ним духовно-нравственно готов и др.

· изучение, исследование, освоение, применение возможностей расширения пределов и направлений саморегуляции, самопрограммирования, самоуправления, очищения, направленного частного и внутригруппового клонирования и деструкции, ауто-, групповой и видовой замены, разрастания и уменьшения, возникновения и устранения отдельных органов, приобретенных внутренних излишних новообразований, частей, систем, организма, тонких структур и тел индивидуальности, биовида, вида сущего, глубины и полноты кратковременной и долговременной памяти, памяти прошлых существований, кармических последействий и воплощений, индивидуального, группового и видового прогнозирования;

· исследование, освоение и применение возможностей частной и полной изоляции от внешних взаимодействий и влияний при позитивном самопрограммировании и саморазвитии, изучение подобных структур Макро- и Микрокосмоса.

7. Изучение, благодарное и бережное исследование закономерностей и эволюции Системы самоорганизации, самопрограммирования, самоконтроля, саморазвития, самооценки, коммуникаций, самоуправления, позитивных форм взаимодействий Космоса, Мироздания, Вселенной проявленного и ещё не проявленного Сущего с Системой самоорганизации Вселенной.

При этих разработках и путях становления и Вселенского саморазвития человека и общества, космических взаимодействиях необходимо предусмотреть исключение возможности подключения к разработке, распространению и использованию новых возможностей и умений людей, ещё не готовых духовно и нравственно, не следующих в жизни Различающему Знанию, Вселенским Сигналам, Кодексу и Хартии Здоровья и оздоровления. Необходимо предусмотреть постепенность, этапность и контроль результативности обучения и готовности к освоению и реализации в жизни предшествующих и последующих ступеней самосовершенствования

Принятие предлагаемых Программ и Путей комплексного гармонического Космического – Высокого (Развивающийся Идеал Вселенной) самопрограммирования, очищения, духовно – нравственного Пробуждения, активации, саморазвития, самоконтроля человека и общества, формирование космического мировоззрения, миропонимания, ответственности, целеполагания, их последовательное квалифицированное осуществление представляется необходимым и целесообразным- для эффективного позитивного развития, совершенствования, полезного и безопасного общения, взаимодействий, творчества, Жизни человечества в земном и космическом сообществе, в Системе самоорганизации и саморазвития Живого Космоса, Вселенной – Мироздания.

Спасибо за внимание!

Я.И. Колтунов

Август 2002 г.

Справки

1. Второй Международный Конгресс – Фестиваль по итогам развития культуры за 2000 лет (Москва – Киев – Днепропетровск – Запорожье – Хортица – Каменная Могила - Мелитополь – Ялта) в сентябре 2001 г. в своей заключительной резолюции отметил, что важнейшим событием развития культуры явилось создание мировоззрения и системы космического ноосферного самопрограммирования и саморазвития человека и общества.

2.Третий Международный Конгресс – Фестиваль по итогам развития Всемирной и Национальной Культуры за 2000 лет и перспективам на будущее (в г. Ялте 18-21 сентября 2002 г.) в своей завершающей резолюции отметил: «Конгресс поддерживает  и считает  важнейшим направлением и итогом развития культуры космическое гармоническое самопрограммирование (КСП) и Программу развития человека и общества, мировоззрение, Систему, Всемирное Движение КСП (ВДКС), проведение 25 международных Слетов ВДКС «Космос» при Ассоциации космонавтики России, СНГ, разработчик и руководитель академик Колтунов Ян Иванович; – считает необходимыми активную пропаганду идей Движения и опыта КСП ВДКС, осуществление предложенных им программ развития России и человечества, стран СНГ и Мира». 

3. Ранее Предложения автора о дальнейшем развитии России и Мира, авторские материалы КСП, ВДКС (книги, статьи, мировоззрение, программы, методы, данные об опыте и результатах применения Системы КСП, отзывы участников, специалистов и организаций и др.) были направлены по электронной почте (28 файлов) в адреса Президентов России, Украины, Белоруссии, Казахстана, в ООН, ЮНЕСКО, Европейское космическое агентство, Библиотеку Сената США, в Правительство, Государственную Думу, Совет Федерации, Фонд развития, МЧС России, в Академию социальной защиты населения, Центр стратегических исследований Президента России, в другие заинтересованные - по статусу – организации, в некоторые средства массовой информации и др. В печати эти Предложения пока не опубликованы.

4. В Международной Академии духовного единства народов Мира, Академии творческоведческих наук и учений, Академии «Авиценна», международной Славянской Академии наук, образования, искусств и культуры, на международных Конгрессах – Фестивалях по итогам развития за 2000 лет и перспективам развития Всемирной и национальной культуры по докладам автора созданы Отделения комплексного космического гармонического самопрограммирования  и саморазвития человека и общества (академик – секретарь и руководитель Отделений – автор данного письма).

Основные направления программы космического - высокого самопрограммирования  для народов Земли
 (Основные пункты)

1. Построение Единой Высокой - Божественной Цивилизации Земли. (Под словом Высокое - Божественное понимается развивающийся Идеал, к которому устремляются культуры всех народов, наивысшие духовно-нравственные гармонические качества человека, общества, Сущего, их Высокие взаимодействия в микро- и макрокосмосе, с системой самоорганизации, самопрограммирования, самоуправления Космоса - Абсолютом).

2. Непрерывно развиваемая открытая система Высоких Знаний и Умений,   проблем науки, программ исследований, отлаженных технологий, техники, быта, самопрограммирования.

3. Содействие сохранению и развитию Высокого - Божественного - Российского - общечеловеческого - общекосмического в культурах всех народов.

4. Открытие границ и свободное перемещение человека по всей Земле.

5. Поэтапная отмена системы политических взаимодействий, аппарата политиков.

6. Постепенное формирование системы Общеземного самоуправления из нравственных людей без сверхблаг, -  без сверхпривилегий, заботящейся о каждом сущем, о духовном, материальном, информационном, методологическом, образовательном обеспечении, территориях, народе, природе, культуре, быте. Только административное разбиение территорий Земли и других допускающих пребывание на них космических тел и пространств.

7. Представительство всех территорий в системе самоуправления пропорциональное численности их  населения.

8. Роспуск армий и полное разоружение, конверсия.

9. Роспуск системы государств, единый мир, исключение противостояния народов. Формирование равноправных административных регионов.

10. Духовное пробуждение, главное - духовное рождение в Духе каждого. Ощущение себя не просто частью, а необходимой частью космоса, космической сущностью, связанной с системой самоорганизации космоса, всем мирозданием, Абсолютом.

11. Неограниченное самопрограммирование и саморазвитие Высокой - Божественной культуры, цивилизованности, оздоровления, саморазвития, возможностей и способностей.

12. Образование, оздоровление и самосовершенствование на основе Высокого комплексного космического самопрограммирования /КСП, КС/ и динамических форм обучения /ДФО/.

13. Здоровье как единство духовного, нравственного, психического, социального, культурного, экологического, интеллектуального, творческого, физического благополучия на основе экологического научно-технического, народно-хозяйственного обеспечения. Система поощрения комплексного здоровья личности и семьи. Программы комплексного оздоровления, саморазвития людей с травмами, физическими, физиологическими и др. нарушениями.

14. Создание избытков продуктов питания, одежды, жилья за счет отмены вооружений, армий, политики, границ, противостояния.

15. Развитие духовных форм распределения и индивидуальной ответственности за блага, бережное отношение к ним.

16. Переход на бесплатные формы взаимодействий во всех системах обеспечения жизни по жизненно необходимым элементам. Поэтапная отмена финансовых отношений и аппарата.

17. Компьютеризация учета и самоконтроля.

18. Поддержка, содействие и присоединение к всемирному Движению Высокого космического самопрограммирования /ВДКС/.

19. Права человека в соответствии с Обращением - Зовом ВДКС и всеобщей Декларацией Прав человека Организации Объединенных Наций.

20. Единая система информации, банк методик, умений, принципов, неограниченного саморазвития, систем самосовершенствования, школ мудрости с подключением к общеземной компьютеризированной системе, сетям информации, доступные для всех.

21. Исключение националистической, противочеловеческой, противоприродной пропаганды и использования средств, вредящих здоровью и неограниченному высокому саморазвитию.

22. Развитие форм общения на основе принципов ВДКС с исключением разделяющих догматов, критики друг друга, противостояния. Объединение в Высоком - Божественном всех систем знаний, умений, целей, устремлений, реализации.

23. Ощущение себя в космической - Божественной школе души - самосознания. Благодарение за событийность жизни, как за уроки в этой школе, для себя и общества. Следование в жизни Вселенским Сигналам: Совести, Покаяния, Любви, Ответственности за все, Сострадания, Мудрости, Истины, Милосердия, исключения кармы /груза негативных поступков/. Переход на позитивные формы в мыслях, словах, делах, поступках, целях, устремлениях, действиях.

24. Исключение бездуховных форм рынка и распределения. Непревышение цен над себестоимостью более чем 20-30% на переходном этапе. Зависимость налога на прибыль от уровня непревышения цен над себестоимостью /при непревышении цены, например, менее 10% налог не брать, при 20% - налог 10%, при 30% - налог 30%, при 50% - налог 70%, как основа на переходном этапе/.

25. Система медиа /радио, телевидение, газеты, журналы/ на основе системы и принципов КСП /ВДКС/ для реализации данной программы.

26. Отмена системы подавления, насилия и наказания, суда, прокуратуры, КГБ через активные методы пробуждения самосознания, самопрограммирования и оздоровления людей и общества через создание избыточности доступных средств потребления.

27. Формирование общечеловеческого языка для систем общения и информации.

28. Использование экологически чистых технических средств, достижений науки и техники для высвобождения времени на обеспечение духовного труда личности по космическому - Высокому самосовершенствованию и для бескорыстной самоотдачи и распространению достигнутых высоких умений, способностей и возможностей.

29. Принятие всеми землянами и периодическое самоподкрепление и самоконтроль нравственного личного решения об исключении негативных целей, поступков, слов, мыслей, направления средств, возможностей и способностей против человека, человечества, природы, Вселенских сигналов.

30. Экологизация и очищение от негативностей природы, территорий, культуры, систем самоуправления, образования, саморазвития, творчества, воспитания, питания, информации.

  Проведение комплексных исследований в области психологии, биологии, информатики, физики, энергетики, генома человека и взаимодействий системы самоорганизации макро- и микрокосмоса, через Логос, концентрацию внимания, мыслеформы, Вселенские Сигналы.

  Реализация программы осуществляется этапами.

  Целесообразно распространить эту программу всеми средствами информации для ее дальнейшего совершенствования и принятия всеми землянами, как основу для единой космической - Высокой цивилизации планеты Земля.

Автор                                Колтунов Ян Иванович

ОБРАЩЕНИЕ - ЗОВ

к гражданам, странам, народам, Правительствам, системам самоуправления о дальнейшем построении и развитии Высокой человеческой цивилизации на Земле 

(участников научно-практической конференции и семинара по комплексному Космическому самопрограммированию (КСП) и динамическим формам обучения (ДФО) г.Целиноград, облИУУ, 4-7 мая 1992г., Тай-Тюбе, 17-21.08.1992г. и других Встреч КСП, см. раздел “Информация”).

Дорогие сопланетяне, космические жители нашей милой планеты Земля! Виток за витком вокруг источника жизни и Света-Солнца мы приближаемся к новому тысячелетию. 

Человечество получило доступ во внешний - макрокосмос и в свой внутренний - микрокосмос. 

Наступила пора гармоничного соединения макро- и микрокосмоса, осознания себя космическими существами в Мироздании, в системе самоорганизации живого Космоса. Осознания себя необходимой частью этой Единой (Божественной) системы, в космической школе души - самосознания, ответственными за свои души, за все свои мысли, слова, дела, ответственными за цели, устремления, поступки, взаимодействия, ответственными за социум, природу, весь космос. Мы ответственны за духовное пробуждение и следование в жизни Высокому Пути, Разумному Идеалу Вселенной. Наступила пора Различающего Знания, духовного пробуждения, неограниченного творческого самопрограммирования, саморазвития, жизни в Духе, в Боге - осознания себя частью системы самоорганизации живого Космоса . Каждое негативное слово, мысль, деяние разрушает биокоды, биопрограммы микро и макрокосмоса, разрушает Доброе общение и жизнь. Неуважение власти к своему народу - болезнь, как и другие формы негативных взаимодействий. 

Природа, Абсолют создала человека для духовного пробуждения и неограниченного высокого саморазвития, для несения эстафеты высоких Знаний, Умений, Опыта теми, кто стал на Высокий Путь. 

Россия, страны СНГ и другие страны имеют все возможности, чтобы на Земле были созданы условия для такого пробуждения и саморазвития каждому человеку.

 Для этого надо предъявить высокие требования к самим себе, к системе самоуправления и управления, действующим законам, стать каждому Гражданином и Космистом. 

Обращаeмся к Вам, земляне, с Зовом - строить мир ближайшего будущего на основе следующих положений: 

1. Изучать, осваивать, применять в жизни, быту, профессиональной деятельности, при обучении /образовании, самоподготовке/, совершенствовать и развивать общедоступные, открытые для всех, принципы, методы, мировоззрение комплексного общечеловеческого самопрограммирования /КСП/ высокой цивилизованности, культуры, общекосмических ценностей. Формировать и совершенствовать систему и международный банк данных, опыта Высоких Знаний и Умений, Культур, цивилизованности на основе материалов и методов международного движения  КСП, ВДКС "Вселенский Собор" /"Собор Света"/ комплексного нравственного, психологического, социального, интеллектуального, творческого, экологического, физического здоровья человека и общества /см. прим. 1/, обоснованную и проверенную Центральными Объединением и народным Университетом КСП "Космос" Комитета космонавтики СНГ и использованные их филиалами /см. прим. 2/ в 40 областях, краях, республиках, странах СНГ и других странах /автор Колтунов Я.И./. 

Методы и система КСП проверены в индивидуальной самоподготовке, в клубах, объединениях КСП, коллективах численностью до 4200 человек. 

В результате систематического использования методов системы КСП происходит духовно-нравственное пробуждение личности, по среднестатистическим данным резко уменьшается заболеваемость - потеря рабочих дней в год - в 20 раз с 41,2 до 2,1 рабочих дней в год, повышается уровень саморегуляции в несколько раз, занимающиеся избавляются от негативных привычек /курение, алкоголизм, засорение речи, переедание, гневливость и др./, зю счет более правильного питания и использования продуктов снижает объем потребляемых продуктов питания в несколько раз / даже при нынешней ситуации в социуме СНГ/, быстро восстанавливают силы, хорошо противостоят стрессовым и высоким нагрузкам в экстремальных ситуациях, развивают свои возможности и способности для любой позитивной творческой деятельности, переходят на здоровый образ жизни и к активной гражданственности, к самопрограммированию на улучшение индивидуальных человеческих качеств, к самообучению, к саморегуляции, к строгой самооценке. 

Занимающиеся КСП реализуют доброе общение с представителями любых наций, народов, Природы /фауны и флоры/, устремленность к высоким общечеловеческим ценностям, участвуют в восстановлении памятников истории, в экологических воскресниках, в движении за сохранение достижений культуры, за духовно-нравственное пробуждение каждого человека, как космиста, землянина, уникальной космической сущности. 

Методика КСП основана на новых авторских разработках, на теоретическом анализе, синтезе и развитии или использовании современных и предшествующих методов активации и самосовершенствования личности, в том числе методов древнерусских, болгарских, индийских, китайских, французских и других подвижников, школ мудрости, систем саморазвития, аутогенной тренировки, приемами элементов бега на дальние дистанции скороходов Тибета, методов Йоги, Аюрведы, Джуд-Ши, Дзен, У-шу, Тайцзи-Цюань, Цигун и др. В системе КСП используются основанные на историческом общечеловеческом опыте, практике Жизни психофизиологические, психосоциальные гипотезы, аксиоматика. 

2.Принять как законодательный акт концепцию сохранения мира, человека, человечества, Природы, памятников истории и культуры, неограниченного высокого саморазвития и самосовершенствования культуры каждого народа, нации, каждого человека. 

Организовать и обеспечить духовно-нравственное, психологическое, музыкальное и биофизическое, преднатальное воспитание ребенка матерью /родителями/, соответствующую подготовку методами КСП потенциальных родителей до зачатия к возникновению, внутриутробному развитию, рождению, воспитанию и самовоспитанию ребенка, развитию его личности, возможностей, способностей, талантов, их реализации в Высоком /Божественности/ в интересах человечества, духовных потребностей нового человека, родителей, общества. Использовать для этого методы медитации и самопрограммирования системы КСП, а также методы, разработанные болгарскими Учителями Петром Доновым и Омраамом Микаэлем Айванховым и другие системы. 

Использовать методы КСП и ДФО и психофизической, духовной работы, статического и динамического ауто- и гетеропсихологического тренинга КСП для духовного пробуждения личности /рождения в Духе, становления на Высокий Путь/, ощущения себя ответственной за всё, уникальной космической сущностью, находящейся в космической школе души /самосознания/. 

3. Принять каждому /желательно одновременно всеми землянами/ и ежегодно подкреплять, при каждом взаимодействии в микро-/внутреннем - индивидуальном-личном/, или макро- /внешнем/ космосе, контролировать и оценивать свое нравственное решение применять полученные знания, умения, возможности, способности, средства, силы, медитации только в позитивных общечеловеческих целях, исключить личное или коллективное их использование против человека, человечества, Природы, Мира, Познания, общечеловеческих и космических ценностей. В любой деятельности исходить из духовности, совести, комплексного самопрограммирования высокой культуры и цивилизованности, проявлять доброжелательность и ответственность, Вселенскую Любовь и Различающее Знание, активность и гражданственность, формировать только позитивные цели, дела, слова, мысли, устремления, действия. Относиться к делающим зло как врач к больному, применяя активные методы КСП по оздоровлению и пробуждению самосознания, переходя к использованию все более высоких умений, нравственных решений, методов самосовершенствования, уровней ответственности и творчества. 

4. Отказаться от всех форм насилия и противостояния. С помощью принципов /см. приложение/ и методов КСП прийти к Различающему Знанию, со-знанию с позиций более высокоорганизованных высоконравственных систем. Уничтожить или конверсировать оружие, преобразовать армии, флоты, военные общества, институты, организации, школы в отряды, организации, предприятия КСП, в экологические отряды, использовать здания и базы, материально-техническое обеспечение военного назначения для подготовки ведущих, инструкторов, учителей КСП, массового обучения методам и программам КСП желающих и, особенно, представителей системы самоуправления,  детей и юношества, учителей и родителей. 

5. Сформировать международную систему самоуправления из нравственных людей, живущих в Духе, с использованием системы КСП, с пробужденным самосознанием на беспартийной, без "измов",сменной, выборной, подотчетной вече /народу/ альтернативной основе при обеспечении ответственности за развитие всех территорий с правом вложения капитала любым жителем Земли при условии экологизации производств, жизни, непревышении цен над себестоимостью более 20-30%, неограниченной оборачиваемостью капитала в год, при налогах , не превосходящих 25-30%, для предприятий / и, как вариант для госпредприятий, уровни налогов при непревышении цены над себестоимостью не более 10% - налог не взымать,  для 20% - налог 10%, для 30% - налог 30%,  для 50% - налог 60%, и т.д./. Исключить повышение цен непроизводящими сферами, фирмами-посредниками при заключении ими брокерских договоров между собой для предотвращения искусственного повышения цен не производящими продукцию фирмами и организациями. При обеспечении доведения уровня здорового нравственного образа жхзни и самоуправления до уровня самых достойных зон Земли на всех территориях, заботящуюся о каждом члене общества, каждой территории и каждом народе. 

6. Освоить и сберечь величайшее духовное, философское наследие древних школ мудрости, осуществлять дальнейший поиск методов и результатов совершенствования человека в древних и современных учениях(школах мудрости институтах человека), особое внимание обратить на дохристианский период в самородных культурах подготовки человека, бережно сохранять опыт народных движений по неограниченному саморазвитию и самосовершенствованию в системе КСП, пересмотреть и преобразовать с их учётом все существующие концепции развития человека и народного образования, быта и культуры .                                               

7.Принять представление о всеобъемлющей Вселенской системе самоорганизации, саморазвития, самооценки, самосовершенствования, самопрограммирования и взаимосвязи макро- и микрокосмоса в природе и обществе, связи сущего через мыслеобразы (мыслеформы, Логос) с мгновенной перестройкой и формированием постоянного справочного сигнала для каждой сущности (по Совести - против Совести, целесообразно - нецелесообразно), и соответствующей всей совокупности сигналов непрерывной перестройкой возможных взаимосвязей и событийности для каждой сущности в зависимости от ее решений. 

8.Принять концепцию КСП о том, что каждый человек находится в космической школе души - самосознания и строит (разрушает) сам себя, свои биокоды, биоалгоритмы, биопрограммы, системы самоуправления и связей с внешним миром посредством своих же положительных - с духовной нравственной основой (отрицательных - без такнвой) мыслей, слов, дел, целей, поступков, действий, устремлений/ Эта концепция имеет важнейшее значение для самопостроения и самоотдачи личности в обществе и в космосе. Принять и развивать отношения к делающим зло как врач к больному, без ненависти, стремясь применять действенные методы формирования личности добром, примером, пробуждением самосознания больного. 

9.Разработать и принять законодательно программы о переводе в ближайшие 1-2 года всех загрязняющих природу производств на экологически чистые технологии или закрыть их, обеспечить полную закрытую переработку отходов производств и быта с их регенерацией и полезным использованием. 

10.Обеспечить размещение (перемещение) всех опасных для населения производств на безопасные глубины под землю или в космос, или закрыть такие производства, разрабатывая впредь только безопасные для населения производства с учетом вероятных аварий любого происхождения. 

11.Обеспечить все население бесплатно дозиметрами, действующими во всем диапазоне возможных опасных радиоактивных, био- и химических воздействий за счет государственных органов, а также конкретных лиц и предприятий (фирм), ответственных за экологические преступления против человека и природы, за радиоактивное и другое загрязнение огромных территорий, сред, продуктов питания, сырья и т.п.. Предусмотреть достойную пожизненную компенсацию пострадавшим и их семьям. 

12.Обеспечить действенный оперативный общественный полный экологический контроль с возможным участием специалистов из любой страны за всеми средами обитания, производствами, технологиями, продуктами, товарами, угодьями, машинами и т.п..Сделать доступной для любого землянина всю социологическую и экологическую, научную, техническую и экономическую информацию. 

13.Провести внеочередные всенародные референдумы и референдумы избирателей во всех регионах, избирательных округах с отзывом безинициативных, бесплодных, коррумпированных лиц из числа народных депутатов и органов управления, пользующихся сверхпривилегиями, допустивших невнимание к избирателям, невыполнение собственных платформ и коллективных наказов избирателей, безнравственность и нарушение законов страны. 

14.Направить освобождающиеся от военного предназначения средства и ресурсы на исследование и ответственное нравственное освоение и использование новых видов энергии, в том числе космической психической энергии (праны, энергии Ци, энергии Ку, Терос и т.п.) на исследование новых видов связи, коммуникаций, включая биоэнергетические и синергетические возможности человека, общества, остальной Природы. Создать общепланетарный информационный банк по всем видам информации. 

15.Открыть все границы и сформировать коллегиальное общепланетарное правительство, систему самоуправления, состоящее из высоконравственных, высокоинтеллектуальных комплексно здоровых людей всех национальностей, неограниченно развивающих положительные высокие качества свои и других. 

16.Поднять уровень духовного и интеллектуального развития людей во всех и особенно слабо развитых странах путем внедрения программ КСП и создания оперативных групп неотложной помощи, введения системы КСП в образования всех уровней, образования каналов КСП по радио и телевидению, в периодической печати. Основать для СНГ и общеземной организации международный печатный орган КСП. Принять участие в формировании, создании и деятельности международных городов, центров и школ КСП для круглогодичного выпуска инструкторов, пропа гандистов и консультантов высокого класса, ученых, инжннеров, врачей, менеджеров, специалистов всех профилей, использовать систему и движение КСП для снятия межнациональной напряженности (инициируемой,в основном,представителями аппарата в интересах сохранения им своей власти) путем вовлечения представителей и лидеров неформальных организаций, членов правительств, депутатских корпусов стран (регионов) в школы КСП, считая это первоочередной задачей обеспечения высокой культуры, цивилизованности, приоритета общечеловеческих ценностей. 

17.Принять решение об отказе и законодательном запрещении разработок всех видов оружия, военных игрушек и игр, психотропных воздействий на личность, политических преследований и мест заключения. 

18.Принять законы о запрещении противочеловеческой, противоприродной, националистической пропаганды, политической цензуры, участия партийных ставленников в государственных органах системы управления, коллективных печатных органах. 

19.Принять закон о материальном поощрении всех (включая пенсионеров), кто сохраняет здоровье нравственное, духовное, психологическое, экологическое, культурное, социальное, физическое) в течение года, обходится без негативных привычек (курение, засорение речи, алкоголизм, лень, переедание и т.п.), среднестатистическим (по стране) окладом в конце года, а если дети не болеют в течение года, то родители их поощряются половиной среднестатистического оклада на каждого ребенка, находящегося на иждивении родителей, с отчислением половины этой суммы на банковский счет ребенка с выплатой ему этой суммы при совершеннолетии; то же и на банковский счет ребенка, воспитывающегося в детском доме (второй половиной этой суммы поощряются преподаватели, воспитатели). 

20.Передать собственность, незаконно присвоенную партией, другими коррумпированными организациями и государством у народа, органам народного самоуправления, фондам КСП для помощи обездоленным, инвалидам, детям в детдомах, участникам ликвидации последствий катастрофы на ЧАЭС, лицам из пострадавших районов, жертвам экологического и национального геноцида,других бедствий для дальнейшего распространения движения, методов и программ комплексного общечеловеческого самопрограммирования. 

21.Проводить для участников ликвидации последствий Чернобыльской катастрофы и населения из пострадавших от нее районов Земли оздоровительно-учебные ежегодные телевизионные, радиошколы, сборы, семинары, практические занятия по развитию иммунной и психологической защиты и оздоровления с использованием системы КСП с субсидированием их за счет государственных органов, предприятий, а также отмеченных в п.20 средств от международных организаций. Обеспечить контроль выполнения правительственных постановлений по этим вопросам. 

22.Включить в оздоровительные концепции, концепции по физкультуре, системы подготовки уровней управления, развития бытового обеспечения, производственного быта, рекреации (восстановления сил, затраченных в процессе труда) законоположения об использовании системы и методов КСП, об ответственности как государства (системы управления), так и каждого человека за свое здоровье при условии предоставления государством частными или коллективными организациями права и возможности использования средств и программ оздоровления. 

23.Отстранить от руководства странами и исполнительной властью и привлечь к ответственности всех представителей коррумпированного аппарата, организующих и потакающих созданию искусственного дефицита, уничтожению и сокрытию товаров, взвинчиванию цен, снижению уровня жизни, ответственных за потери при сборе и хранении урожая, участников грязных политических игр с целью возвращения к прежним уровням руководства. 

24.Разработать и реализовать новую концепцию развития народного хозяйства, промышленной, сырьевой и продовольственной базы, общественного и бытового питания в расчете на обеспечение здорового образа жизни с использованием системы комплексного самопрограммирования с преобладанием натуральных вегетарианских экологически чистых продуктов и сохраняющих технологии способов их обработки и приготовления. 

25.Принять участие в подготовке и проведении один раз в два года международных конгрессов и оздоровительно-учебных семинаров по программе "Вселенский Собор" - комплексное самопрограммирование" с отображением всех видов деятельности по предлагаемым направлениям, формированием соответствующих научных,практических и методологических, социально-экономических концепций, предложений, законоположений. 

26.Способствовать восстановлению здоровья жертв чернобыльской катастрофы, участников ликвидации ее последствий, выполнению всех принятых постановлений по предоставлению им льгот и помощи от государственных органов, общественной проверке расходования средств фондов помощи, способствовать им в получении благоустроенного жилья, бесплатных путевок в санатории и дома отдыха, шире практиковать проведение оздоровительно-учебных сборов с применением системы и методов КСП,подобных проведенному впервые в г. Днепропетровске под руководством автора системы КСП. 

Мы призываем всех землян требовательнее относиться к аппарату власти, управления, выборам, нравственности законодательных, исполнительных и судебных решений, практиковать регулярную общественную проверку всех уровней руководства и их отчетности перед народом, требовательнее относиться к себе, так как управляющий аппарат обычно соответствует уровню духовной активности управляемых (населения). 

К дружбе, неограниченному саморазвитию, взаимопомощи, творчеству, любви, милосердию, состраданию, единению в высокой культуре, цивилизованности, общении, оздоровлении. 

Данное обращение было принято по предложению Колтунова Я.И. участниками ликвидации последствий Чернобыльской катастрофы проходящими восстановление по методике КСП в г. Днепропетровске /санаторий-прфилакторий "Лесной" ноябрь-декабрь 1990 г./. 

К данному обращению присоединился Целиноградский филиал КСП "Космос" и отправил обращение в адрес Верховного Совета Казахстана, Президиумам Казахстана и РСФСР. 

Призываем всех людей доброй воли, все конфессии, общественные и правительственные организации присоединиться к данному обращению и реализовать его в жизни, использовать методы, систему, образ жизни и деятельности КСП, а также опираться на него при создании общеземной и региональной системы самоуправления, сделать основой для заключения международных договоров и соглашений. Провести в 1992-93 годах международный референдум по данному Обращению-Зову. 

Адресуем Обращение-Зов во все правительства, конфессии, системы самоуправления и системы народного контроля Мира. Просим перевести на все языки мира и опубликовать во всех средствах массовой информации /газеты, радио, телевидению, журналах, информационных листках и т.д./. Изучить и обсудить во всех органах и системах образования, переподготовки, управления и самоуправления и т.д.. Довести данное обращение до каждого жителя Земли начиная с 10-12 летнего возраста. 

Подписавшиеся просят принять положения Обращения-Зов в качестве предвыборной платформы всех кандидатов в систему самоуправления Мира и просят провести народные референдумы, предлагают сформировать международное Объединение и Совет КСП для реализации данного Обращения - Зова, контроля над его выполнением и проведения междунароного референдума КСП. Данное Обращение-Зов, а также решение рабочей группы Всесоюзной конференции Творческого Союза Учителей /г.Анапа, ВТОЛ, 6-10.04.91г./, меморандум междисциплинарной консультативной встречи /г. Гагра, Холодная речка, 10-19.05.91г./, решение научно-практической конференции и семинара-школы Колтунова Я.И. по комплексному самопрограммированию /КСП/ и динамическим формам обучения /ДФО/ /г. Целиноград, областной Совет федерации профсоюзов, 4-7.05.92г., Тай-Тюбе, 17-21.08.1992г./ являются нашей предвыборной платформой в планетарную /общеземную/ систему самоуправления. Мы призываем всех избрать такую систему самоуправления. Призываем участников этой системы, всех землян принять и реализовать нашу платформу, предложение Обращения-Зова. 

Все мы дети и ученики Вселенной. 

Мир и Добро - всем сущим Космоса, 

Всем людям Земли без различия

веры, идеологии и национальности.  

В м е с т е     в     б у д у щ е е ! 

Примечание 1. 

Под здоровьем понимается нравственное, духовное, психологическое, интеллектуальное, творческое, социальное, культурное, информационное, экологическое, физическое благополучие и дальнейшее самосовершенствование при высоком состоянии качества жизни, правильной оценки обществом склада личности в общечеловеческие ценности, возможность личности воспроизведения себя в потомках и дальнейшего позитивного самопрограммирования, саморазвития и самоотдачи. 

Примечание 2. 

Центральное Объединение и Народный университет КСП "Космос" имеет следующие филиалы: Боровский, Саратовский, Горьковский, Артекский, Днепропетровский, Черкасский, Киевский, Алма-Атинский /Восточное отделение/, Целиноградский, Дагестанский, Карельский, Балаковский, Карадагско-Щебетовский, Краснодарский, Эстонский, Латвийский, Литовский, Белоруский /Западное отделение/, Калужский, Волгоградский, Орловский, Иркутский, Старо-Ладожский, Оболенский, Протвинский, Серпуховской, Троицкий, Одесский, Десногорский /Смоленский/, Сибайский /Башкиртостан/, Таганрогский, Тульский, Новомарковский, Кокчетавское отделение, Тамбовский, Уральский, Тартуский, Балашихинский и группы в других городах, инструктора подготовлены в большинстве филиалов и имеются в 150 городах страны. Адреса имеются в Центральном Объединении. 

Коллективными членами Объдинения КСП "Космос" Движения "Вселенский Собор" являются педагоги музыканты СНГ Ассоциации /Элементарное музицирование/, изобретатели и рационализаторы СНГ ТРИЗ и АРИЗ, общества Рерихов в ряде городов страны, Творческий Союз Учителей, Федерация У-Шу России, культурно-просветительное и благотворительное общество "Всемирное Белое Братство", экологические общества страны, Зеленое движение, Объединение Красного Креста и Красного Полумесяца и др.. Представители Объединения КСП "Космос" входят в координационные советы духовно-оздоровительных и миротворческих клубов и объединений страны. 

Просим откликнуться.

 Председатель Центрального Объединения и ректор народного Университета КСП “Космос”при Комитета космонавтики, Президент Всемирного Движения космического самопрограммирования /КСП/ -Собор Света КСП -"Космос", председатель научно-практической конференции и семинара по КСП и динамическим формам обучения /ДФО/ /г. Целиноград, облИУУ 4-7 мая 1992г., Тай-Тюбе, 17-21.08.1992г/ 

Автор Обращения-Зова                                       Колтунов Ян Иванович

16.8.1992

Домашний адрес:141090, Московская обл., Болшево-1 - Юбилейный, ул. Московская, д.4, корп. 4, кв. 33. тел. 519-84-19 дом., Объединение-клуб КСП "Космос" Колтунову Я.И. телефоны: 327-32-80, 264-18-60, 393-56-68, 398-16-86.

Информация

Обращение - Зов подписали 70 участников ликвидации последствий катастрофы на Чернобыльской АЭС, проходившие под руководством Колтунова Я.И. восстановление по методам КСП в 1990 г. в санатории "Лесной", Днепропетровск, основные его положения поддержали тысячи участников слетов КСП /Чиверевский,(1987г), Окско-Митинский (1988г), Яхромский (1989г), Подосинково-Куровской (1990г), Скниго-Яковлевский и Гребневский (1991г) слеты КСП/, участники сборов,семинаров КСП в Москве, Махачкале, Иркутске, Петрозаводске, Старой Ладоге, Саратове, Днепропетровске, Волгограде, Орле, Калуге, Алма-Ате, Целинограде, Киеве, Черкассах, Артеке, Крымском Приморьи, Лазаревском, в Караганде, Одессе, Анапе, Боровске, участники Чегетского форума "Интеллект и выживание" /1989г/, 1 и 2 съездов и Всесоюзной конференции Творческого Союза Учителей /Сочи, 1989г, Анапа, 1991г, Одесса, 1991г, участники междисциплинарной встречи на тему "Новая философия здоровья" /Гагра, 1991г/, Всесоюзных чтений К.Э. Циолковского, Н.Ф.Федорова и др., участники научно-практических семинаров по КСП в Москве, Днепропетровске, Целинограде, Карелии, Краснодарском крае, Башкиртостане /Сибай/, Эстонии, Уральске, Тай-Тюбе /Казахстан/ и др.. 

Сопредседатель конференции, председатель

Целиноградского филиала Объединения 

и НУ КСП "Космос"                                         Рудницкий Николай Станиславович 

Сопредседатель конференции, председатель

и ректор Оболенского филиала Объединения 

НУ КСП "Космос", зам. директора Объединения 

"ОКСАМ-Космос" фирмы "СИ"                                     Клестова Ольга Сидоровна 

Позитивный настрой Высокого (Божественное - как развивающийся Идеал) Космического самопрограммирования (КС)
Москва. 1993-1994г.г.

1. Цели позитивного настроя

Целями позитивного настроя при комплексном Высоком самопрограммировании, воспитании, обучении, образовании, оздоровлении, творчестве, общении, саморазвитии человека, коллектива, общества являются:

- создание наиболее благоприятной психологической атмосферы и физиологического состояния для занятий, восприятия, общения, творчества, Высокого самопрограммирования и саморазвития;

- создание условий для проведения наиболее полной самоконтролируемой статической и динамической релаксации, снятия напряженности, наиболее полного самоконтроля самосознания каждого участника за проведением Встречи и индивидуальным поведением; 

- создание возможностей и развитие способностей самодиагностики, самооценки и анализа причинности своего состояния;

- создание возможностей для самовыявления, преодоления, устранения своих индивидуальных негативностей: негативных качеств, целей, устремлений, поступков, действий, слов, мыслей;

- создание наилучших возможностей и условий для самоуправления и комплексной саморегуляции чувств и эмоций, коллективных позитивных взаимодействий, выбора и принятия обоснованных и всесторонне продуманных решений;

- создание возможностей для проведения индивидуальных и коллективных статических и динамических медитаций, энерго-информационного структурирования, а также для Пробуждения, Высокого самопрограммирования и саморазвития общества и земной цивилизации ;

- создание условий для реализации и сохранения участниками элементов, установок, умений, целенаправленности жизни индивидуального и коллективного Высокого, Космического (Божественного - развивающийся Идеал) самопрограммирования, приобретённых в период настроя, занятий КСП, КС, общения, Встречи, и на последующий период жизни, творчества, общений в других коллективах, в обществе.

2. Подготовка к позитивному настрою группы, клуба, объединения, семьи, класса.

Проводится перед началом позитивного настроя основным ведущим, руководителем занятий по комплексному космическому самопрограммированию (КС, КСП). Позитивный настрой КСП желателен при любой коллективной Встрече, общении перед началом целевых взаимодействий, а также при завершении общения, Встречи. После обучения, освоения, приобретения необходимых навыков, индивидуального опыта всеми участниками занятий КСП, участниками Встречи может проводиться с постепенным сокращением объёма и продолжительности словесного сопровождения, по согласованному коду, как естественное состояние формирования позитивных - Высоких устремлений всех участников Встречи. При выходе по любым причинам из состояния позитивности настрой возобновляется индивидуально и коллективно, при продолжительных Встречах и малом опыте, - периодически. Ведущий подчёркивает необходимость контролируемой самосознанием каждого динамической релаксации и полного самоконтроля всеми участниками.

Ниже приводится один из возможных апробированных вариантов подготовки и проведения позитивного настроя со словами основного ведущего:

- “Станем в круг или в несколько концентрированных кругов, или возле парт, столов, рабочего места, на лужайке, на стадионе и т.д. и т.п., чтобы голос ведущего был всем хорошо слышен. Проверим слышимость через обратную связь, общение со всеми занимающимися.

Послушаем тишину.

Примем позу Гагарина. Станем, выпрямившись, стопы вместе. Отведем руки немного назад. Расправим плечи, голова поднята. Выполним полнее релаксацию, полное расслабление, точнее -освобождение мышц, их групп, всего тела под собственным контролем.

Напряжем правую руку, расслабим, освободим её, стараясь полностью снять напряжение, сохраняя положение - форму позы. Напряжем левую руку. Освободим. Напряжем правую ногу. Освободим. Напряжем левую ногу. Освободим. Напряжем обе руки. Освободим. Напряжем обе ноги. Освободим. Напряжем мышцы спины. Освободим. Концентрируем внимание на зоне напряжения и релаксации. Стараясь при вдохе концентрировать внимание на напряженной зоне, при выдохе - на расслабленной, на полной релаксации зоны внимания.

Потянемся вверх, постараемся приподнять каждый позвонок над нижележащим. Освободим позвоночник, сохраняя форму тела.

Напряжем мышцы груди. Освободим.

Напряжем мышцы таза, ануса. Освободим.

Напряжем правую сторону тела. Освободим.

Напряжем левую сторону тела. Освободим.

Если ощущаем где-то ещё напряженность (сигнал в мозг о неполной релаксации из зоны мысленного опроса своего тела, тел*)) в процессе освобождения, контролируемой каждым релаксации, используем прием энергетической подпитки зоны релаксации.

Он состоит в том, что, после начала освобождения - релаксации, делаем несколько (1-2, если требуется - больше) циклов дыхания с

_________________

*) Постепенно по мере освоения, стараемся управлять меньшими структурными единицами тела, органов, мышц, поз и т.п., сокращать период времени, необходимый для достижения полной релаксации части тела или всего тела одновременно - до нескольких секунд. В случае затруднённой управляемой релаксации, стремимся выявить связь с причинами (события жизни, особенности питания, общений, дыхания, концентрации внимания и др.) и устранить их перед очередными занятиями.

При успешном освоении и снижения периода достижения полной релаксации до 1 - 2 сек. и менее и при освоении программ ощущения пульса в любой части тела и в нескольких точках тела одновременно без касания могут быть начаты более сложные виды релаксации, связанные с энергетикой, мыслеобразами сложной структуры, памятью, с отдельными внутренними системами, качествами, функциями, внешними системами (см. в подготавливаемой книге автора: “Релаксация и комплексное Космическое самопрограммирование”).

концентрацией внимания на вдохе (забор энергии) на энергетическом распределительном центре - солнечном (чревном) сплетении - Манипура-Чакре, а на выдохе - на зоне, где еще ощущалась напряженность. Этим достигается подвод энергии, обеспечивающей выполнение по заданию самосознания, полную релаксацию - освобождение мышечных групп с полным прекращением сигналов напряженности (или других самопроизвольных сигналов в мозг) из напряженной предварительно зоны.

Самоконтроль: выполним также циклы концентрации, дыхания до полной релаксации - освобождения мышц, когда они перестают давать сигналы в мозг. Если этот прием оставляет ещё какое-то напряжение в расслабляемых мышечных группах, пользуемся более интенсивным приемом релаксации: при вдохе концентрируем внимание на солнечном сплетении (или на Земле, или Солнце, или Космосе и т.д.), первую половину выдоха - на горловом сплетении - так называемом Центре -Висуддха-Чакре (область щитовидной, паращитовидных, вилочковых, слюнных желез эндокринной системы), а вторую половину выдоха - на расслабляемой зоне, проверим релаксацию, расслабление, отдых всего тела.

Предварительный настрой на Мир, Добро, устремленность к Высокому общению.

Медленно поднимем перед собой прямые руки с соединенными ладонями вверх над головой. По мере подъема рук поднимаемся на пальцы ног, тянемся вверх.

Концентрация внимания на пальцах ног. Плотно соединим кисти рук запястьями, центрами ладоней, пальцами, плечи прижимаем к ушам. Мысленно представим энерго-информационную, этическую, духовную связь с космосом всей нашей космической сущности, её структурных составляющих (физического и др. тел через руки, позвоночник, активные зоны на кистях, вдоль Сушумны. Иды, Пингалы и др.). Мысленно релаксируем, освободим все тело.

Энергетическая подпитка с благодарением и концентрацией внимания в цикле дыхания всего тела, его частей. При вдохе концентрируем внимание на солнечном сплетении, при выдохе - на напряженных зонах рук, ног, корпуса, расслабляемся в этом положении, сохраняя положение устремленности вверх, вытянутости всего тела, устремленности в космос, ощущения себя не просто телом, а космической сущностью, не просто частью космоса, а необходимой его частью. Направим внимание на полную подчиненность тела, космической сущности - душе-самосознанию каждого, на связь и единение макро (внешнего) и микро (внутреннего) космоса с Абсолютом - Системой Самоорганизации Космоса - Божественным - развивающимся Идеалом.

Плавно, стоя на пальцах ног с соединенными над головой ладонями, отклонимся вправо, затем - влево, затем- вперед, затем - назад, затем - по кругу слева направо, два, три оборота, затем - справа- налево, два три оборота. Стараемся отклонения и вращения выполнять медленно, чем медленнее, тем эффективнее, с концентрацией внимания на мышечных группах, обеспечивающих релаксацию и вытягивание тела в каждом мгновенном положении изогнутой линии тела. Движения выполняем мягко, плавно, без рывков, помещая мысленно самосознание в работающие в каждый момент времени группы мышц (постепенно - по мере освоения, переходить к ощущению и саморегуляции и других тел - частей своей сущности - энергетической, умственной - мысленной, причинной и др.).

Ещё раз потянемся вверх, плотнее соединим ладони, разведем пальцы рук так, чтобы касались только центры ладоней и запястья и плечи плотнее прижимая к ушам, осуществим и в этом положении энергетическую подпитку (при вдохе внимание на солнечном сплетении, или Земле, или Солнце, или Космосе, при выдохе - на работающих или расслабленных мышцах и релаксацию, концентрация внимания на пальцах ног, большие пальцы ног касаются друг друга, мысленно посмотрим на тело со стороны больших пальцев ног (из неподвижной, связанной с опорой, части тела).

Медленно, плавно без рывков опускаемся на пятки, одновременно разводя руки в стороны и вниз, как бы удерживая в ладонях Солнце (представим себя над облаками в сияющем море солнечного света, сверкающих облаков, голубого неба, над прекрасной Землей и т.д.), погружаясь мысленно в Солнце с благодарением Солнцу, Системе самоорганизации, самоуправления космоса, Божественного за свет, тепло, жизнь на Земле, нашу жизнь и обучение в космической школе души, самосознания, за Вселенские Сигналы, событийность жизни, как за уроки в этой школе.

В этом состоянии осуществляем позитивный настрой космического (Высокого - Божественного) самопрограммирования.

3. Коллективный позитивный настрой Космического самопрограммирования

(вариант- ориентир)

Станем в позу Гагарина. Первый круг релаксации: освободим мышцы кистей рук, лица, глаз. Полный самоконтроль. Исключим внушение, гипноз, другие виды суггестии.

Полное дыхание: нижнее, среднее, верхнее, одновременно. Выдох длиннее вдоха в полтора-два раза. Мысленно проверим релаксацию других мышц поперечно-полосатой мускулатуры. Ещё раз четко вспоминаем, что расслабление, точнее освобождение считается полным, когда расслабленные зоны перестают сигналить в мозг, полностью снимаются напряжение мышц или другие сигналы, например, пульс из этих зон тела.

Если где-то еще ощущается напряженность, мысленно проходим, последовательно расслабляя все основные части нашего тела (стопы, голени, бедра, суставы, пальцы ног, кисти, предплечья, плечи, суставы рук, мышцы спины, груди, таза, абдоминальной- брюшной - полости, мышцы ануса, шеи, лица, глаз, лба - второй круг релаксации), концентрируем внимание на вдохе на солнечном сплетении - Манипура-Чакре, на выдохе - на напряженной зоне. За счет подвода энергии от солнечного сплетения к напряженной зоне оказывается возможным полностью освободить, релаксировать мышцы этой зоны. Полный самоконтроль. Сосредоточим внимание на том, что близко нашему Сердцу, душе - самосознанию - на Вселенских Сигналах, которые звучат в нас от Системы Самоуправления - Самоорганизации - Божественного - Космоса, - на сигналах: Совести, Интуиции, Любви, Истины, Мудрости, Мира, Добра, Ответственности за все. Сострадания, Покаяния, Милосердия, Искупления, позитивного саморазвития, Божественной Красоты, ощущения себя не телом, а уникальной космической сущностью, необходимой Космосу, (по мере освоения настройки представлять один, несколько или всю совокупность обращенных к нам Вселенских Сигналов из любой части тела, точки, области пространства) ощущения себя в космической, Божественной Школе души, самосознания; Благодарения за Событийность жизни, как за Уроки в этой Школе, ощущение необходимости искупления личной вины за счет Добрых Дел без корыстных побуждений, ощущения Божественного - представительства Идеала - Высокого в себе, необходимости следования в жизни Вселенским Сигналам во избежание саморазрушения - самовозмездия. Отношение к делающим зло, против Вселенских Сигналов, к делающим, мыслящим негативное, как к больным, как врач, который должен с любовью активно помочь больным вылечиться, осознать необходимость следования в жизни Вселенским Сигналам, духовно пробудиться, жить в Духе (Боге). Ответственность за мысли, слова, дела, цели, поступки, действия. Представим себя исключающими личные, хорошо нам известные, свои негативные качества, например, чванство, гордыню, корысть, самость, неправдивость (обман), необязательность, лень, капризность, переедание, жадность, гневливость, ложный стыд за незнание и неумение, непочтительность к Учителям, старшим, родителям, Высоким Учениям, эгоизм, ревность, грубость, нарушение законов общества, властолюбие, спесивость, суесловие, суетливость, негативные слова, дела, мысли, цели, поступки.

Представим соединение себя с Высоком, Божественным, Абсолютом, искупившим свою негативную Карму- груз отрицательных поступков, слов, мыслей. Служение Высокому, Божественному, Труд Души, тела в Духе. Духовное сотворчество. Устремленность только к высоким Целям, бескорыстной передаче Высоких Знаний другим, ощущение в себе Божественного, а следовательно, позитивного Доброго творческого начала, сотворчества во всем, во всех проявлениях Жизни, взаимодействиях. Различающее Знание - формирование отношений ко всему с позиции соответствия Вселенским Сигналам.

- Мысленно представим лучшие качества каждого из присутствующих, поблагодарим за общение, устремленность к Единению в Высоком.

- Представим луч из межбровья - области Аджна-Чакры, вперед, длиной примерно 0,5 м., представим на кончике этого луча совокупность Вселенских Сигналов: Совести, Мира, Добра и других. Будем мысленно вращать этот луч по горизонтали влево, прослеживая за кончиком луча, со скоростью примерно 1 оборот за 1-2 сек. Мысленно будем увеличивать длину этого луча так, чтобы он вращался вокруг всей группы и нас. А теперь объединим все лучи мысленно в один мощный луч из центра группы, будем также вращать его влево вокруг группы. На кончике луча - те же Вселенские сигналы, их реализация в нашей жизни, дальнейшее пробуждение самосознания каждого. Мысленно будем увеличивать длину этого общего луча, - будем вращать мысленно луч вокруг всй группы, ощущая при каждом обороте прохождение луча через себя как энергоинформационное Высокое доброе взаимодействие. Вращаем луч мысленно вокруг всего помещения, где мы находимся, вокруг всего здания, района, округа, города, области, республики, России, всех стран СССР, СНГ, Европы, Азии, Африки, Америки, Австралии.

Подвариант А

Представим, что передняя точка этого общего луча расширяется в вертикальной плоскости до полуокружности с центром в середине группы. Мысленно вращаем эту несущую Вселенские Сигналы полуокружность вокруг вертикальной оси, увеличивая радиус окружности постепенно, устремляя наш настрой в окружающий нас мир, всем землянам, в бесконечность, как естественное состояние, объединяясь в нравственном, духовном пробуждении самосознания, души в Высоком - Божественном - в следовании Вселенским Сигналам - со всем Космосом.

Мысленно возвращаемся в зал, в нашу группу и с этим позитивным естественным настроем продолжаем наши занятия.

Подвариант Б.

Мысленно представим в сердце расцветающий прекрасный цветок лотоса, несущего в себе отмеченные Вселенские - Высокие - Божественные Сигналы. Мысленно представим, его чистоту, красоту, как он раскрываясь, заполняет все сердце, все наше тело, всю Вселенную, весь Мир сущего проявленного и ещё не проявленного. Ощутим Вселенскую Любовь, Радость и ответственность за обучение в космической - Божественной школе души, самосознания, ответственность за несение Высоких Знаний, Умений в настоящее время и в будущее, бескорыстие в отдаче этих Умений, устремленности, духовно-нравственного Пробуждения, другим. Представим отныне следование в своей жизни, взаимодействиях этим Вселенским Сигналам, как свое естественное состояние.

Представим, что наши добрые дела, цели, мысли, слова - в соответствии со Вселенскими Сигналами без корыстных побуждений - приносят нам кармические заслуги, обеспечивают постепенное восстановление поврежденных нами же за счет своих прежних и имеющих еще место теперешних негативностей, системы самоуправления физического, энергетического, астрального, умственного, ментального, причинного, каузального, душевного, буддхического тел, восстанавливают поврежденные биокоды, биопрограммы, биоалгоритмы, восстанавливают и совершенствуют наш геном, способствуют пережиганию накопленной ранее негативной кармы, способствуют нашему очищению и пространства космоса и событийности вокруг нас. Представим, что мы ежедневно осуществляем добрые дела без корыстных побуждений, высокие цели служения Космосу, Божественному, Единение в Высоком с Любовью, Миром, благодарением с другими сущими за их опыт, общение с уважением к этапу развития каждого.

Представим, что этот настрой, как наше и общее естественное состояние, распространяется в мире, служит дальнейшему пробуждению души, самосознания всех сущих и нас самих, настрой на очищение, Высокое творчество, общение, служение Абсолюту.

Медленно поднимем перед собой прямые руки с соединенными ладонями вверх над головой.. По мере подъема рук поднимаемся на пальцы ног, тянемся вверх.

Концентрация внимания на пальцах ног. Плотно соединим кисти рук запястьями, центрами ладоней, пальцами, плечи прижимаем к ушам. Мысленно представим энерго-информационную, этическую, духовную связь с космосом всей нашей космической сущности, ее структурных составляющих (физического и др. тел через руки, позвоночник, активные зоны на кистях, вдоль Сушумны, Иды, Пингалы и др.). Мысленно релаксируем, освободим мышцы, мышечные группы всего тела, не участвующие непосредственно в осуществлении позы, положения тела, избранного вида движения.

Энергетическая подпитка с благодарением и концентрацией внимания в цикле дыхания всего тела, его частей. При вдохе концентрируем внимание на солнечном сплетении, при выдохе - на напряженных зонах рук, ног, корпуса, расслабляемся в этом положении, сохраняя положение устремленности вверх, вытянутости всего тела, устремленности в космос, ощущения себя не просто телом, а космической сущностью, не просто частью космоса, а необходимой его частью. Направим внимание на полную подчиненность тела космической сущности - душе - самосознанию каждого, на связь и единение макро- (внешнего) и микро- (внутреннего) космоса, с Абсолютом - Системой Самоорганизации Космоса - Божественным (развивающийся Идеал).

Плавно, стоя на пальцах ног с соединенными над головой ладонями, отклонимся вправо, затем- влево, затем- вперед, затем- назад, затем - по кругу слева направо, два, три оборота, затем - справа- налево, два три оборота. Стараемся отклонения и вращения выполнять медленно, чем медленнее, тем эффективнее, с концентрацией внимания на мышечных группах, обеспечивающих релаксацию и вытягивание тела в каждом мгновенном положении изогнутой линии тела. Движения выполняем мягко, плавно, без рывков, помещая мысленно самосознание в работающие в каждый момент времени группы мышц (постепенно - по мере освоения, переходим к ощущению и саморегуляции и других тел - частей своей сущности - энергетической, умственной - мысленной, причинной и др.).

Ещё раз потянемся вверх, плотнее соединим ладони, разведем пальцы рук так, чтобы касались только центры ладоней и запястья и плечи плотнее прижимались к ушам, осуществим и в этом положении энергетическую подпитку (при вдохе внимание на солнечном сплетении, или Земле, или Солнце, или Космосе, при выдохе - на работающих или расслабленных мышцах и релаксацию, концентрация внимания на пальцах ног, большие пальцы ног касаются друг друга, мысленно посмотрим на тело со стороны больших пальцев ног (из неподвижной, связанной с опорой, части тела).

Медленно, плавно без рывков опускаемся на пятки, одновременно разводя руки в стороны вниз как бы удерживая в ладонях Солнце (представим себя над облаками в сияющем море солнечного света, сверкающих облаков, голубого неба, над прекрасной Землей и т.д.), погружаясь мысленно в Солнце с благодарением Солнцу, Системе Самоуправления, Самоорганизации Космоса, Божественного за Свет, тепло, жизнь на Земле, нашу жизнь и обучение в космической школе души, самосознания, за Вселенские Сигналы, событийность жизни, как за Уроки в этой школе.

Ощущаем чудесное чувство Единения в Высоком со всем Миром, всем Космосам, благодарение за Вселенские Сигналы, общение, саморазвитие.

Представляем мысленно, что и после выхода нашего из состояния релаксации, медитации позитивный настрой сохраняется, как наше естественное состояние, во всех проявлениях нашей жизни, в творчестве, взаимодействиях, профессиональной деятельности, в семье, быту, дальнейшем самосовершенствовании, в передаче Высоких умений другим, родным, близким, детям, при общении с флорой и фауной, в Различающем знании, при обучении, оздоровлении, в последующих медитациях.

Подвариант В
Позитивный настрой в статике и в движении.

с активацией всех основных центров саморегуляции - Чакр.

Реализация всех элементов позитивного настроя после принятия релаксационной позы, первичной релаксации с концентрацией внимания участников настроя, разделившихся на примерно равные 7 (семь) групп, каждой группы сначала на одной из 7 (по взаимной договоренности) Чакре, а затем на кончике луча из этой Чакры и его вращений справа налево вокруг себя и затем вокруг всей группы, помещения и так далее с мысленным представлением о комплексе Вселенских Сигналов на концах лучей на Чакрах, и естественности этого состояния.

В процессе настроя может осуществляться последовательно по Чакрам смена зон концентрации на Чакрах для всех групп участников и для участников каждой группы. В процессе занятий каждый участник по просьбе - предложению ведущего концентрирует внимание на характерных (резонирующих) для выбранной им Чакры, цвете, звуке, камне, цветке, дереве, вкусе, запахе.

4. Индивидуальный позитивный настрой.

(перед началом индивидуальных занятий по космическому комплексному самопрограммированию, перед началом рабочего дня, общением, лекцией, экзаменом и т.д.).

Используется в статической и динамической формах.

В положении лежа (на горизонтальной поверхности, траве, одеяле и т.п. без подушки), сидя или стоя с прямой спиной первая ступень позитивного настроя (медитации).
Первый круг релаксации (кисти рук, мышцы лица, глаз) с энергетической подпиткой), на вдохе концентрация внимания на солнечном сплетении - Манипура-Чакре, на выдохе - на зонах релаксации первого круга) до полного исчезновения сигналов в мозг из этих частей тела, т.е. до их полного освобождения (расслабления - релаксации). Настраиваюсь позитивно на восприятие Вселенских Сигналов. Контролируя устремленность на их реализацию во всех проявлениях жизни, взаимодействий, на соответствие прошлых своих состояний, образа жизни, этим сигналам: Совести, Мира, Добра, Любви, Истины, Мудрости, ощущения себя не только телом, а прежде всего, космической сущностью, помещенной в теле, ощущение себя необходимой частью Вселенной, радостной подчиненности тела самосознанию, ответственности за все, ощущение себя в космической Божественной Школе души - самосознания, благодарения за событийность жизни, как за уроки в этой Школе, обучающие активности, отваге, решимости, стойкости. Благодарение Учителям, Вселенским Сигналам, душевное Единение с ними, с Божественным, с Абсолютом. Ощущение взаимозависимости макро- и микрокосмоса, благодарения за представляемую Свободу выбора и уроки самопостроения и опыта посредством выбора принимаемых мною Решений (соответственно Вселенским Сигналам - благо, против них - саморазрушение).

Проверяю личное соответствие Вселенским Сигналам в прошлых событийности жизни, мыслях, словах, целях, устремлениях, делах, поступках, эмоциях, взаимодействиях, в настоящем и в целях на будущее. Если имеется в чем-то несоответствие Вселенским Сигналам, мысленно переигрываю ситуацию, события, слова, мысли, поступки и т.п. так, чтобы они соответствовали позитивности по отношению к Вселенским Сигналам. Формирую представление, как можно исправить, пережечь свой груз отрицательной кармы, своих негативностей за счет добрых дел, искупления своей вины перед Божественным и участниками взаимодействий.

Мысленно прохожу Путь искупления и своего очищения от негативностей, соединения в Высоком с Абсолютом, Вселенскими Сигналами.

Формирую представление о полном исключении в будущем имевших место личных проявлений негативности. Сосредотачиваю внимание на полном исключении, избавлении, за счет Труда души и тела, от своих негативных качеств и на приобретении позитивных высоких качеств Божественной Сущности (развивающийся Идеал), космической, Вселенской Этики, нравственности, духовности. Представляю, что такое состояние является естественным и сохранится в любых испытаниях. Радостное чувство соответствия Вселенским Сигналам, Единения с Абсолютом. (Сосредоточение на представлении соответствия Вселенским Сигналам, Единения с Высоким - Божественным в любой активной зоне тела, в каждой Чакре вдоль Сушумны, позвоночника, на их проекциях на кисти рук и стопы ног, раздельно и одновременно, на любой части тела, в том числе на больных частях тела.

Вторая ступень настроя

Второй круг релаксации ( от больших пальцев ног до лба: большой палец правой ноги, левой; остальные пальцы правой ноги, тоже левой; правой, затем левый голеностопные суставы, правая голень, левая голень; правый, затем левый коленные суставы; правое, затем левое бедро; правый, затем левый тазобедренный суставы; кисть левой руки, кисть правой руки; лучезапястные суставы левой, затем правой рук, левое, затем - правое предплечья; левый, затем - правый локтевые суставы; левое, затем - правое плечо; левый, затем - правый плечевые суставы; мышцы спины, мышцы груди, мышцы тазовой области, мышцы брюшной полости, мышцы ануса, мышцы шеи; мышцы лица, губы чуть касаются, зубы свободны, язык у основания верхних зубов на нёбе; мышцы глаз; мышцы лба). Второй круг релаксации считается реализованным, когда все отмеченные области концентрации перестают сигналить в мозг.

Ощущение пульса во всех отмеченных зонах реализуется последовательно со снятием ощущения пульса в пройденных концентрацией зонах самоуправляемой релаксации.

В этом состоянии освобожденного самосознания реализуются программы позитивных настроев и практические занятия по Системе КСП первой ступени с постепенным углублением и самоконтролем релаксации.

Я.И.Колтунов

Принципы - памятка 
ведения групп интеллектуального /медитативного/ бега и динамического гетеропсихологического /группового/ тренинга КСП. 

Основные аутопрограммы самоконтроля и правила динамического комплексного самопрограммирования в Объединениях, Народных Университетах КСП “Космос” при Комитете (Ассоциация) космонавтики России, СНГ, для участников Всемирного Движения ВДКС.

Желательно, чтобы в группе было не менее двух основных ведущих, инструкторов-методистов или пропагандистов КСП, окончивших первый - третий курсы Народных университетов КСП “Космос” при Комитете (Ассоциации) космонавтики СССР, России, СНГ, хорошо знакомых с Системой КСП, систематически практикующих Систему в своей жизни и передающих бескорыстно свой опыт другим.

Для повышения эффективности занятий желательно, чтобы численность каждой группы (подгруппы) КСП составляла 7 - 14 чел.

Всем основным и очередным - сменным ведущим КСП интеллектуальный - медитативный бег и другие динамические занятия с группой по программе КСП целесообразно на основе индивидуальной медитации изучить и освоить, понять важность для себя и других участников следующие принципы - памятку и правила занятий, выполнение которых способствует духовной и гармонической наполненности, эффективности и безопасности, сохраняет позитивный настрой и единение в группе весь период занятий, душевную и телесную гармонию в период между групповыми занятиями:

I. Памятка ведущего (основные правила) при ведении группы КСП. (Правила техники безопасности на первом этапе освоения методов КСП)

Обеспечение техники безопасности на первом этапе освоения методов КСП важны для всех участников занятий, особенно - для основных и очередных, сменных ведущих группы. Оно включает следующие основные правила:
1.
Сначала мысль /мыслеобраз - формирование лидирующего мысленного канала - мысленное повторение программы/, затем личное действие /исполнение программы/, затем - слова программы для группы одновременно с мыслью и личным действием - исполнением программы /сокращённо: мысль - действие - слова/*).
2.
Исключение команд и повелительного наклонения в программах и взаимодействиях в словах, мыслях и жестах. Программа, как предложение и просьба - рекомендация.

3.
Использование слов и мыслеформ, подчеркивающих личное участие ведущего в выполнении аутопрограмм /например, “сконцентриру-ем внимание”, “выполня-ем очищающее дыхание”, “беж-им с разворотом корпуса вправо, стопы - прямо вперед” и т.п. или краткое название программы со словом “пожалуйста”, например, “постараемся почувствовать пульс на кончиках средних пальцев рук, пожалуйста”, “бег с вращением, пожалуйста” и т.п./.

-------------------------------------------

*) Подчеркнуты, или отмечены заглавными буквами слова, дающие КРАТКОЕ НАЗВАНИЕ базового принципа - аутопрограммы самоконтроля ведения группы динамического самопрограммирования КСП.

4.
Исключение отрицаний и других негативных слов и мыслеформ в программах. Только оптимистические позитивные утверждающие Высокую Цель и Настрой аутопрограммы.

5.
Посильность аутопрограмм для всех участников группы /исключить удаление из группы во время занятия./

6.
Обратная связь, периодический опрос участников об усвоении аутопрограмм. Если аутопрограмма сложна или пока трудна, вызывает затруднения у очередного ведущего, - он обращается к основному ведущему или руководителю занятий с просьбой показать приёмы освоения этой аутопрограммы по элементам.

7.
Предоставление времени /например, от 3 до 10 сек/ на усвоение очередной аутопрограммы, исключить поспешность предложения и смены программ. Переходить к следующим аутопрограммам после опроса и подтверждения освоения предыдущей всеми участниками занятий.

8.
Повторение одной или нескольких базовых аутопрограмм и непременное формирование индивидуальных новых творческих аутопрограмм самим ведущим /из личного опыта, жизни, профессиональных навыков, других источников/ с соблюдением принципов КСП /ВДКС/.

9.
Облегченные подводящие этапы для выполнения аутопрограммы для всей группы в случае непрохождения основной программы хотя бы для одного участника группы. Это необходимо, чтобы каждый участник группы знал и облегченные этапы освоения и мог им научить других.

10.
Исключение в словах, мыслях чувства превосходства, гордыни, чванства перед ведомыми, насмешек или пренебрежения к любому из занимающихся.

11.
Благодарность участникам группы и основному ведущему за возможность ведения группы, доброжелательность, за помощь в освоении программ в качестве ведущего.

12.
Позитивный, доброжелательный, радостный, оптимистический настрой в освоении, передаче, разработке, формировании, повторении аутопрограмм весь период бега.

13.
Стремление полнее самому освоить /тонкости, варианты/ аутопрограммы при ведении группы, тщательный самоконтроль. 

14.
Индивидуальная позитивная работа с каждым участником группы. Предлагать этапы программы в случае непрохождения ее сразу.

15.
По скорости движения группы ориентация на менее пока умелого и быстрого.

16.
Бег компактной группой - в пределах хорошей слышимости сигналов ведущего, проверка компактности и внимания группы.

17.
Желательное положение менее умелых и готовых впереди группы. Наименее умеющим уделять тактично большее внимание ведущими и всей группой, предложить быть им в период занятий вблизи к основному или к очередному ведущему, убедительно объяснить им необходимость хотя бы кратковременно выполнить функции очередного ведущего с реализацией базовых и предложенных ими аутопрограмм на основе принципов КСП, ВДКС.

18.
Желательное положение очередного ведущего - в центре или в замыкающей половине группы.

19.
Индивидуальную дополнительную нагрузку рекомендовать до уровня, не мешающего усвоению и прохождению всех аутопрограмм /применять умеренно/.

20.
Рекомендовать ведомым возможности поиска и представлять некоторое время /до 1-3мин/ для поиска повышения или регуляции интенсивности беговых нагрузок, /бег змейкой, с большей частотой шагов, большим подъемом бедер, комплексирование программ и т.п./, при беге в составе группы, если при выбранной скорости движения программы выполняются ими легко, полно, а нагрузка кажется малой.

21.
Исключение лишних /паразитных / слов в программах (“ладно”, “так”, “далее”, “вот”, “ну”, “н-да” и т.п.), лишних мыслей.

22.
Четкость, полнота программы, информации о ней, правильное построение фразы /полное описание предлагаемых действий, вида движения, законы концентрации, виды дыхания и т.п./ чтобы слов было достаточно для полного выполнения программы. 

23. Перед началом ведения громко называть свои имя, отчество, фамилию, возможность сокращенного обращения к ведущему, например, по имени, особенно, если в группе есть хотя бы один новичок.

24.
Переход к более сложным программам, например, к комплексным после получения обратной связи, информации об освоении более простых, частных аутопрограмм всеми участниками группы.

25.
Контроль слышимости и восприятия программ - слов ведущего для всех участников группы, всех сменных ведущих.

26.
Знать расположение и своевременно указывать реперные точки (туалеты), контроль очищения /тактичный опрос/ перед началом бега, опрос о необходимости очищения в процессе бега /условный сигнал нуждающегося в очищении, например, соединив большой и безымянный пальцы перед основным или очередным ведущим, рекомендовать исключить ложный стыд, в случае сомнений самому показать пример желательности полного очищения, передав управление одному из основных ведущих/, без комментариев, осуждения, демонстративного выделения подавшего сигнал и юмора, исключать любые комментарии по поводу необходимости очищения со стороны участников группы, программа аккуратности очищения, очерёдности (сначала -дети, женщины, пожилые).

27.
Тактичное организованное предоставление возможности очищения без помех, тактичное ожидание отсутствующих (с пробеганием вперед и лицом, обращенным по ходу движения и бегом там на месте) группой с выполнением новых и известных программ и сменой ведущих в ожидающей группе.

28.
С помощью основных ведущих /ведущего группы/ обязательная смена ведущих в группе с участием каждого члена группы в ведении базовых и творческих аутопрограмм - как самообучение и приобщение к сотворчеству, свидетельство понимания, стремление к отдаче другим полученного опыта КСП, исключение эгоистичности цели занятий - не менее 50% времени занятия.

29.
Ориентация на передачу Умений, эстафеты Высоких Знаний и Умений при занятиях всеми сменными ведущими /здесь и сейчас и в будущем,/ ради других. 

30.
Поправляя тактично /в роли основного ведущего группы/, обязательно извиняться за прерывание программы перед сменным ведущим и перед группой. Поблагодарить после исправления, стараться поправки делать только в мягкой, деликатной форме, уважительно с исключением негативности, отрицаний, чувства превосходства. Оказывать помощь с благодарностью за то, что ее принимают и за саму возможность ее оказать.

31.
Тщательно контролировать и своевременно подчеркивать состояние дороги, ее соответствие обуви и готовности участников, потоки транспорта и пешеходов, двигаться по обочине слева навстречу движению, уступать дорогу бегущим с большей скоростью или лыжникам, велосипедистам, предупреждать об автомашинах и /препятствиях, соблюдать правила уличного движения, предупреждать и исключать негативные взаимодействия, относиться к носителям негативного, как врач к больным (активное Добро на уровне максимальных Умений).

32.
Полностью исключить методы гипноза, суггестии, внушения, способствовать полному самоконтролю, саморегуляции, максимальному позитивному саморазвитию, самоэнергетизации, самоорганизации, Высокой творческой самоотдаче каждого участника группы.

33.
Основной ведущий тепло, искренне благодарит каждого сменного, очередного, временного ведущего в группе, контролирует выыполнение ими соответствие предлагаемых аутопрограмм принципам КСП и данной памятке ведения группы.

34.
Если группа большая, а дорога узкая или голос сменного ведущего тихий, - основной и сменные ведущие просят либо группу собраться компактнее, либо транслировать /повторять/ слова ведущего помощниками, находящимися при беге /движении/ между ним и передней или тыльной /замыкающей/ частями группы, либо разделяют группу на подгруппы по 3-10 человек и рекомендуют для их ведения наиболее подготовленных основных ведущих.

35.
Называть, наряду с содержанием программы в начале и в конце ее краткое условное название программы.

36.
Просить участников группы исключать посторонние разговоры - отвлечения, просить поддерживать концентрацию внимания, сосредотачиваться на приемлемых аутопрограммах, предлагаемых ведущими, на ведении группы.

37.
Исключить экологические нарушения загрязнение, замусоривание, бег по непредусмотренным участкам, газонам, пылеобразование, излишнее вытаптывание травы, цветов, их собирание, повреждение кустарников, живых деревьев, ягодников, лона ручьев и пр. 

38.
Контроль правильности дыхания /аэробное через нос/, выдох длиннее вдоха в 1,5-2 раза, при нарушениях - уменьшить темп движения или режим индивидуальной нагрузки, при беге в гору для восстановления правильного дыхания - бег на месте, повернувшись лицом вниз по склону до полного снятия напряженности.

39.
Использовать прием бега змейкой вверх и вниз по крутому склону, лестницам и т.п. для сохранения правильного дыхания, исключения перегрузки мышц и суставов. 

40. Периодически при беге применять очищающее дыхание /”Ха”, психическое и др/.

41.
Исключить питание при беге - прием пищи и жидкостей во время бега, до выхода из бега и завершения занятий. 

42.
Рекомендовать режим питания после выхода из бега, как при выходе из голодания /ориентировочно 10 км эквивалентны одним суткам полного голодания на чистой воде/ на воде, вегетарианских натуральных продуктах и соках.

43.
Рекомендовать периодически в процессе бега пульсовые программы для самоконтроля на проекциях Чакр на руках, ногах, ушных раковинах.

44.
Перед бегом проводить позитивный настрой, расслабление, релаксацию, полное дыхание, измерение частоты пульса за 15 сек и числа циклов дыхания за 30 сек, суставную гимнастику - разминку, очищение, контроль наличия сумок, непромокаемых плёнок для снятой одежды, обуви, носового платка, при дождливой погоде защитной пленки, лёгкого плаща для тела, проверять состояние “медицинский натощак”, при необходимости, давление крови.

45.
После бега проводить упражнения выхода из бега /элементы Ушу, Тайцзи Цюань, расправления альвеол легких, очищающее дыхание, переход на ходьбу, измерение пульса за 15 сек и числа циклов дыхания за 30 сек, сравнивать их с пульсом и дыханием до бега, разгрузку венозной системы ног посредством специальных приемов, поз, видов дыхания и т.д./.

46.
При интенсивной радиации Солнца, высокой температуре воздуха рекомендовать использовать радиационные программы концентрации внимания в цикле дыхания, специальные виды дыхания/например, “Ситали” и др/.

47.
Использовать программы бега с исключением избыточного потоотделения, контролировать вид одежды, обуви, исключать перегрев или переохлаждение применением необходимых режимов бега, видов релаксации, дыхания.

48.
Использовать различные виды бега с обеспечением работы различных групп мышц, суставов, связок и т.п., комплексирование аутопрограмм.

49.
Использовать вхождение в режимы естественности выполнения для каждой аутопрограммы.

50.
Использовать приемы энергетической подпитки наиболее нагруженных групп мышц и их динамической релаксации в процессе бега в циклах специальных видов дыхания.

51.
Обеспечивать помощь всей группой в трудных ситуациях прохожим, водителям /вытащить автомашину из кювета, предупредить проявления хулиганства и пр./

52.
Контролировать, чтобы бег проводился лишь при очищенной носоглотке, очищение через платок без перегрузки среднего уха, последовательно, поочередно каждый канал. 

53.
Полностью исключить дух конкуренции, соревнования, состязаний при ведении группы.

54.
При необходимости кому-либо из группы вернуться на базу до окончания занятий, обеспечить его возвращение с двумя опытными сопровождающими до самой базы, берущими ответственность за это перед основным ведущим группы и группой в целом.

55.
Ознакомиться, знать основные аутопрограммы самоконтроля /техники безопасности/ КСП и применять их в процессе ведения группы.

56.
Для полной разгрузки и ощущения комфортности после выхода из бега рекомендовать применение разгружающих упражнений Тайцзи Цюань и упражнений Хатха-Йоги.

57.
В процессе занятий использовать формирование лидирующих мыслеобразов перед реализацией аутопрограмм, использовать подкрепляющие аутопрограммы духовно-нравственного содержания, позитивное самопрограммирование на фоне самоконтролируемой динамической релаксации.

II. Сокращенные названия аутопрограмм памятки ведущего (ведения групп КСП).

1.Мысль, /мыслеобраз/ - действие - слово.

2.Исключение команд.

3.Слова, подчеркивающие личное участие ведущего.

4.Исключение негативных слов и мыслеформ.

5.Посильность для всех.

6.Обратная связь, опрос.

7.Предоставление времени на усвоение.

8.Повторение базовых и формирование новых творческих аутопрограмм.

9.Облегченные аутопрограммы.

10.Исключение чувства превосходства.

11.Благодарность участникам группы к основному ведущему.

12.Позитивный доброжелательный настрой.

13.Стремление самому полнее освоить тонкости, варианты, развить?

14.Индивидуальная работа.

15.Ориентация на наименее пока умелого и быстрого.

16.Компактной группой.

17.Менее умелых и готовых - впереди группы.

18. Положение ведущего в центре или в замыкающей части группы.

19.Дополнительную нагрузку умеренно.

20.Возможности поиска регуляции и интенсификации.

21.Исключение лишних слов в аутопрограммах.

22.Четкость, полнота программы.

23.Называть свою фамилию, имя, отчество.

24.К сложным программам после освоения простых.

25.Контроль слышимости.

26.Контроль очищения, расположения реперных точек.

27.Тактичность, организованность.

28.Смена ведущих с участием каждого.

29.Ориентация на передачу умений.

30.Извиниться за прерывание, поблагодарить после исправления.

31.Контролировать состояние дороги, правила движения.

32.Исключить гипноз, сугестию. Обеспечить самоконтроль.

33.Основной ведущий благодарит сменных, очередных, временных, контролирует выполнение ими принципов - правил ведения.

34.Транслировать, повторять слова помощниками или разделить группу - при числе участников более 10 чел.

35.Называть условное название аутопрограммы.

36.Исключать посторонние разговоры.

37.Исключать экологические нарушения.

38.Контроль дыхания.

39.Прием бега змейкой.

40.Очищающее дыхание.

41.Исключить питание и питье.

42.Питание после бега, как при выходе из голоданя.

43.Пульсовые программы самоконтроля.

44.Перед бегом.

45.После бега.

46.Радиационные программы.

47.Исключение избыточного потоотделения.

48.Различные виды бега.

49.Режимы естественности выполнения.

50.Приемы энергетической подпитки.

51.Помощь всей группой.

52.Бег при очищенной носоглотке.

53.Исключить дух конкуренции.

54.Возвращение с двумя сопровождающими.

55.Основные аутопрограммы самоконтроля.

56.Применение разгружающих упражнений.

57.Лидирующие мыслеобразы, отвлекающие аутопрограммы позитивное самопрограммирование.

Основные аутопрограммы самоконтроля и правила занятий

(Правила техники безопасности на первом этапе освоения методов комплексного самопрограммирования)

1.
Все аутопрограммы изучать, осваивать, развивать под контролем самосознания
.

2.
Осваивать новые аутопрограммы с максимальным расслаблением, доступным в исходном статическом и динамическом состоянии, обеспечивающем наиболее экономное, эффективное и быстрое их изучение и освоение.

3.
Осваивать аутопрограммы с максимальной концентрацией внимания на аутопрограммы (в состоянии аутогенного погружения).

4.
Осуществлять положительный настрой, доброжелательное отношение к пробуждению общечеловеческого Высокого космического (Божественное, как развивающийся Идеал) самосознания в каждом человеке.

5.
Осваивать аутопрограммы с четким представлением высокой цели такого освоения.

6.
Развивать свои возможности и способности не в эгоистических целях, а ради других, ради общечеловеческой цивилизации, для бескорыстной передачи знаний и умений другим, подготовленным к их восприятию.

7.
Периодически перед началом занятий, в процессе занятий, при освоении новых аутопрограмм осуществлять тщательный медицинский контроль в медицинских учреждениях по месту жительства, во врачебно-физкультурных диспансерах (диспансеризация 2-3 раза в год) и при необходимости в других медицинских учреждениях, у врачей группы.

8.
Осваивать новые аутопрограммы и закреплять известные в состоянии “медицинский натощак” т.е. через 12-14 часов после последнего приема пищи (допускается питье чистой воды).

9.
Осваивать новые аутопрограммы после очищения организма (в доступных для этой цели “реперных точках”).

10.
Контроль правильности дыхания (только через нос, полное, без перегрузок, плавное с продолжительностью выдоха в 1,5-2 раза длинее вдоха с включением в процессе дыхания нижних, средних и верхне-ключичных отделов легких на минимально необходимом уровне по темпу).

11.
Сначала концентрированная мысль, мыслеобраз, мысленное осуществление аутопрограмм, затем ее осуществление в действиях и других проявлениях.

12.
Растягивать только расслабленные мышцы с концентрацией внимания на области растягивания с реализацией приемов энергетической подпитки.

13.
Осуществлять приемы контроля проходимости управляющих каналов путем ощущения пульса в отдельных точках, зонах концентрации внимания.

14.
То же с переносом концентрации в ритме пульса.

15.
При осуществлении более сложных аутопрограмм контролировать энергетическое взаимодействие в отдельных точках концентрации путем ощущения легкого удара “концентрации внимания” не в темпе пульса.

16.
Перед освоением более сложных аутопрограмм освоить ощущения пульса в сттатических и динамических (например, при беге) состояниях в любой части (точке, зоне, органе) тела и одновременно не менее, чем в 2-4 разных точках, с чередованием точек концентрации.

17.
То же с легкими ударами “концентрации внимания” в нескольких точках одновременно.

18.
Не превышение границы своих возможностей (появление внутренней напряженности); при непроходимости (непрохождении) какой-либо программы самоконтроля (или даже ее части) уменьшить нагрузку, снизить темп или объем выполнения упражнения, скорость движения в динамических состояниях; прекратить временно выполнение упражнения, проконсультироваться у инструктора, учителя, имеющего опыт изучения и длительную практику реализации аутопрограммы.

19.
Осуществлять при необходимости дополнительные приемы освоения аутопрограммы при консультации ведущего (инструктора) в случае,, если обычные приемы не дают ожидаемого результата.

20.
Реализовать постепенность перехода от простого к сложному, к большим нагрузкам, к комплексированию аутопрограмм.

21.
Осуществлять групповую положительную настройку, уважение и предупредительность к каждому члену группы при коллективных занятиях.

22.
Осуществлять обязательную разгрузку венозной системы после динамических занятий путем использования специальных приемов (упражнения Тайцзи Цюань, перевёрнутые позы Хатха-Йоги, подъём ног и др.).

23.
Завершать занятия расслаблением (освобождением) групп мышц - отдыхом и активацией с положительным настроем.

24.
В процессе освоения аутопрограммы постепенно переводить ее осуществление под контроль подсознания - в автоматический режим (режим автомата) с контролем правильности выполнения через самосознание.

25.
Все приемы комплексного самопрограммирования осуществлять под контролем самосознания; исключить элементы внушения, самовнушения, гипноза и других суггестивных воздействий (взаимодействий); исключить переход к состоянию сна во время занятий.

26. Ощущать себя одновременно учеником и учителем на уровне индивидуального Высокого освоения Умений, не отказываться от ведения группы под контролем и по просьбе основного ведущего.

27.
В период обучения и освоения новых аутопрограмм в процессе занятий по возможности устранить отвлекающие моменты (разговоры на посторонние темы, посторонние шумы, присутствие животных, сквозняки и др.).

28.
В процессе занятий осуществлять основное правило аутогенной тренировки: исключить отрицание, формировать оптимистическое, жизнеутверждающее состояние, устремленность к приобретению личного опыта без форсирования и переутомления.

29.
Ощущение чувства бодрости, подъема, легкости, радости после занятий.

30.
Осуществлять усложнённые дыхательные упражнения либо за час до основных статических упражнений, либо после отдыха (расслабления в позе релаксации) не ранее, чем через 20-25 минут после статических упражнений.

31.
Рассматривать динамические упражнения с самопрограммированием в состоянии глубокого расслабления и статические упражнения с аутотренингом как взаимодополняющие с осуществлением сначала динамических упражнений, а затем - статических упражнений.

32.
При занятиях на солнце использовать радиационные программы самоконтроля с переводом избыточной энергии в воспринимающие области тела (на теневую сторону или в активные энергоинформационные центры тела) путем необходимой концентрации внимания.

33.
Избегать избыточного потоотделения, рассматривая его как свидетельство чрезмерности нагрузки на данном этапе состояния организма и необходимости ее уменьшения.

34.
Соблюдать режим приема пищи и воды в дни занятий: во время динамического самопрограммирования не пить виду и ничего не есть; при статических упражнениях допускается питье воды (чистой, ключевой, дистиллированной, кипяченой); после упражнений первый прием пищи не ранее, чем через час (лучше - через 2-2,5 часа); не переедать, перед едой за 30-40 минут выпить (съесть) стакан настоя (вода с соком лимона, медом, шиповником и др.) или сока - лучше натурального или стакан воды; до динамических занятий рекомендуется выпить малыми глотками 1-2 стакана чистой воды, сидя на пятках (Вирасана, Ваджрасана).

35. Исключить переохлаждение или перегрев организма, регулировать температуру тела (терморегуляция), одевая или снимая избыточную одежду, носить с собой сумку для одежды, предметов первой необходимости.

36. Относиться бережно, с уважением к прохожим, к водителям автомашин, к природе, осуществлять постоянный положительный настрой.

37. Помогать в трудных ситуациях прохожим, водителям (нести тяжелый груз, вытащить автомашину из кювета, предупредить проявления хулиганства и др.).

38. Строго выполнять правила уличного (дорожного) движения при индивидуальных занятиях и особенно в составе группы: например, при появлении транспорта заблаговременно переходить в процессе бега на левую сторону (на обочину) дороги.

39. Бережно, с вниманием и уважением относиться к труду и его результатам, к чистоте, чужому покою, отдыху.

40. Не плевать на землю; иметь с собой носовой платок; очищение носа осуществлять последовательно через каждую ноздрю с желательным перекрытием соответствующих ушных раковин и каналов носоглотки; все упражнения осуществлять только с чистой носоглоткой.

41. Использовать для занятий минимум необходимой одежды, чистой и опрятной, спортивный костюм для беговых упражнений - кроссовки, удобные ногам (привычные, проверенные).

42. При всех обстоятельствах исключить чванство, зазнайство, чувство превосходства, в том числе в связи с полученными новыми возможностями тела, психики, самосознания; относиться к этим возможностям бережно и спокойно, стараться видеть дальнейший путь развития.

43. Стремиться к усложнению, комплексированию упражнений и возможностей с целью экономии времени для поддержания в состоянии готовности всех достигнутых возможностей, способностей и перехода к дальнейшему развитию.

44.
При занятиях в помещении стремиться исключить в нем отрицательные взаимодействия различных планов, культивировать по возможности приятную для глаз и воспоминаний обстановку, чистоту, опрятность, культуру общения, мысли, взаимодействия (информационную культуру); то же и при занятиях на лоне природы, что в хорошую погоду и при необходимой готовности следует считать более предпочтительным.

45.
При занятиях по возможности использовать личные, привычные, приятные для тела, опрятные, удобные, необходимые принадлежности с целью снижения потерь времени, сил и обеспечения оптимальной энергоинформационной обстановки, физического и психологического комфорта; особенно ответственно относиться к обеспечению личных занятий при тренировке в составе группы.

46.
Стремиться отдать лучшее место для занятий своему товарищу помочь ему (каждому члену группы) подготовиться к занятиям; собраться после занятий.

47.
При занятиях на лоне природы (и в помещениях) обеспечив\ть по возможности исключение неожиданных помех проведению упражнений, а при их возникновении относиться к ним спокойно, без срывов, с реализацией принципов самопрограммирования.

48.
Осуществлять занятия в отведенных для них местах, в случае необходимости, согласовать места (трассу бега и др.) и время занятий с местными органами.

49.
В процессе занятий исключить полностью дух конкуренции, состязаний.

50.
Динамические упражнения в составе группы (бег, ходьба на лыжах и др.) осуществлять при скорости перемещения группы, доступной для бегущего с наименьшей скоростью.

51.
Личную нагрузку в составе группы в динамических упражнениях регулировать путем использования специальных приемов (например, бег змейкой, изменение частоты шага, подъема бедра и др.) в составе компактной, контролируемой основным ведущим, группы.

52.
При занятиях по всем видам комплексного самопрограммирования, в жизни, при упражнениях культивировать доброжелательную помощь более опытных менее подготовленным и ошибающимся.

53.
Благодарить друг друга за помощь и представление возможности ее оказать.

54.
Настраиваться на положительное взаимодействие и благодарность учителям - носителям опыта и знания.

55.
Все занятия по освоению аутопрограмм и обучению им других в личное свободное время осуществлять бескорыстно с исключением мзды в любой материальной форме.

56.
Ощущать духовно-нравственную ответственность за передачу, обучение других программам комплексного самопрограммирования после детального личного освоения аутопрограмм и приемов их изучения и освоения.

57.
При необходимости прекращения занятий любым из членов группы в процессе динамического самопрограммирования обеспечить необходимую помощь и возвращение этого члена группы на базу обязательно с сопровождающим, берущим ответственность за это перед основным ведущим группы и группой в целом.

58.
В процессе групповых занятий постепенно осваивать и использовать биоэнергоинформационные (условно -биополевые) позитивные взаимодействия с основным ведущим - инструктором и всеми членами группы (коллективом комплексного самопрограммирования.

59.
Осуществлять занятия в общем позитивном поле положительного настроя и взаимодействия.

60.
В первую очередь помочь тому, кому менее всего хочется помочь или кому это более всего необходимо; помогать искренне, с радостью; это улучшает общий положительный настрой, снимает напряженность, оказывает помощь для устремленности к устранению недостатков.

61.
Разделять во времени ( не менее, чем на 1,5-2 часа) занятия самопрограммированием с концентрацией внимания) и обычные физические упражнения (без концентрации внимания, которые проводятся в расчете на повторение, соревновательные режимы, установку на эгоистические цели, тактический обман и т.п.)

62.
Учиться у каждого взаимодействия (спрашивать у себя, для чего оно необходимо Вашему самосознанию).

63.
В видимом отрицательном явлении ощущать сигнал ДЛЯ понимания и устранения личных отрицательных качеств.

64.
В видимом положительном явлении ощущать сигнал для еще большего развития и закрепления положительных качеств личности.

65.
Стремиться все обычные физические упражнения (без концентрации внимания) постепенно преобразовывать в психофизические в личной практике в упражнения с концентрацией внимания с максимальным расслаблением (освобождением) мышц и систем тела, не участвующих непосредственно в процессе упражнения.

66.
Стараться преобразовать напряженное состояние мышц и систем тела в освобожденное посредством энергетической подпитки этих зон и их перевода в контролируемые самосознанием состояния расслабления (освобождение, релаксация).

67.
Уметь быстро вызывать (инициировать), чередовать и переводить в режим автомата состояние напряжения и расслабления мышц.

68.
Принимать водные процедуры перед статическими упражнениями с концентрацией внимания; после статических упражнений переходить к водным процедурам (без концентрации внимания) не ранее, чем через 1-2 часа; после динамического самопрограммирования (бег, лыжи и т.д.) допускается прием кратковременной водной процедуры перед статическими упражнениями; посещение сауны допускается через 2-3 часа после статических упражнений.

69.
Бег змейкой с постепенным снятием излишней одежды (до купального костюма) проводить после приобретения опыта терморегуляции в состоянии глубокого расслабления под контролем самосознания; при обучении в процессе такого бега исключить интенсивное напряжение мышц, особенно открытых частей тела, во избежание переохлаждения и обморожения; при снижении температуры открытых частей тела и выходе из состояния расслабления, при остановках и т.п. - надеть необходимую ожежду и восстановить оптимальный тепловой режим.

70.
Режим бега босиком по земле, снегу, воде (вдоль реки, берега моря и т.п.) допускать с постепенным увеличением продолжительности бега с упражнениями по обеспечению необходимой терморегуляции.

71.
Перед динамическим самопрограммированием осуществлять цикл упражнений разминки на месте с концентрацией внимания на выполненых упражнениях с программами самоконтроля и позитивного настроя.

72.
При подходе в упражнении к напряженной зоне (после “выбирания слабины мышц” - реализации возможности расслабленного растяжения мышц, осуществления действия) выполнять энергетическую подпитку зоны на первом этапе обучения посредством концентрации внимания при вдохе на области солнечного сплетения (перевод внимания из бесконечности на область солнечного сплетения) и на выдохе вначале перенести внимание на область горлового сплетения (область щитовидной, паращитовидной, вилочковой, слюнных желез), а затем на растянутую область (зону), после чего за счет дополнительных энергетизации, расслабления и “слабины” мышц продолжить растяжение расслабленных мышц до появления признаков напряженности, процесс продолжить, повторяя от одного до нескольких раз; это позволяет выполнять все упражнения с расслабленными и освобожденными мышцами с минимальной нагрузкой на сердечно-сосудистую систему и максимальным эффектом тренировки с обеспечением прохождения биохимических реакций в организме до конца - на воду и углекислый газ - с минимальным появлением продуктов неполного обмена, распада и потоотделения.

73.
Самоконтроль запаха тела (при потоотделении), при появлении неприятного запаха (за счет продуктов неполного обмена) нагрузку уменьшить, контролировать расслабление, энергетическую подпитку до прекращения интенсивного потоотделения.

74.
В случае появления слезоотделения (при выходе на улицу из помещения) продолжить разминку, уменьшить темп динамических упражнений до остановки.

75.
При динамических упражнениях с бегом учитывать желательность возврашения к месту выхода из динамических состояний тоже В беговом режиме, рассчитывая свои силы на этапе обучения с помощью ведущего (инструктора).

76.
При появлении напряженности, отрицательных ощущений (чувство усталости, снижение настроя), не проходящих после энергетической подпитки, уменьшить режим нагрузки, прекратить ее действие, осуществить выход из динамических состояний.

77.
Выход из статических упражнений осуществлять постепенно с концентрацией внимания.

78.
На этапе обучения стараться исключить после статических занятий (Йогой, Тайцзи Цюань) и дыхательных (Пранаяма, Цигун и др.) упражнения динамического аутотренинга (например, беговые).
Допускать их со специальными программами самоконтроля целесообразно лишь на 2-3-й год обучения. Тем более, на этапе обучения КСП следует исключить тренировки, занятия обычным соревновательным бегом или другими силовыми соревновательными видами физической подготовки сразу же после духовно-нравственных энерго-информационных занятий по Системе КСП

Приведенные основные аутопрограммы и правила самоконтроля при комплексном динамическом самопрограммировании применимы в большей части и при использовании других видов циклических движений при занятиях (тренировках) КСП - при спортивной ходьбе, плавании, езде на велосипеде, ходьбе на лыжах и др., особенно в случаях применения технических и психофизических средств связи (радио и пр.) между занимающимися.

IV. СОКРАЩЕННЫЕ УСЛОВНЫЕ НАЗВАНИЯ АУТОПРОГРАММ САМОКОНТРОЛЯ 
(техники безопасности при динамическом тренинге) КСП

1. Контроль самосознания.

2. Максимальное расслабление.

3. Максимальная концентрация внимания.

4. Положительный настрой.

5. Высокая цель.

6. Ради других.

7. Медицинский контроль.

8. “Медицинский натощак”.

9. Очищение организма.

10. Контроль дыхания.

11. Сначала мысль, затем - ее осуществление.

12. Растягивать только расслабленные мышцы.

13. Ощущение пульса.

14. Перенос концентрации в ритме пульса.

15. Удар “концентрацией внимания”.

16. Пульс одновременно не менее, чем в 3-4 различных точках.

17. Удары “концентрации внимания” в нескольких точках одновременно.

18. Непревышение возможностей.

19. Дополнительные приемы.

20. Постепенность.

21. Групповая положительная настройка.

22. Разгрузка венозной системы.

23. Расслабление (освобождение), активация.

24. Перевод под контроль подсознания.

25. Исключить элементы суггестивных воздействий.

26. Ведение группы.

27. Устранить отвлекающие моменты.

28. Исключить отрицания.

29. Чувство бодрости, радости после занятий.

30. Усложненные дыхательные упражнения.

31. Динамические, статические упражнения как взаимодополняющие.

32. Радиационные программы.

33. Избегать избыточного потоотделения.

34. Режим приема пищи и воды.

35. Терморегуляция.

36. Уважение к прохожим, водителям, природе.

37. Помощь прохожим, водителям.

38. Правила уличного (дорожного) движения.

39. Бережно относиться к труду.

40. Чистая носоглотка.

41. Минимум необходимой одежды, спортивный костюм.

42. Исключить чувство превосходства.

43. Стремиться к усложнению, комплексированию.

44. В помещении исключить отрицательные взаимодействия.

45. Использовать личные привычные принадлежности.

46. Лучшее место - товарищу.

47. Исключение помех.

48. Занятия в отведенных местах.

49. Исключить дух конкуренции, состязания.

50. Упражнения для бегущего с наименьшей скоростью.

51. Регулировать личную нагрузку.

52. Культивировать доброжелательную помощь.

53. Благодарить друг друга.

54. Благодарность учителям.

55. Бескорыстие.

56. Ощущать духовно-нравственную ответственность.

57. Помощь и возвращение с сопровождающим.

58. Биоэнергоинформационные (биополевые) взаимодействия.

59. Общее позитивное поле.

60. Помочь тому, кому менее всего хочется помочь.

61. Разделять во времени.

62. Учиться у каждого взаимодействия.

63. Для устранения личных отрицательных качеств.

64. Для развития положительных качеств личности.

65. Стремиться физические упражнения преобразовать в психофизические.

66. Преобразовывать напряженное состояние мышц в освобожденное.

67. Инициировать состояние напряжение и расслабления.

68. Водные процедуры.

69. Бег зимой.

70. Режим бега босиком.

71. Цикл разминки.

72. В напряженной зоне энергетическая подпитка посредством концентрации внимания.

73. Самоконтроль запаха тела.

74. В случае слезоотделения продолжить разминку.

75. Возвращение в беговом режиме.

76. При напряженности уменьшить режим нагрузки.

77. Выход из статических упражнений.

78. Исключить после статических и дыхательных упражнения динамического аутотренинга.

"УТВЕРЖДАЮ"

Декан факультета повышения

квалификации руководителей

системы образования при

педагогическом институте

"21" февраля 1993 г. В.П.Колесник

ПРОГРАММА - ПЛАН

Луцкого научно-практического семинара космического самопрограммирования /КС/ /КСЦ/ и динамических форм обучения /ДФО/ выездного Народного Университета /НУ/ КС школы Я.И.Колтунова. 23.02.-2.03.1993г. Спецфакультет "практической психологии" факультета повышения квалификации руководителей повышения квалификации системы образования при Луцком педагогическом институте. Луцк, Волынская область, Украина.

Семинар организован спецфакультетом "практической психологии" факультета повышения квалификации руководителей системы образования Луцкого педагогического института, Луцким объединением и Народным Университетом комплексного /космического/ самопрограммирования КС, Центральным Объединением и Народным Университетом /ЦО и НУ/ КС "Космос" при Комитете космонавтики /КК/ СНГ, Объединением "ОКСАМ-Космос" фирмы "Социнновация" КС, Московским Творческим Объединением "Созидание" Министерства просвещения /ТО/.

Руководитель семинара - автор программы-плана, системы, методов КС, КСП и ДФО, Президент Объединения и ректор НУ КСП "Космос" КК и программы "КС" ТО "Созидание", директор "ОКСАМ-Космос СИ" Колтунов Ян Иванович, Москва.

Соруководитель семинара - заместитель директора "ОКСАМ-Космос, СИ", программы "КС" ТО "Созидание", председатель Оболенского филиала КС и ректор НУ КСП /Оболенск, Московской обл./ Клестова Ольга Сидоровна. Москва, Московская область.

Всесоюзная полномочная конференция Творческого Союза Учителей /ТСУ/ Анапа, 5-10.04.1991г. рекомендовала идеи и методики космического самопрограммирования и динамические формы обучения как составную часть образовательной политики /Постановление, п/п 6, см. "Учительская газета" N 22 oт 28.05.1991г. стр. 5/.

В таблице приведена программа  - план занятий Луцкого межобластного научно-практического семинара КС и ДФО для учителей /представлены Луцк, Волынская, Черновицкая, Хмельницкая, Тернопольская, Ровенская, Ивано-Франковская области./

Таблица.

	№ п\п
	Тема занятия КС /КСП//ДФО/ /теоретические, практические, комплексные - Т,П,К, соответственно/
	Число часов

	1
	2
	3

	1
	Вступительная лекция КС, КСП - путь неограниченного нравственного, духовного, психологического, культурного, интеллектуального, творческого, социального саморазвития /Т,К/
	2

	2
	Динамические формы обучения /ДФО/ и самопрограм-    мирования /Т,П,К/
	2

	3
	Начальные методы релаксации /освобождения, рас-слабления/. Первый круг релаксации /Т,П,К/ в статике и динамике.
	2

	4
	Позитивный настрой, как основа космического самопрограммирования. Отношение к делающему негативное /негативные мысли, слова, дела, цели, устремления, поступки, действия/ как врача к больному. Науки древности об активном психологическом взаимодействии через мыслеобразы. /Т,П,К/
	2

	5
	Пробуждение самосознания, духовно-нравственное пробуждение, - второе - главное рождение как основа КС, как главная задача и проблема практической психологии. Опыт и методы древних школ мудрости о рождении в Духе, о Высоком Пути /Т,П,К/
	2

	6
	Основы синергетики - самоорганизации в микро- и макрокосмосе. Самопрограммирование, самоконтроль, саморазвитие, самооценка, саморегуляция в космических процессах и структурах. Вселенские сигналы сущего. Свобода принятия решений и законы кармы - причин и следствий /Т,П,К/
	2

	7
	Структура человека, как космической сущности в представлениях разных эпох, народов, школ мудрости, конфессий и в системе КС, КСП /Т,К/ 
	2

	8
	Вещество, энергия, ум, сознание, самосознание, космическое сознание, космическое самосознание, система самоуправления, тело, душа, Дух, Божественное, Абсолют в системах познания мира и взаимодействиях микро- и макрокосмоса. /Т,К/
	2

	9
	Различающее Знание и Обоженье, космическая этика и ответственность в школах Мудрости мира и в системе КС,КСП /Т,П,К/
	2

	10
	Здоровье, как духовно-нравственное, психическое, социальное, интеллектуальное, творческое, культурное, сексуальное, экологическое и физическое благополучие, соответствие образа жизни Вселенским сигналам, пережигание отрицательной кармы за счет добрых дел, мыслей, слов, целей, действий, покаяния, искупления без корыстных устремлений. /Т,П,К/  
	2

	11
	Принципы КС, КСП. /Т,П,К/
	2

	12
	Активные центры и их представительство в различных органах и системах человека. Резервирование в системах самуправления и саморегуляции. /Т,П,К/
	2

	13
	Очищение физического тела и тонких тел человека /духовное, физическое, нравственное очищение/./Т,П,К/
	2

	14
	Саморегуляция и самопрограммирование, понятие об аутопрограммах, аутомоделях, тезаурусе КС/КСП/. /Т,П,К/
	2

	15
	Новая философия здоровья, меморандум, понятие, практика оздоровления, восстановления, рекреации в системе КС,КСП. /Т,П,К/
	2

	16
	Система КС, КСП как открытая система для Высоких Знаний и Умений всех культур, народов, наций, индивидуальных достижений. /Т,П,К/ 
	2

	17
	Представление о методах и структуре Высоких Знаний и Умений системы КС /КСП/. /Т,К/  
	

	18
	Питание как средство духовно-нравственного саморазвития, оздоровления, очищения. /Т,П,К/
	2

	19
	Понятие о системах, приемах, рецептуре, последо-вательности питания мастеров У-шу, Йоги, КС, КСП, продвинутых духовно, физически и психически в школах мудрости, самосовершенствования, неограниченного саморазвития. /Т,П,К/
	2

	20
	Высокий идеал индивидуальности как промежуточная аутомодель самосовершенствования в системе КС /Т,П,К/
	2

	21
	Теория, аутопрограммы и элементы практики самоконтроля в КСП и ДФО /для первого курса КСП/. /Т,П,К/
	2

	22
	Простейшие аутопрограммы саморазвития КС /Т,П,К/  
	2

	23
	Усложненные аутопрограммы саморазвития, теория и практика. /Т,П,К/
	2

	24
	Сложные аутопрограммы саморазвития, теория и практика. /Т,П,К/
	2

	25
	Основные формы и методы статического /квазистатического/ психологического тренинга в системе КС./Т,П,К/ 
	2

	26
	Основы динамических форм ауто- и гетеротренинга./Т,П,К/ 
	2

	27
	Виды дыхания в практике КС. Нижнее, среднее, верхнее, полное, очищающее, психическое дыхание. Понятие о замках /нижнем, среднем, верхнем/. /Т,П,К/  
	2

	28
	Пранаяма, Цигун, активация и взаимодействие с энергией (Прана, Ци, Террос, Ки, Жизненная сила) в усложненных и специальных видах дыхания. /Т,П,К/  
	2

	29
	Концентрация внимания и задержки в цикле дыхания, их влияние на психофизиологические и физические процессы. /Т,П,К/
	2

	30
	Физические /психофизические/ поля человека и ноосфера. /Т,П,К/
	2

	31
	Элементы самомассажа КСП.
	2

	32
	Суставная психофизическая гимнастика в системе КС /КСП/. /Т,П,К/
	2

	33
	Элементы базовых упражнений системы У-шу в КС./Т,П,К/
	2

	34
	Элементы упражнений Тайцзи-Цюань в КС. /Т,П,К/
	2

	35
	Базовые упражнения Хатха-Йоги в системе КС. /Т,П,К/
	2

	36
	Элементы паневритмии в системе КС. /Т,П,К/
	2

	37
	Интеллектуальный /медитативный/ бег системы КС /КСП/; виды бега и их применение в самопрограммировании. /Т,П,К/
	2

	38
	Теория и практика выхода из динамических состояний, релаксации и самопрограммирования. /Т,П,К/
	2

	39
	Пульсовые аутопрограммы самодиагностики и саморегуляции в статических и динамических формах занятий КС /КСП/. /Т,П,К/
	2

	40
	Использование систем упражнений для активации, пассивации и саморегуляции через активные центры и систему акупунктуры; теория и практика. Возможности человека. /Т,П,К/
	2

	41
	Теория и практика применения системы КС, КСП в обучении для пауз динамических видов разгрузки, рекреации, релаксации. /Т,П,К/
	2

	42
	Музыкальный, психологичаский, медитативный ауто- и гетеротренинг и его использование для самосовершенствования. Прослушивание медитативных музыкальных произведений с применением КС. /Т,П/К/
	2

	43
	43. Ведение группы и подгруппы, клубов КС /КСП/ по комплексному /космическому/ самопрограмммированию. /Т,П,К/
	2

	44
	Учитель в системе КС, КСП. Образ жизни и взаимодействий. Теория и практика в системе КС, ДФО. /Т,П,К/
	2

	45
	Космическая этика, цивилизованность, культура, общечеловеческие и общекосмические ценности. Обзор методов развития возможностей и способностей, резервов организма и психики человека в КС, КСП и ДФО. /Т,П,К/
	2

	46
	Мир будущего. Медитация как форма структурирования ноосферы, пространства,  перенос энергии объекта медитации на медитирующего. Мировоззрение системы КС, КСП. /Т,П,К/
	2

	47
	Сила мысли, мыслеобразы, мыслеформы, структурирование мира, взаимодействий, творчества и самопрограммирования. /Т,П,К/
	2

	48
	Перспективы, опыт, результаты, проблемы КС, КСП, ДФОв социуме, в системе образования, оздоровления, профессиональной деятельности, в быту, творчестве, воспитании детей, саморазвитии. Международный банк данных системы КС, КСП, ДФО. Объединение, Народные Университеты, Движения КС /КСП/ в СНГ и в других странах. Научно-практические конференции, семинары, слеты, радиотелевизионные программы, газетные и журнальные статьи, школы КСП, ДФО, коллективные члены объединения КС, КСП. Решения, обращения, программы литература по КС, КСП, ДФО, мнения организаций, специалистов, людей, использующих методы КС, ДФО.  Единение организаций, обществ, движения, людей, устремленных к космическому, общечеловеческому Высокому самопрограммированию себя и человечества /КС, НУ КСП, движения КС/
	2

	
	ИТОГО
	96 часов


В курсе, кроме плановых занятий, ежедневно даются консультации по различным аспектам КС, КСП, ДФО, проводятся дополнительные выступления, лекции, беседы, выставки, встречи, практические занятия по методам КС, ДФО и др., оказывается помощь по оформлению филиалов движения, объединения, Народного Университета КС и др..

Руководитель семинара и

автор программы-плана                                Я.И.Колтунов

21.02.1993г.

Соруководитель семинара                             О.С.Клестова

Отзыв

о научно-практическом квалификационном семинаре “Космическое самопрограммирование (КС) и динамические формы обучения (ДФО)” в г. Сибай, Башкортостан с 5.01. по 11.01.1995г, руководитель семинара Колтунов Ян Иванович, зам. руководителя семинара Клестова Ольга Сидоровна (Москва).

В период с 5.01.95 г. по 11.01.95 г.  в г. Сибай, Башкортостан по специальной программе был проведен комплексный научно-практический  квалификационный семинар “Космическое самопрограммирование (КС) и динамические формы обучения (ДФО)” для учителей, представителей отдела народного образования и родителей различных школ города. 

Семинар проведен на базе школы N12, Центра духовного развития и оздоровления  детей и юношества при школе N12   с участием Сибайского филиала Башкирского Госпединститута (СФБГПИ).     Программа семинара разработана автором системы КС ДФО председателем Объединения и ректором Народного университета (НУ) КС ДФО “Космос” при Комитете космонавтики России. Семинар проведен Я.И.Колтуновым (руководитель семинара) и О.С.Клестовой (зам. руководителя семинара). 

Программа семинара предусматривала ежедневные теоретические и практические занятия методом погружения с максимальным саморазвитием самосознания и приобретением навыков ведения групп каждым занимающимся. В процессе занятий использовались специально разработанные позитивные настрои комплексного самопрограммирования (КСП), осваивались принципы КС, ДФО, около 80 аутопрограмм самоконтроля, несколько сот развивающих аутопрограмм, около 150 аутопрограмм самооценки, аутопрограммы саморазвития творческих возможностей и способностей, аутопрограммы социальной самоотдачи и др. 

Проводились специальные занятия по освоению различных видов самомассажа, суставной гимнастики, статического и динамического аутотренинга и релаксации, различных видов саморегуляции и саморазвития системы КСП, КС, ДФО. В основе занятий осуществлялось формирование духовно-нравственной  и социальной активизации и пробуждения личности, что способствовало ускорению освоения насыщенной программы семинара и созданию на занятиях атмосферы душевности, сердечности, духовного праздника, наилучших  возможностей для обучения, комплексного гармонического самопрограммирования, саморегуляции, оздоровления.

Особый интерес вызвали динамические формы обучения, интеллектуального или медитативного бега, релаксации, саморегуляции, восстановления сил, затраченных во время труда, творчества, общения, целенаправленные базовые упражнения и специальные их комплексы с применением систем Йоги, Ушу, Тайцзи-Цюань, Пранаямы, Цигун, Паневритмии, дистанционного полевого взаимодействия и снятия напряженности. Занятия проводились с частичным повторением программ занятий предыдущих семинаров по КСП в Сибае и Гадельше (1991-1993гг.), а также с введением целого ряда новых интересных элементов системы КСП, ДФО. Разработанные элементы и программы динамических форм обучения позволяют наиболее рационально вести процесс обучения с исключением гипокинезии и с использованием освобождающейся в процессе динамической  самоуправляемой релаксации психической энергии на фоне повышенного регулируемого индивидуально уровня обменных процессов для ускорения освоения преподаваемого предмета, саморегуляции, комплексного оздоровления, позитивного самопрограммирования. 

Занятия по системе КСП и ДФО проводились с учетом специфики каждой аудитории, что позволило обеспечить понимание и освоить основные элементы КСП и ДФО всеми участниками семинара, вызвало желание продолжить занятия для дальнейшего повышения квалификации, использовать полученные методы и рекомендации в конкретной жизни, для последующего самосовершенствования. 

Важное значение имеет освоение методов самодиагностики и саморегуляции, а также радиационных аутопрограмм, основанных  на использовании активируемых каждым приемов, обеспечивающих  формирование и активизацию обратных связей самосознания с любой частью тела, на использовании самоуправляемой системы пульсовых ощущений и энергетических приемов самопрограммируемого изменения концентрации внимания в цикле дыхания, сосредоточения на активных точках и центрах системы акупунктуры.

Важное значение имеют рекомендации по методам очищения, наиболее рациональным видам и последовательности питания, приемам самопрограммируемого дыхания, самоуправляемой релаксации, методам восприятия музыкальных и художественных  произведений, по применяемым формам и культуре медленных и быстрых движений. 

Чрезвычайно интересной и ценной особенностью системы КСП и ДФО является подключение в ней к активным взаимодействиям правого-образного полушария мозга с его огромной информативностью (почти в 100 млн. раз большей чем для обычно участвующего в процессе обучения, творчества и др. взаимодействий левого-логического полушария), развития других пока необычных возможностей и способностей человека и человечества. 

Весьма важным в системе КСП и ДФО является формирование представления о возможности ее дальнейшего неограниченного Высокого саморазвития и совершенствования с участием каждого, кто внесет позитивный вклад из своей Высокой профессиональной деятельности, культуры, опыта, истории, творческих достижений, самопрограммирования на восприятие и следование Вселенским Сигналам системы самоорганизации Живого Космоса.

 К Вселенским Сигналам, по Учению КСП, ВДКС, относятся Сигналы: Совести, Любви, Мудрости, Истины, Милосердия, Покаяния,  Искупления, Сострадания, Гармонии-Красоты, Различающих Знаний и Умений,  Духовной Ответственности за все, ощущения себя не просто частью, а Необходимой, Уникальной  частью Космоса, Космической Сущностью, а не просто телом в Космической Божественной (как Идеал) Школе Души-Самосознания, необходимости Подчинения тела Душе, уважения и бережного строгого отношения к телу, как к Храму Души, Благодарения за событийность жизни, как  за уроки в этой Школе для индивидуальной и социальной Высокой актизации через Собственный Опыт, Творчество и Труд  Души по Космическому-Божественному самопрограммированию и самосовершенствованию. 

Система КСП и ДФО, ВДКС исходят из того, что следование Вселенским Сигналам, позитивный настрой на них способствуют восстановлению поврежденных биологических кодов, биопрограмм, подпрограмм, пережиганию груза негативных поступков, мыслей, слов, дел, целей, устремлений, взаимодействий, обеспечивают комплексное оздоровление как для человека, так и для общества. В то же время негативные-низкие формы (слова, мысли, цели и др.) приводят к саморазрушению систем самоуправления,  здоровья, биокодов и др., к саморазрушению систем саморегуляции, взаимосвязей с внешним миром.

 Система КСП формирует отношение к делающим зло, т.е. против Вселенских сигналов, как к больным, как отношение врача к больному с активным  использованием практически неограниченных возможностей Логоса, мыслеформ, силы мысли, как главной структурирующей Силы Духовно пробужденного Единого Космоса, для действенной помощи другим посредством содействия их духовно-нравственному пробуждению - главному  рождению человека, рождению в Духе. Такое понимание, как следует из опыта ВДКС, может стать основой для всех видов Высокого гармонического обучения, саморазвития, самопрограммирования, самооздоровления, самовоспитания для каждого человека и социума в целом. Эти положения являются уникальными, воспитывающими факторами, основанными на огромном историческом опыте человечества, опыте КСП и ВДКС.
 Весьма полезными оказались вечера вопросов и ответов, круглые столы КСП и ДФО, постоянное подкрепление теоретических  положений накоплением личного практического опыта, индивидуального ведения групп по-очереди всеми участниками семинара. 

Все это формировало возрастающий в процессе семинара практический интерес его участников к изучаемой системе КСП, ДФО и создает возможности для дальнейшего освоения и развития этой системы и  расширения Движения Космического Высокого самопрограммирования в Башкортостане. 

Социальные программы дальнейшего развития Цивилизации на Земле, создание открытой системы  Высоких знаний и умений без противостояния догматов конфессий и различных школ мудрости, создания единой системы  самоуправления Земли, заботящейся о каждом человеке, народе, территории, природе, заработанном обеспечении, неограниченном саморазвитии человека, мировоззрение ВДКС, апробированные ранее на международных  и союзных форумах, съездах, конференциях, Чтениях, предложенные руководителем семинара Я.И.Колтуновым, получили положительный отклик и активную поддержку всеми участниками семинара. Считаем целесообразным обратить особое внимание на возможность с использованием широкого применения системы КСП и ДФО, развитием движения ВДКС и предлагаемых методов духовно-нравственного пробуждения и активации, обеспечить подлинную экономизацию жизни и избыток  средств потребления и оздоровления.

В процессе занятий, проводимых бесплатно для занимающихся, были подготовлены инструктора-методисты и пропагандисты КСП  и ДФО, которым выданы удостоверения об окончании первого  этапа подготовки  (первого курса Народного университета КСП, ВДКС “Космос” при Комитете космонавтики). 

На семинаре были  проведены также специальные занятия по духовным поэзии, музыке, танцам, возвышающим  и развивающим самосознание и способствующим духовно-нравственному пробуждению, творческой и социальной активизации участников семинара и формированию позитивной ноосферы в Сибае и Башкортостане, дружбе и взаимопомощи народов России. 

Опыт изучения и применения в течение нескольких лет методов и образа жизни в соответствии с рекомендациями и методами системы КСП, ДФО в Сибае подтверждает изложенные руководителями семинара данные об ускорении процесса обучения, о резком, в 10-20 раз, снижении заболеваемости и потерь рабочих дней, повышении в 2-3 раза уровня саморегуляции, избавлении от негативных привычек (курения, алкоголизма, негативностей  в речи и др.) занимающимися по этой системе. Занятия по системе КСП, ДФО способствуют развитию самосознания каждого занимающегося, полностью исключают применение методов гипноза, внушения, других суггестивных методов.

Участники семинара выступают с инициативой и считают крайне необходимым постепенное освоение всем населением Башкортостана, России, всеми землянами открытой для всех и для всего Высокого системы, принципов, методов, аутопрограмм, опыта,  мировоззрения, социальных программ и форм обучения КСП и ДФО, решили использовать их в своем образе жизни и профессиональной деятельности, способствовать их дальнейшему развитию и совершенствованию.   

На семинаре были разработаны и приведены  ниже предложения участников по дальнейшему развитию Движения ВДКС и освоению методов, опыта системы КСП и ДФО в Башкортостане и России. 

Эти предложения предусматривают: введение курса лекций и практических занятий по системе КСП и ДФО в качестве рекомендуемого (планового) курса для всех категорий взрослого населения и учащихся, для учителей, учеников, родителей, для сотрудников и руководителей государственных  и общественных предприятий  и организаций по одному - двум курсам подготовки по программам НУ КСП. Предполагают введение постоянных рубрик КСП и ДФО  в передачи по радио,  телевидению ( в том числе кабельному), в газетах, журналах, сборниках; ввести должности методистов, консультантов, специалистов в  отделах  народного образования, учебных заведениях и на предприятиях, включая Институты: усовершенствования учителей, профессионального развития кадров, регионального развития образования и др., обеспечивать возможность принятия на должность школьного психолога специалиста по КСП и ДФО. Предлагаются:  введение должностей заместителя Министра или зав. отделом (на правах зам. Министра) экологии человека, комплексного самопрограммирования и оздоровления в Министерстве образования и в СМ Башкортостана , России,  других стран; провести квалификационную подготовку учителей по программам КСП  в г.Сибае на базе СШ № 12 и Сибайского филиала БГПИ; соответствующую подготовку учителей осуществлять и в других регионах. Предусмотреть формирование кафедры духовного развития личности, комплексного самопрограммирования и динамических форм обучения при Сибайском филиале БГПИ, при педагогических Институтах и Университетах  и в других регионах страны; обеспечить в первую очередь подготовку по программам, предложенным Я.И.Колтуновым, наиболее энергичных и деятельных организаторов, специалистов-профессионалов, учителей, руководителей системы самоуправления, способных активно распространять и развивать систему КСП, ДФО, быть примером её реализации и полезного  применения в своей жизни и творчестве.  Для этой  комплексной подготовки в период становления в качестве ее руководителей и консультантов пригласить автора системы КСП и ДФО и его помощников.

На базе Сибайской школы №12 предлагается сформировать Башкортостанский Центр (Университет)  КСП и ДФО ВДКС с правом подбора соответствующих кадров с подчинением Центра отмеченному новому отделу Совмина Башкортостана и правом проведения самостоятельных  квалификационных семинаров, курсов КСП и ДФО  для работников народного образования и населения с соответствующим материально-техническим и информационным обеспечением. Все это отвечает и конкретным предложениям и добрым устремлениям руководителей семинара КСП и ДФО в Сибае.

Участникам  Сибайского семинара известно, что всё больше организаций, предприятий в России и других странах  проявляют возрастающий практический интерес к системе, методам, опыту КСП, ДФО и Движению ВДКС. 

Коллективными членами Объединения и НУ КСП “Космос”, ВДКС стали 49 областных, краевых, республиканских филиалов, Международная Конфедерация Творческих Объединений Учителей, изобретатели и рационализаторы ТРИЗ, АРИЗ, Ассоциация “Элементарное музицирование” музыкальных работников страны, ряд других Ассоциаций и обществ духовно-нравственной, образовательной и просветительной направленности, общество “Красного Креста и Красного Полумесяца”, экологические общества, спортивно-оздоровительные клубы, Федерация Ушу Российской Федерации. 

Большой интерес к системе КСП и ДФО, ВДКС проявляют народные депутаты и аппарат Государственной Думы Федерального Собрания России. Об этом свидетельствуют образование Института общественных помощников подкомитета “Экология человека” и космического самопрограммирования при Гос. Думе РФ, подготовка семинаров для депутатов и аппарата по КСП и ДФО, участие в качестве общественных помощников депутата Гос. Думы в Комитете “Экология” представителей Башкортостана и Сибая. 

Мы также считаем открытую, комплексную, поистине космическую Систему КСП и ДФО, Движение ВДКС наиболее обоснованными, проработанными,  апробированными, притягательными, современными,  эффективными, проверенными в трудных условиях России и мира, объединяющими всех людей в Единую космическую Цивилизацию, вбирающую в себя Высокие достижения древних, современных и будущих культур, из всех известных нам систем, школ  и учений совершенствования человека и общества. По нашему мнению, система КСП и ДФО и Движение ВДКС должны стать государственными, всеобщими для  России, а затем для стран СНГ и для всей Планеты. От участников семинара и от себя лично все нижеподписавшиеся выражают душевную признательность руководителям  Сибайского семинара, давшим нам Уроки школы и жизни будущего Единой Земли. 

Считаем целесообразным направить наш данный отзыв во все заинтересованные государственные и общественные организации и средства информации, для его публикации и ознакомления с ним  общественности, систем управления и самоуправления, обеспечения дальнейшего все более широкого использования системы КСП и ДФО, развития Движения ВДКС.

 Предоставляем право руководителям Сибайского семинара Я.И.Колтунову и О.С.Клестовой рассылки данного отзыва в учреждения страны и за рубежом по их желанию и необходимости. Надеемся, что наш отзыв поможет государственным, общественным Российским и международным организациям обратить пристальное внимание на новую, всемирной значимости, отечественную,  созданную у нас в стране, практическую, многократно проверенную систему комплексного духовно-нравственного пробуждения, гармонического саморазвития и совершенствования человека и общества. Надеемся что он поможет провозвестнику и автору этой Системы Яну Ивановичу Колтунову, его помощникам и последователям, всем людям на основе Божественного - Космического самопрограммирования, Труда Души каждого человека и всего общества в целом создать Единую Высокую Космическую Цивилизацию Земли и реализовать программы ВДКС. Считаем что реализация этих задач назрела и доступна для пробуждающегося человечества, развивающегося Движения ВДКС.
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2004.07.1985 г.


20...Вновь плывут, сгрудясь, по небосводу.


2113.07.1985 г.


21Благодарны калужанам


2117.09.85.


21Ковры Земли.


2104.10.1985 г.


22Свет листьев осенних


2206.10.1985 г.


22К Причинам и Вселенным


2326.10.1985 г.


23Явился я на свет


2511.11.85г.


25Святые Природы Лики.


2516.11.1985 г.


26Новогодний годопад


2629.12.1985 г.


26С Новым Годом!


2729-30.12.1985 г.


27Год Огненного Тигра


2801.01.1986 г.


28Сияет солнечным цветком


2909.01.1986 г.


29К единству новому Пролог


2924.01.1986 г.


29Очистим мир


3008.02.1986 г.


30Для тех, Руси кто люб и мил.


3110.2.86г.


46К движеньям Сердца - Мечте голубой


4628.06. и 1.07.1986 г.


46В Духовный Мир открой Дороги!!!


472-3.08.1986 г.


48С новосельем (или: “Вам салютуют наших душ корабли”)


4809.08.1986 г.


48Человека сад


4918.08.1986 г.


49Ушу


4920. 08.1986 г.


49Любовь Духа Жизни Огня


4923.08.1986 г.


50Пробудись! В ряды становись!


5023.08.1986 г.


50Открытие придет


5015. 09.1986 г.


50Радость победит


5116.09. и 20.09.1986 г.


51К Свету, Солнцу повернуть


5119.10.1986 г.


52Сполна


5223. 10.1986 г.


52В Единстве Жизни полновластном


5209.11.1986 г.


52И дальше в Путь Высокий и земной


5318.11.1986 г.


53Рядом


5319.11.1986 г.


53Друг с Другом.


531.12.1986 г.


53Душ укор


542.12.1986 г.


54Ускорение тяп - ляп


543.12.1986 г.


54След в Новый Год.


5527. и 30.12.1986 г.


55В КСП Добрый Дом.


5511.02.1987г.


56Йола-Кола


5707.08.1986г.


57Йола-Кола-2.


581986.


59Йола-Кола-3


6118.02.1987г.


61Пробужденьям в Духе Сердцем рад


6119.02.1987г


61Поросль Духа чтоб к звёздам взросла


6229.4.1987г.


62Ребенком столицы России Святой


6324.05.1987г.


63Каждый отвечает


6311.06.1987г.


63Стихи ласкаю я душой (или: “На Подвиг новый”)


6411.06.1987г.


64Глубины


6521.6.1987г.


65Жизнь с названием: Мир -Человек.


6527.06.1987г.


65Тем ближе космос и восход


6627.06.1987г.


66Из пелёнок


668.07.1987г.


66В Духе наказ


6611.07.1987г.


66Света флаг водрузите над Землёю своей


6728.07.1987г.


67Зовёт нас всех всегда весь мир


681.08.1987 г.


68Успех каждому!


6812-13.8.1987г.


68Хвалу там воздадим


6916.8.1987г.


69Всюду со мной


6926.8.1987г.


69В Космос - Путь мы бежим.


7027-28.08.1987г. и 3.8.1987г.


70Вистара


709.09.1987г.


71Мира клад


719.09.1987г.


71Зов и привет


7121.09.1987г


71Творчества в Духе дары


7222.09.1987г


72В массе живого


7227.9.1987г.


72Люблю Труд - Подвиг Абсолюта - Логоса, Природы Твой и мой  (или: “И этот стих Тебе с Любовью я дарю”)


7330.09.1987г.


73Бедный Саров, спеши!


742.10.1987г.


74Над вечностью


746.10.1987г.


74Людским вечнозеленым садом


748.10.1987г.


74Светлый мир


7510.10.1987г.


75Мир хранит нас


7511.10.1987.


75Хорошие стихи... во-время


7610 и 23.10.1987г.


76Учась, живи стократ!


7727.9 и 27.10.1987г.


77Считалка - мадридским мудрецам


781.11.1987г.


78Вернёт их душ дисплей


7811.12.1987г.


78Возрождаясь в стихах


7912.12.1987г.


79В свой Вселенский космический Дом


7914.12.1987г.


79В свой Вселенский космический Дом


8014.12.1987г.


80Бездумной жизни бумеранг


8116.12.1987г.


81Бьют себя злом, как тысячью жал


8214 и 19.12.1987г.


82Трудиться, чтоб сбыться


8225.12.1987г.


83Не от сих и до сих


8325-26.12.1987г


83Как исправитесь сами, - станем в гости ходить


8326.12.1987


83Дружок


8427.12.1987г.


84Первые к лету шаги


8427.12.1987г.


84На бегу


8531.12.1987г.


85Пути КСП все Миры единят


863.1.1988г.


86Дарит Мир Любовь


865.1.1988.


87В Небеса


87~15.1.1988 г.


87Духа  ковчег.


8831.2.1988 г.


88Сон - Зов


8828.3.1988.


88Высоцкому Владимиру


88(“Распахнутый След”)


8925.4.1988.


89Мы - Подвижников Племя,


9027.6.1988.


90Во Вселенную мы делаем шаги


9013.9.1988.


90Прочли чтоб вместе мы.


9129.10.1988 г.


91Все новых друзей.


9211.12.1988г.


93Братья КСП в городах.


93Мечта (или “Я к Вам, Миры, приду”)


936.1.1989.


93Армения лежит в руинах


947-8.1.1989.


94Подчиняется тело душе


9411.1.1989г.


94В Двери Небес постучу.


9515.1.1989г.


95Ворона, кричащая: "Ай! Ай!" (или: “Внемлет полю безмолвно”)


9527.1.1989 г.


95Отзвук прегрешений.


9623.2.1989г.99


96Сон чрезвременный души


963.4.1989.


96На Небо узкие врата.


964.4.1989г.


96К злому, как к больному


9715.4.1989 г.


97К Любовь дарившим Космосу и мне.


9712.5.1989.


97Всей Природы лаской нежной..


9927.05-15.06.1989г.


100Пробужденье в Духе ясь


10029.6.1989.


100Вестник Жизни


10129.10.1989 г.


101В людской глуши


10124.11.1989.


101Родине Сердца - милые хатки.


10226.12.1989.


102Чтоб о душе Российской пекся


1025.1.1990 г.


102По таким Путям идёт!


1042.3.1990 г.


104Десять лет КСП


10530.4.1990 г.


105Сбросишь савана покров


10517.5.1990 г.


105В человеческий сад


10517.18.6.1990


105Космический собор


10630.8.1990 г.


106Дваждырожденных Свет и Суть


10716.10.1990


107Ка эС Пэ разрастается племя


10822.11.1990 г.


108КСП и “Апейрон” - бесконечность.


10912-13.12.1990 г.


109Скажу Вам, Блок, Есенин


109В 18 3.9.1991г.


109О Нерона жизни дверце


10918.3.1991 г.


109Плоды Любви на Неба Зыбке


11016.4.1991г.


110Не шел я на попятный.


11028.4.1991г.


110Мысли спускаются с Неба


11129.4.1991г.


111Бди.


1117.5.1991г.


111Спасибо, Жизнь благая!


11117.06.1991 г.


111Слету друзей и другинь


11314.07.1991г.


113Кладов Слётов Ка-эС-Пэ космический Букет - Истории (или “Душ малиновый звон”)


11415.7.1991г.


119Красота Мир возводит Добром.


11930.1.1992 г.


119Наденьке Иконниковой Шлем приветы всех людей


1202.2.1992 г.


120Путь прозрения Святой


1202.2.1992 г.


120Будь сообразительной!


12119.2.1992 г.


121Из рамы


12120.2.1992 г.


121Вплывают Рыбы в Водолей


12124.2.1992 г.


121Что по Совести, Труду


12125.2.1992 г.


121Поэт медитации


12227.2.1992 г.


122Всем временам почет


12229.2.1992 г.


122К жизни сокровенной


1238.3.1992 г.


123День Женский заветный Весной.


1248.3.1992 г.


124Единенья добрый Свет!
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