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Комплексное самопрограммирование (КСП)

(материал по истории становления и пропаганде идей КСП)

Текст беседы журналиста Н.П. Кудриной с председателем Объединения КСП и ректором Народного Университета КСП “Космос” Я.И. Колтуновым, подготовленный Н.П. Кудриной и Г.П. Ершовой для передачи “ПОЗНАЙ СЕБЯ”.

Передача прозвучала в эфире по Радиостанции “Юность” 3 апреля 1990 года в 17 ч.15 мин. “Познай себя”. Выпуск 10-й. 
Москва

3 апреля1990 г.

(Позывные)

1. Говорит радиостанция ”Юность”.

(космическая музыка)

2. В эфире - программа “Познай себя”. Выпуск 10-й.

(космическая музыка)

(пленка)

Колтунов:

РАСТИ, КОСМИЧЕСКИЙ ЦВЕТОК!

Что Человек есть совершенный?

-Застывший идол, истукан?

Поверивший, что Путь Священный-

Прочтенный для него роман..?

Что превзошел он все, что можно,

Что дальше нет уже Пути,

Что для него уж невозможно

Себя улучшить, превзойти..?

Наш Путь к высотам - бесконечен,

Лишь в трудном восхожденьи прок,

Для уровней души он вечен,

Кто б ни был Ты, ищи Урок!

Ищи Урок у Посвященных,

Прошедших в чистоте чрез тьму!

Проси Урок у устремленных

К другим и к Космосу всему!

И в Совести ищи подсказках,

И в Интуиции, в Добре,

У всех народов, в песнях, сказках,

В Святом и Чистом, что в Тебе!

Учи Урок в Пути Высоком,

Будь в осознании того,

Что в совершенстве одиноком,

Увы, не стоишь ничего..

Что совершенство гармонично

Лишь в устремлении к другим,

В движеньи общем, безграничном,

В дальнейшем поиске Вершин.

Вершин для тела и для Духа,

Для Цели, Разума, Мечты,

Где сердце никогда не глухо

К системе Божьей Красоты.

И всех высот познав кумиры

Ищи, познанием прозрев,

Путь Истины, творящей лиры,

Зовущий Космоса напев!

Так расширяй свое сознанье,

Расти, Космический Цветок,

Стремясь постигнуть Мирозданье, 

Будь человек Ты или Бог! 

(конецпленки)

(музыка)

1.
Сегодня вы встретитесь с президентом Объединенния комплексного самопрограммирования “Космос” фирмы “Социнновация”, членом Ассоциации “Экополис мира”, автором более 500 научных трудов, 46-ти изобретений Яном Ивановичем Колтуновым. В юности он был увлечен идеями Циолковского, Чижевского, Вернадского, Рериха. Он стоял у истоков советской космонавтики, учствовал в разработке и испытаниях первых спутников и ракет-носителей, им выдвинута идея комплексного самопрограммирования человека. Человек развивающийся - необходимая часть Космоса, - об этом беседуют сегодня Ян Иванович Колтунов и журналистка Наталья Кудрина.

Итак, в эфире 10-й выпуск программы ”ПОЗНАЙ СЕБЯ”.

(чистая космическая музыка, переходит в надрывистую, ритмичную)

1 голос (реверберация): Планета Земля в опасности!

2 голос (реверберация): Планета Земля в опасности!

3 голос (реверберация): Планета Земля в опасности!

(ритм, музыка)

(Шумовое оформление: на планете Земля стоит стон, идет пальба, слышны крики, скандалы. Сонм голосов то взвизгивает, то гаснет. Взрывается Земля. Среди этого грохота и суеты, пальбы из орудий, слышен голос ребенка).

АКТРИСА: Нет ли у вас Человека?

(Лес: стонут деревья, свищет ветер, слышен скрежет надламывающихся стволов, сильный всплеск воды)

АКТРИСА: Нет ли у вас Человека?

(стук в окно, звук скрипящих ставен)

АКТРИСА: Нет ли у вас Человека?

(ставни захлопываются, наплывает шум, негодование, крики, \\\ пальба, взрывы. Музыка. Планета Земля  вот-вот сорвется с орбиты. Еще миг...)

АКТРИСА: Мы хотим жить!

(музыка, реверберация, ”голоса из космоса”, как голоса роботов).

1.
ГОЛОС: Аура Земли полна злобными, тупыми, серыми мыслями. Умирающие люди поставляют неразвитый астрал, засоряющий ауру Земли. Окруженная уплотненная отвратительной аурой. Земля задыхается, лучи планеты не могут пробиться через отвратительную ауру. Идет “горячка” отравления, которая может привести к взрыву. Аура может очиститься лишь с раскрытием сознания людей. Стремиться к самосовершенствованию, к общине, к высшим мирам.

2 ГОЛОС: Планета Земля в опасности. Вы вышли из нормального режима развития. Вы уклонились от пути эволюции. Встаньте в строй!

3 ГОЛОС: 
Вы теряете стимул к совершенствованию, теряете сотрудничество с высшим сознанием, друг с другом. Перестраивайте сознание. Позволено приблизиться тому, чьи руки чисты и слова мудры. Живите просто, питайтесь чисто, мыслите искренне. Встаньте в строй! Встаньте в строй.

(светлая музыка)

(Пленка)

КОРР: За последние шесть тысяч лет, мир пережил около четырнадцати тысяч 500 войн. Вот если бы всю эту энергию человеческую направить бы, скажем, на посадку деревьев: Ведь мы забираем из природы - на каждого человека в жизни уходит четыреста деревьев. Это с учетом тетрадей, карандашей, мебели, бумаги, а сажает человек, ну дай бог, за всю свою жизнь одно дерево, может быть он посадит.

Само слово “экология” как бы на слуху  оно. Что такое экология мы толком не знаем. Можно только догадываться по составным словам: это “экос” - жилище, дом, а “логос” - знание. Значит знание о нашем доме, о нашем жилище. Постепенно мы начинаем проникать в эти знания. Экология в глобальном понимании - это Апокалипсис: практически это может быть для человечества еще одним Чернобылем помноженным на еще один Ленинакан, то есть землетрясение, связанное с выпуском на волю атомной энергетики.

Экзюпери говорил, что утром, пробудившись, надо прибрать свою планету. Мы на планете Земля можем сейчас наблюдать, что она совершенно не прибрана. Начинать, наверно , надо с простого: если бы меня выбрали главным мусорщиком страны, то я бы прежде всего из завалявшегося металла попросил бы сделать контейнеры, в которые каждый нормальный человек, ребенок, складывал бы свертки от мороженного, чтобы их использовать вторично в производстве.

Все абсолютно, что нас окружает, нас воспитывает психологически. Когда человек постоянно под ногами видит не сухой асфальт или пыль дороги, а постоянную грязь, какое у него может быть вообще ощущение жизни?

Ваша программа учитывает пластичное взаимоотношение с природой, и лирическое, и глубоко научно обоснованное. Человек у вас и есть часть целого, он не оторван от природы, каждой клеточкой он проникает в природные сферы. Часть целого - это самое главное, что надо нам осознать.

КОЛТУНОВ: В нашем движении, движении за общечеловеческие ценности, экология прежде всего. Да кроме взаимодействия с природой - это и экология самого человека, экология культуры, экология науки, техники, экология нравственности, системы подготовки, системы обучения. Мы наши методы предлагаем и в Академию наук: и учителя на съезде творческого союза учителей поддержали нашу устремленность. Мы начинаем нашу конкретную, практическую деятельность всегда, где бы мы ни были, или на слете, или на практических занятиях, в лесопарках, или парках, прежде всего, с очищения природы, проводим экологические воскресники, собираем склянки, банки, полторы тысячи человек, становимся два-три метра друг от друга, проходим лес. И лес после того, как мы закапываем мусор, лес сияет. И приятно в него войти каждому. Это дисциплинирует всех и показывает, что можно получить, если применить очень немного усилий. Здесь и посадки растений, садов и цветов, плодовые сады и возможности для восстановления памятников истории.

Мы считаем, что находимся, живем в космической школе души - самосознания, и природа заинтересована в каждом из нас. Мы считаем, что каждый человек, каждая сущность не просто часть, а необходимая часть природы и вот эта необходимость, она вытекает из всей системы взамосвязей, всего во всем, каждый человек отражает весь Космос по тем же законам диалектики и отражает его изменения и изменения в себе самом. А эти изменения могут идти через такие структуры контактов, которые у нас еще сейчас недооцениваются. Это наше представление и представление многих древних систем - о взаимодействиях через мыслеобразы, через мысли. Мы исходим из того, что мир самоорганизован и самопрограммируется, саморазвивается, самоконтролируется через мыслеформы. И самоуправление мира в целом позитивное, рациональное, и способствует саморазвитию каждого элемента мира. То есть для каждого человека, несмотря на его груз негативных поступков, в каждый момент времени идет сигнал совести, что ему лучше сделать дальше, как ему вести жизнь, какой образ жизни и как нужно добиться пробуждения самосознания, гармонии, для понимания этой устремленности, к высокому, к культуре. В пробуждении самосознания у нас очень широко используется сила мысли, как главная сила космоса, особенно мысль концентрированная. Мы иногда используем концентрацию одновременно нескольких тысяч человек на определенных мыслеобразах, мыслеформах. Мы считаем, что такая концентрация способна структурировать пространство, способна структурировать те взаимодействия, которые происходят в любой части Вселенной. И на этом основаны все системы черпания энергии из пространства, из космоса.

Позитивное взаимодействие способствует гармоничному саморазвитию, продвижению человека, его ответственности, понимания и выхода уже на уровень космических систем, контактов, а негативное, наоборот, приводит к деградации всей системы взаимодействия и во внутреннем микрокосмосе и внутреннего микрокосмоса с макрокосмосом.

КОРР.: Ян Иванович, я так поняла, что концепция вашей программы развития человека, расширение человеческого сознания и выявление управления и гармонизация космической или, что тоже самое, “психологической” энергии человека- проста и убедительна.

Можно понять так: человек не только житель Земли, но и житель космоса, и, вернее, прежде житель Космоса, а потом уже Земли. А раз так, значит, он обладает колоссальными резервами космической энергии. Эта сила, заключенная в человеке, которая лежит в основе, может быть, не совсем понятных или не разгаданных на сегодняшний день явлений, феноменов - вот эта “психологическая энергия” является объектом исследований современной науки тоже. Если брать в целом, то здесь и вся древность с ее такой естественной жизнью в природе, формула Эйнштейна, синтез религиозных и философских учений, и в особенности их позитивного, духовно-нравственного опыта. Исходя из этого, ваша программа, как я поняла, не замыкает человека на его, что ли, исключительности. Она подтверждает исключительность человека, но не замыкает в ней, и ставит своей задачей активное освоение жизни во всех ее проявлениях: и будничных, и социальных, и духовных.

Что включает в себя оздоровительная программа комплексного самопрограммирования?

КОЛТУНОВ: Прежде всего, мне хотелось бы сказать, что это не просто оздоровительная система, мне довелось иметь дело с новыми программами и в области космоса, в области ряда новых и технических идей и философских представлений. Устремленность к ускоренному решению привела к необходимости изучения определенного древнего опыта, который позволяет, по свидетельству многих исследователей, многократно увеличивать возможности и силы каждого человека в том числе, естественно, и в реализации нового.

Каждое новое течение стремится прежде всего изучить древний опыт психологических взаимодействий, понимания себя, единения с природой, когда природа помогает.

Возможности человека могут развиваться неограниченно, при любом его исходном состоянии. Выйти на этап саморазвития можно только уже пройдя определенный этап подготовки. И подготовка эта предусматривает прежде всего подчинение тела самосознанию. Все древние школы говорили, как о главной задаче, пробуждении самосознания, пробуждении души. Выйти на высокий путь развития “родиться в Духе” - это рождение считалось вторым рождением, но главным, и ему отдавалось предпочтение с физическим рождением. И ребенок может стать на путь такого пробуждения, например, Рамакришна четырех лет вступил на этот путь. Это один из интереснейших людей и практиков новой философии и создатель по существу движения всего человечества на взаимопонимание.

Сам путь развития считается безграничным. Например, в индийской системе подготовки говорится о сорока восьми возможностях человека или чувствах, или  силах, вместо наших обычных пяти чувств: зрения, слуха, осязания, обоняния, вкуса. В тибетской системе называется 72  таких новых качества, возможностей, которые тоже человек может использовать в других системах - десятки. И для того, чтобы понять, что значит д \ одно новое, можно представить проще, если вообразить, что что-то мы потеряли, или слух, или зрение, или другое свое качество. Это трагедия для человека и для общества. А здесь мы говорим о новых этих качествах, причем не об одном. Даже одно может давать огромную гамму новых эмоций, возможностей развития, общения с внешним миром, микрокосмоса и макрокосмоса, во внутренних своих взаимодействиях со свим микрокосмосом. А здесь - 72, 48. Мы пытаемся искать и находить приложения этим возможностям и постепенно их осваивать.

КОРР: Ян Иванович, это чрезвычайно трудно: заняться телом, продвигаясь к духовности, ведь все взаимосвязано.

КОЛТУНОВ: Конечно, это считается самым трудным путем, например говорится: “нету жребия труднее, чем подчинить себя себе”. И говорится, в частности, в индийских системах, о том, что необходимо прежде всего искупить груз тех отрицательных дел, поступков, целей, мыслей которые мы имели и перейти на совершенно новый уровень взаимодействий, исключая негативные устремления, цели, принижающие духовные качества, нравственные качества человека. Сейчас развивается такая наука, синергетика или наука о самоорганизации Вселенной, которая глубоко изучает вопросы космической этики взаимодействий, то есть выхода на понимание самоорганизации всего космоса, всей Вселенной. Сейчас проводятся и у нас в стране проведен ряд мирных конгрессов (в Пущинском центре, например), И в области натурфилософии Циолковского (и связанных с ними исследований) содержится вопрос самоорганизации в космосе. Представление о самой жизни в космосе сейчас чрезвычайно расширилось. Если раньше считали, что жизнь - это только форма проявления взаимодействия белковых тел, сейчас в развитии идеи и русских космистов, и древних мыслителей, проявление жизни наблюдается во всех частях Вселенной.

Одно из качеств жизни, которое считалось свойственным только биологическим объектам - золотое сечение - сейчас обнаружено как явление гармонии во всех частях Вселенной и галактиках.

КОРР: Это определенное какое-то число, насколько мне помнится.

КОЛТУНОВ: Да, это определенное соотношение, имеются разные значения этих гармонизирующих параметров. Сейчас и математически обосновано и каждый  помнит и квадрат Леонардо да Винчи, и человека гармоничного, и соотношение соответствующее, и выбор размеров храма, и помещений и Вистара в системе индийской архитектуры, этот принцип широко используется.

КОРР: Значит, все в мире гармонично.

Из этих древних практик что было наиболее эффективным, когда вы их осваивали?

КОЛТУНОВ: На основе анализа не только индийского опыта, но также и китайского, и древнерусского, и греческого, египетского и многих других, удалось разработать элементы комплексного самопрограммирования и принципов космического самопрограммирования. Мы опираясь на этот огромный опыт человечества, исходим из психосоциальных гипотез или аксиоматики. Мы считаем, что любое негативное слово, дело, мысль, цель, поступок, устремление, действие приводит к повреждению внутренних систем самоорганизации и самоуправления и соответствующих систем взаимодействия микрокосмоса и макрокосмоса. То есть происходит повреждение внутренних биокодов, биопрограмм, биоподпрограмм. И по мере того, как человек повторяет мысли,  слова, дела, поступки, цели, он накапливает в себе груз этих отрицательных поступков. И груз таких поступков, в Индии он назывался “кармой”, груз отрицательной кармы приводит постепенно к тому, что огромные размеры человеческих возможностей, этих возможностей уже человеку не хватает для того, чтобы скомпенсировать груз повреждений, которые он накопил.

(конец пленки)

(музыка)

1.
Из писем Елены Ивановны Рерих, опубликованных в 1940 году в городе Риге.

АКТРИСА: “Самая великая польза, которую мы можем принести, состоит в том, чтобы путем расширения сознания и улучшения и обогащения мышления, и очищения сердца усилить наши излучения, и  таким поднятием вибраций оздоравливающее воздействие на все окружающее. Но пока человечество не осознает своего места и назначения в Космосе,  пока не будут приняты закон перевоплощения, закон кармы и усвоена обоюдная зависимость всего сущего и соответственная великая ответственность  человека, пока не будут осознаны  миры надземные и воспринята Иерархия света; пока мысль не получит признания, как главный двигатель, и и духовный синтез не займет первенствующего значения в жизни государства, - до тех пор не будет осуществлены мир, свобода и счастье человека, - и великое служение общему благу останется в пределах отвлеченности.

Будем надеяться, что грядущая эпоха, с ее особенными сочетаниями космических лучей, принесет новое пробуждение сознания, и новое поколение осознает всю преступность зачинщиков самопотребления, и не только  посредством пушек и газов, но, главным образом, через разъединение и недопустимые злобные и убийственные  мысленные посылки. Ведь убийств от злобных посылок гораздо больше, чем от пушек. Но и эта истина еще недоступна человечеству.

Истинная  культура мысли растет культурою духа и сердца.”

(музыка)

(пленка)

КОЛТУНОВ: Поэтому ответственность за свои дела, поступки и мысли представляется нам фактором, который может пробудить самосознание человека. И это реально действует очень сильно, потому что каждый начинает действительно ощущать связи, причинности своих трудностей, заболеваний с этим грузом личных отрицательных взаимодействий.

И мы говорим о другом направлении: позитивные  мысли, слова, дела высокие, особенно цели, устремленность  на высокий путь, к заповедям всех народов, школ мудрости. И конкретные действия не просто для того, чтобы получить для себя какую-то  выгоду временную, а без принципа “я тебе-ты мне”. Например, человек делает доброе и уходит незамеченым, спасает кого-то, например, и уходит без благодарности, без мзды, других проявлений  обычного, к чему привык наш мир. Именно это состояние  приводит к восстановлению  поврежденных управляющих кодов. Собственно взаимодействие в мире является или позитивным,  или негативным. Есть интереснейшее представление о совести, что это есть вселенский сигнал для каждой сущности.

КОРР: Со-весть. Весть...

КОЛТУНОВ: Да, это весть мира, весть системы самоорганизации космоса, самоуправление космоса. И для каждого природа дает возможность выбора, свободу поступить по совести или против. Каждый человек знает, что негативные слова лучше исключить. Негативные поступки -то же самое, цели, мысли.  Но в то же время если человек подчиняется не этим высоким принципам, а своему телу, удовольствию, всяким низменным устремлениям, он начинает себя разрушать. И для каждого дается право выбора: или разрушать себя или улучшить, или расширить круг своих возможностей, или остановиться на том, или другом.

КОРР: Сузить.

КОЛТУНОВ: Да, или отбросить себя назад, потому что каждое негативное вызывает возвращение на какую-то низшую орбиту.

КОРР: Ян Иванович, но ведь очень тяжело так жить, все время в устремленность ввысь, все время думать о высоком. Ведь сама-то жизнь, ну, скажем, сама-то  жизнь, она прекрасна, а вот условия, что ли, в которых мы живем! Ну, не буду я перечислять, мы все прекрасно знаем, как мы встаем, как мы идем на работу, как мы едем на нее, как мы приходим на нее, что мы там получаем, какие эмоции, как возвращаемся, что мы получаем в доме, что мы получаем в магазине и так далее. Вот понятие “кармы”. Я так подумала, “карма”” - а не “карали это меня”. Или, скажем, “судьба”” - а не “суд ли это Бога?” Какие-то уже безусловные вещи, данные свыше и слова, истинные слова, они, может быть, и предопределили развитие наше такое вот. Наше сопротивление в хорошем понимании этого слова, то ”самостояние”, о котором говорил Пушкин, “самостоянье человека - залог величия его”. Вот это, может быть, и тщетно?

(конец пленки)

(муз.отбивка)

АКТЕР: Природа более не храм,

Она гастрономическая лавка:

Свисает с потолка колбасный хлам,

Окорока томятся на прилавках,

А лупоглазые глаза огромных импортных  сыров

Посланцами иных миров

Глядят на нас с неодобреньем.

Сочатся символы из мякоти мозгов,

Озера рыбьих глаз ушли из берегов,

И белый  человек -венец творенья,

Кочующий из сновиденья в сновиденье,

Приветствует здесь дружеских Богов,

Пленяющих и вкус его, и зрение.

(музыка)

Но серый человек иным внимает сном:

Он  честно платит по чужим счетам,

Зажатый между чуждыми мирами,

Преследуемый тайными долгами

И древним страхом перед пустотой,

Бетонными прохладами подземки,

Спасаясь от жары и от поземки,

Он  в  учреждение на медленный  убой

Бежит и плачет над своей  судьбой.

Природа для него не храм,

А щебень жизни макадам.

(музыка)

А красный человек готов назад в  вигвм,

Где терпкий дух лесной смолист и вязок,

Где скальпы  белолицых по шестам

Развешаны  среди чесночных связок,

Где сторожит тебя  за каждой веткой

Нож, томагавк, стрела иль выстрел меткий,

Где всякий брат и друг,

Но нет надежней друга,

Чем цапля  востроносая -шушуга,

Где дым костров  змеится по горам

И целый мир -один большой вигвам.

(музыка)

На  выжженой траве среди поляны

Остановился человек зеленый,

Вцепился в землю сильными руками,

И машет в воздухе зелеными ногами,

На них качаются плоды и листья,

Себе и богомолец они храм.

(музыка)

О ты, творенью непричастный,

Определенью неподвластный,

Пред кем немеет немота

И гасит глухо глухота.

Ты выше храма и природы,

Ты больше рабства и свободы

Белее белого листа.

Ты -древний хаос, завязь мира,

Глухой исток предвечных рек,

Ты - ужас, черный  человек!

(музыка)

(пленка)

КОРР: Все-таки, программа, которую вы разработали, создав и клуб “Космос”, она действует, она дает все-таки результат? Сейчас  такой наплыв чего-то клочковатого,    какого-то неистинного, все куда-то летит и по сути ведь остановиться, оглянуться, осмотреться, вжиться и подумать о внутреннем твоем мире, очень трудно. Как это удается членам клуба “Космос”?

КОЛТУНОВ: Мы используем около 80 программ самоконтроля уже на первом этапе работы, несколько сот развивающих программ, около 150 программ самооценки. Для меня, например, гораздо сложнее жить в низком, чем в высоком, потому что в низком невозможно жить. Поэтому это не трудно, а наоборот необходимо, но выйти на  уровень понимания, “различающего” знания, как мы говорим, с позиций более высокоорганизованных систем, гораздо интереснее и дает ту возможность, о которой говорили древние школы, перейти к новым качествам, новым  способностям, тем сорока восьми или 72 чувствам, о которых я говорил.

Ну, если говорить о каре, “карма”, это действительно “карание самого себя”, то есть мы сами себя караем  своими негативными делами, рвем наши системы управления. Мы прыгая, например, через  канаву, не допрыгиваем. Если у нас сработала эта система самоуправления нормально, мы выбрали силу толчка, чтобы перепрыгнуть. А мы недопрыгиваем, падаем, ломаем ногу или там позвоночник или что-то, то есть наказываем себя. И в этом смысл пережигания отрицательной кармы, то есть нужно именно добрыми делами это улучшить. Любой человек может, конечно выбирать, у нас никакого насилия нет, он  может продолжать жить, как он жил. Но только от этого он не только не приобретает новые возможности, но и потеряет  и свои старые и даже уже имеющиеся качества, и тело, и жизнь.

В отношении программы, насколько это действует. Действительно, вот такая комплексная программа, когда развиваются и нравственные качества человека, духовные его качества и возможности понимания событийности, отношение к негативному без ненависти, а с целью исправить положение, помочь другому излечить себя, найти пути, которые позволяет устранить причинность в себе негативных поступков и ориентации на низкие цели - все это вместе с интеллектуальным творческим развитием, освоением специальных программ аутотренинга, самоконтроля, реализация наших принципов комплексного самопрограммирования, в том числе высших психических функций, развитие других методов, в частности, метода самооценки, - без всяких запретов. Просто каждый бросает и выпивать, и курить, и выражаться, потому, что понимает, что его организм – тело - “повозка духа”, носитель духовности, развития возможностей, а не то, что должно командовать этим высоким и главным в человеке.

КОРР: То есть сознание должно быть над телом, управлять телом, а не тело должно управлять сознанием, да и умом человека?

КОЛТУНОВ: Главное, конечно, - самосознание. И в древней практике есть такая пословица, что “тело уму подчиняться не хочет; хочет слуга, чтоб служили ему”. А мы, говоря о наших методах и системах аксиоматики, принципах все время проводим каждого через развитие своего самосознания, максимальное развитие личности без каких-либо методов гипноза, запретов, приводим к пониманию, что легкие нужно беречь, что бы концентрировать внимание и использовать энергетику Пранаямы или систему Цигун, элементы Ушу и дыхание китайское, Пранаямы в системе Йоги, в системах древнерусских - для развития возможностей. А курение-оно практически гасит человека энергетически в значительной мере, .

(конец пленки)

(звук - цокот копыт,   движущаяся повозка, скрип колес)

ржание лошадей

1.
“Человек -экипаж”.

В представлении древних наш организм можно было бы сравнить с экипажем и повозкой. Лошадь -эмоциональная сфера человека, сила -движущая нами, вожди - воля, они должны быть натянуты оптимально, но контролируемая “лошадь” или эмоции могут вывести неизвестно куда, Кучер - это наш ум, который держит вожжи - нашу волю и управляет люшадью, нашими эмоциями. Позади кучера обычно сидит господин и это наша духовная сфера. Дух - господин, кучер - ум, вожжи - воля, лошадь - эмоции. Воспитание эмоциональной сферы, тренаж воли -это и пробуждает в  человеке скрытые ресурсы. Необходимо все делать в доброжелательном настроении. Психологическая культура увеличивает положительные эмоции, уменьшает отрицательные. Попробуйте фиксировать ваши  мысли, ваши эмоции как бы со стороны, зорко всматриваясь в них, но в них не вмещаясь - такое фиксирование  мыслей и эмоциональной жизни поможет беспричинным, тяжелым состоянием исчезнуть, вы сможете собой управлять. Воспитав в себе состояние радости бытия вы познаете единство мира. Твердите себе: отрицательные эмоции - туча, и ветер моей воли гонит ее прочь. Любое идущее на вас или от вас раздражение мысленно превращайте в прекрасный цветок. Люди, обладающие положительным стимулом, при нервном потрясении стараются уединиться, чтобы не влиять на окружающих и привести себя в норму. Люди с отрицательным стимулом срывают горе или зло на окружающих, искажая их ритм”.

(муз. отбивка)

2. Мы творим себя. Все мы, сознаем это или нет, строим собственное тело. На  тело принято смотреть, как на что-то конечное по времени, -это ошибка. Человеческое тело не имеет отчетливого начала и конца. Оно непрерывно воссоздает себя, возрождает, обновляет, каждую секунду мы рождаемся заново  и каждую секунду умираем, расставаясь с малой частичкой своего тела и получая взамен новую. И процесс этот есть творчество.

Каждый вдох наш - творчество. Из неживого возникает живое. Молекулы в воздухе движутся хаотично, бесцельно; попав внутрь нас,   они обретают цель и назначение. Древняя, как мир, наука Аюрведа гласит: “Вселенная наполнена разумом. Каждая вещь имеет свое место и назначение”. Вспомните удивительную сложность и красоту молекулы  ДНК, ее четкую, слаженную работу, непрерывное самовоспроизведение. Могла ли она возникнуть случайно?

Постройка самого себя -труд неимоверно сложный, сравнимый  по масштабу со строительством Вселенной. С каждым вдохом и выдохом в нас разрушается 5 триллионов красных кровяных клеток - эритроцитов, и столько же их образуется новых. А если вы курите, представляете, что происходит? По учению классической Аюрведы, за телесной реальностью, так же  как и за реальностью духовной, кроется еще один, третий вид реальности - самый важный, основной, по отношению к которому, и тело, и сознание представляют собой производные, или следствия. Эта глубинная, внутренняя реальность обозначается санскритским словом ”Пара” (“за” или “сверх”). За нашим  физическим сердцем в области “Пара” стоит другое сердце, за мозгом -другой мозг, за глазом -другой глаз, от которых в конечном  счете  зависит деятельность этих органов, их жизнь и смерть. Таинственное “Пара”, где едины сознание и тело, где вершатся их судьбы - это и есть на языке современной науки квантовое поле, лежащее внутри нас. Есть ключ к управлению квантовым полем внутри себя, есть система приемов, совмещающих проникновение в область “Пара”. 
В общем мире- сплошной шум, треск, наподобие радиопомех, засоряющих эфир, а здесь - тишина, внутренне сосредоточение, постижение тайн, творчество. Находясь на этом уровне, можно произвести какие  угодно изменения в теле, стоит только  этого пожелать. Клетки физического тела делают выбор в зависимости от сигналов, поступающих из квантового тела, управляющего всеми его функциями. Теперь становятся понятными мысли о “лучистом человечестве”, К.Э.Циолковского, идея об “автотрофном питании”космическими энергиями.

(музыка)

1.
В эфире -10-й выпуск программы радиостанции “Юность” “Познай себя”. Журналистка Наталья Кудрина беседует с Президентом ОКСАМ “Космос” фирмы “Социнновация”, членом Ассоциации “Экополис мира” Яном Ивановичем Колтуновым.

(пленка)

КОРР: Ян Иванович, очень важно, что клуб ваш работает бесплатно, что все абсолютно на инициативе построено и даже  помещение, которое вы снимаете для занятий, тоже принцип такой был, установка такая была, чтобы  все было бесплатно.

Вот это очень важно, потому что сейчас много появилось лечителей, врачевателей, которые, в общем-то, не гнушаются денег. Здесь все построено на самоконтроле, на саморегуляции, на внутренней устремленности к лучшему. Я бы хотела вас вот о чем спросить, очень многое зависит от девушек, от женщин молодых, например, как важно быть не агрессивным, девушке, женщине иметь пластичную структуру внутреннюю, чтобы если мужское агрессивное начало появляется, суметь преградить собой- продлиться отрицательной энергии. Создать из движущегося на тебя такого агрессивного начала нечто красивое.

КОЛТУНОВ: В наши объединения, клубы приходят действительно больше женщин, эта часть более активна и менее закомплексована, чем мужчина, который находится под прессом социума. Женщины более свободны и более требовательны. Женщина, занимающаяся в клубе, в коллективе, определенным образом и защищена. Это дает и возможность ее  духовного роста. Здесь мы используем и занятия не только Йогой или Ушу, или марафонскими дистанциями или динамическим статическим аутотренингом, мы используем и такие формы занятий, как посещение музеев, консерватории, у нас, например, тысячи человек одновременно, бывает, посещают консерваторию или зал Чайковского.

Развитие контактов, энергетики - это тоже интереснейшая область. Почему мы применяем интеллектуальные формы бега? Потому, что это делает бег не скучным занятием, как обычно, особенно, марафонские дистанции, а способом познания мира, по – существу, беговым университетом. Потом что у нас по-очереди каждый ведет группу и при этом из своего личного опыта и творчества, самопознания, из богатейшего опыта каждого человека может извлечь очень много интересного для всех других. И каждый из нас благодарен друг другу после такого бега. Нужно формировать уважение к лучшим чертам каждого.

(конец пленки)

(музыка)

1.
Из писем Елены Ивановны Рерих.

В руках женщины спасение человечества и планеты. Женщина должна осознать свое значение свою великую миссию Матери Мира, и готовиться к несению ответственности за судьбу человечества. Женщина, стремящаяся к знаниям и красоте, в полном сознании своей ответственности, высоко поднимет нравственность и уровень всей  жизни. Люди забыли или, вернее, не хотят сейчас признать великого космического значения любви. Материализм нашего века свел любовь на  уровень физической функции. Любовь в наше время в лучшем случае понимается как явление психологическое. Но если бы вновь была осознана космичность любви, то в ней стали бы искать ее высшего проявления, пробуждения всех высших эмоций и творческих способностей. Любовь - есть единая творческая сила.

(“Аве Мария”)

(пленка)

Корр: Ян Иванович, я знаю, что вы разговариваете с дельфинами, они вас любят и даже приглашают в воду. Я видела фильм с вашим участием... К вопросу о мыслеобразах, мне интересно, как вы взаимодействовали с дельфином, насколько я поняла из фильма, он не стал принимать пищу от агрессивного кормщика, он как бы выкинул его из воды, вот, дикий дельфин, а вы поговорили с ним, поработали с ним, и потом вы оба счастливые плавали в этой воде. Об этом расскажите, чтобы мы проникли в тайну взаимодействия двух живых существ, говорящих на разных совершенно языках, ведь известно, что язык дельфинов в десять раз быстрее языка человека.

КОЛТУНОВ: С дельфином были взаимодействия, с дельфинами, которые были только недавно выловлены, которые еще никому не разрешали касаться себя, и дельфин, когда один из работников дельфинария пытался насильно подчинить его себе, он   выбросил его из воды - за два дня до нашего приезда на биостанцию Крымского института биологии Южных морей Академии наук Украины. А я попробовал с ним взаимодействовать на совершенно новых принципах. Это представление о том, что я понимаю в каком состоянии он находится, что он в концлагере, что он в плену, что он потерял своих сородичей при вылове, что дельфины гибнут в таких условиях очень быстро и оторваны от свободы, от моря, от стаи, от пищи привычной и всего прочего, это и болезни и многое другое.

Корр: И вы его пожалели, наверно, да, он это понял?

КОЛТУНОВ: Это собственно не жалость, а понимание. Я представил, что я попробую ему чем-то хотя бы помочь. Также использовал приемы, которые мне известны из области так называемой экстрасенсорики. Я пробовал использовать и методы древней цивилизации через позитивный настрой. А мы на своих занятиях в клубах всегда используем позитивный настрой перед началом занятий. То есть, создаем поле мира, добра, понимания. Это настрой на генерацию высокого, понимания, доброжелательности. Дельфин это воспринял без слов, без подкормки рыбой, сам и подплыл, позвал в воду.

-Вас?

- Да, он понял целый ряд контактных программ, которые я ему предлагал, выполнил их в воде, и когда я был во вне, и на больших расстояниях и на малых. Для мыслеобразов преграды отсутствуют.И это подтверждено целым рядом наших экспериментов и друг с другом, и с животными.

Мы даже интересные взаимодействия такого рода проверяли на контакте с насекомыми. Как вы помните, Киплинг в ”Маугли” писал о кличе джунглей: “Мы одной крови, ты и я”.  Ему - обучали и Маугли. И мы попробовали взаимодействовать с насекомыми когда создается такой настрой позитивный. Идет человек по лесной тропинке, над ним столб пятнадцать, двадцать метров, черный столб этих насекомых, а мы там же часами занимались в одних плавках и насекомые на нас не садились.

Корр: Я видела этот фильм. Счастливые лица после асан, которые вы делаете, делаете все вместе, насколько это классически красиво. Эти радостные лица. Этот “психологический” бег. Все это, конечно, и удивительно, и, наверное, очень перспективно.

Мне хотелось бы, чтобы вы прочитали какое-нибудь свое стихотворение. У вас, у человека, который занимается серьезными космическими, техническими проблемами, как они у вас появляются, как” случаются”?

-Через устремленность к духовности, устремленность к высоте.

Стихотворение, которое я сейчас прочту, написано в стиле “верлибр” - свободном.

Корр: И это тоже  в беге?

КОЛТУНОВ: 
Да, - это тоже в беге:

Счастья Вам.

Счастье - это мир огромный,
Пониманья потрясенье,

Мысли творческая сила

И ответственность за все.

Счастье - труд не ради денег,

Не для славы и гордыни,

Счастье - Труд, когда он ради

Ощущения Творения,

Ради Мира и Добра,

Устремляешься когда Ты 

К человечеству, Вселенной,

И они Тебе ответно

Силы Творчества дают.

Чем преграды неприступней,

Чем они неимоверней,

Чем трудней, неодолимей,

Тем важней Природе цели,

Что стоят перед Тобой.

Пусть нас радуют преграды

На пути к большим высотам!

Это стойкости проверка,

Тела, Духа испытанья!

Кто отважно их проходит,

Тот достоин тех высот.

Чтобы снова с них увидеть

Эверестов новых Цели,
Чрез достойные преграды

Чтобы выше к ним идти.

И Умений новых Знанье,

И пример преодоленья

Для идущих неустанно

В даль веков перенести.
Говорят, что Мир Высокий

Ждёт, когда готов Ты будешь,

Ждёт, когда Ты устремишься 

Быть единым с ним всегда,

Он Тебе откроет двери,

Выше, шире и полнее,

Только Ты светись ему!

Мудрость древних говорила:

Пребывайте, люди, в Духе! 

Это значит: сердцу верить,

Жить всегда с Высокой Целью,

Отдавать лишь бескорыстно,

Жить, общаясь с жизнью всех.
Бескорыстие – бесценно,

Душам нашим Пробужденье,

Открывайте Мир во всём!

Счастья Вам!

(конецпленки)

(музыка)
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