PAGE  
25

Творить себя и мир в гармонии

 или 

Школа жизни Яна Ивановича Колтунова

(По личным наблюдениям, опубликованным материалам о системе и Движении космического самопрограммирования КСП  и материалам, представленным Я.И.Колтуновым)

Задумывались ли Вы, читатель, над такими, бередящими душу и сердце каждого патриота-соотечественника, вопросами: почему народы России, известные во все века своей жизнестойкостью и умением выживать и побеждать в самых невероятных условиях, в конце нынешнего столетия оказались на грани полной физической и нравственной деградации? Отчего русичи, не раз спасавшие просвещенную Европу от сонма завоевателей и претендентов на мировое  господство, вяло реагируют на то, как за бесценок распродается природное богатство России, идёт утечка мозгов в США и Европу, а извечные духовные ценности народа у большинства подменены психологией потребительства и эгоизма, карьеризма и равнодушия к бедам ближних?

“От отсутствия опасностей человек страдает,-” как-то сказал известный французкий писатель - романтик Антуан де Сент Экзюпери. Не в этой ли фразе заключена разгадка пассивности и апатии россиян, последнее поколение которых выросло, можно сказать, в тепличных условиях? Нет реального противника - и не надо всей нации, как это было в послевоенный период, отказывать себе во всем ради победы; отсутствует жестокая беспощадная конкуренция - зачем тогда работать более эффективно и качественно, все равно потребители купят все, что предложат магазины: ведь сравнить-то не с чем. И вот теперь, попав в плен иллюзии, что Россия стала частью “общеевропейского дома”, мы равнодушно наблюдаем,  как отечественная компрадорская, заискивающая перед иностранными монополиями и связанная с ней, буржуазия сдает одну за другой позиции на традиционных рынках сбыта товаров и услуг, как почти задаром скупаются акции золотодобывающих, нефтяных и газодобывающих компаний, комбинатов по выпуску алюминия, без которого авиационная промышленность - пустой звук; как взмыли вверх цены, превосходя международный уровень при меньших, чем раньше, в десять раз - для большинства, зарплате и пенсиях, которые и так были в десятки раз меньше, чем за рубежом.

Теперь вот доверчивые и верившие каждому слову отцов рыночной реформы россияне расплачиваются - горькой, кровавой монетой. Десятки тысяч погибли в межнациональных конфликтах. Треть населения обнищала и живёт на грани голодной смерти. Смертность пенсионеров повысилась во много раз. А отношение к пенсионерам является критерием нравственности страны и власти. На всю пенсию раньше (до перестройки) можно было купить 1000 батонов хлеба, а ныне - лишь 100-130. В катастрофическом положении оказались медицина, наука, образование и культура. “Если и дальше удержится тенденция превышения смертности населения над рождаемостью, которая составила в прошлом году миллион человек, то к середине будущего века с лица Земли исчезнет нация, давшая миру гениев искусства, науки, техники  и культуры, чье государство успешно противостояло другой сверхдержаве быть властелином мира”,- мрачно предсказывают демографы.

Наблюдая все это с болью в сердце, хочется громко воскликнуть: неужели правда нет никакого просвета и лучика надежды во  мраке невежества и беспробудного пьянства, опустившегося на просторы необъятной России? Может, и в самом деле, как уверяют нас ревнители перестройки страны на западный манер, якобы разучившимся работать и мыслить по-современному россиянам, надо отказаться от надежд на возрождение былого могущества, отрешиться от чувства национального самосознания и, аки баранам за пастухом, слепо идти за новоявленными духовными пастырями навязываемой нам “культуры” к обещанному ими раю на Земле?

15 лет назад в подмосковном Болшево
Ох, как тяжело расчищать завалы идеологических крепостей молодым силам демократической России, освободившейся от пут тоталитаризма и партийного диктата! Многие помнят, как жестоко и бесчеловечно подавлялись за железным занавесом  самоизоляции всякое инакомыслие и попытки мыслящих людей к самоорганизованности и самоуправлению. 

Но даже в те мрачные времена в среде отечественной интеллигенции нашлись подвижники - разработчики, продолжатели и носители нового - планетарного и космического мышления, объединившие в своей творческой, организаторской и просветительской деятельности многих людей на основе традиций российской духовности, передовых идей мировой культуры,  русского космизма, активно развивающих эти традиции и идеи, талантливо создающих новые, - применительно к современным условиям, оригинальнейшие собственные разработки, Школы Мудрости и Высоких Умений, вылившиеся в подлинно Народные Движения.

 Одним из них был старший научный сотрудник сверхсекретного НИИ Ян Иванович Колтунов, ранее бывший инициатором и руководителем Студенческого Движения по подготовке  технического осуществления ракетных и космических полётов, изучения и освоения стратосферы и космоса, активным  участником легендарной небольшой группы М.К.Тихонравова, выполнившей первые в мире научно-практические работы по составным ракетам-носителям неограниченной дальности полета пакетной и других схем, пионерские разработки по искусственным спутникам Земли, по стартовым и ракетным комплексам  и испытательным полигонам для них, при поддержке и по техническому заданию С.П.Королева.

Еще в детские и юношеские годы он поставил перед собой Великие Цели: творческую всестороннюю деятельность по  изучению и освоению Космоса Вселенной и Космоса человека,  их соединению в Единстве и Гармонии, совершенствованию  и развитию возможностей и способностей человека и общества в целом, по созданию Единой Высокой Цивилизации планеты Земля, достойной Космоса. Весь Космос он всегда видел живым и высокосамоорганизованным во всех своих проявлениях, связанным постоянно с каждым своим творением.

И к осуществлению этих Целей он шел и идет всю свою насыщенную активным самоотверженным Трудом жизнь.

Авиационный и ракетный моделизм, планерная, парашютная, авто-мото- и снайперская школы, , тренировки в барокамере на кафедре авиационной медицины Института усовершенствованиия врачей вместе с известными парашютистами и стратонавтами к высотным полетам, полеты на аэростатах, занятия в астрофизическом кружке Московского Планетария, чтение там своих лекций с использованием сложного уникального тогда в стране аппарата Планетария для показа Вселенной и космоса, который ему доверяли в его 14 - 17 лет,  первый курс Московского Авиационного техникума, подготовительные курсы за 10-ый класс в Московский Авиационный Институт (МАИ) и неординарное зачисление в МАИ на моторостроительный факультет  в 1942 году в его 15 лет, дежурства на крышах при налетах немецкой авиации, отказ на нескольких его заявлениях о направлении в действующую армию для защиты Родины в годы Великой Отечественной войны 1941-1945 гг., принятие в Московское отделение и Всесоюзное Астрономо-геодезическое общество (ВАГО) в 1944 г., активное участие в экспедиции ВАГО в район полного солнечного затмения в 1945 г. -  вот только некоторые первые вехи на выбранном им Пути.

Он начал еще с 1942 - 1943 г. во время учебы в Московском Авиационном Институте (МАИ), который он окончил в 1948 году, интенсивнейшую творческую  и организаторскую деятельность в области подготовки и технического осуществления ракетных и космических полетов,  практической  ракетной техники и космонавтики (РТК), - проникновения  в Большой - Макрокосмос. Он был активным участником кружка ракетных двигателей на кафедре физики МАИ, инициатором и руководителем  создания и творческой работы в МАИ при Авиационном научно-техническом обществе студентов (АНТОС) межфакультетской самой крупной и деятельной  Секции, Отделения, межинститутской Конструкторской Бригады и Летно-исследовательской группы по подготовке технического осуществления ракетных и космических      полетов (Стратосферной Секции и Отделения АНТОС МАИ), был избран их научным и техническим руководителем,  был, по-существу, вдохновителем и инициатором всей их деятельности. 

В Группе М.К.Тихонравова, куда он был приглашен  Михаилом Клавдиевичем одним из первых,  Ян Иванович был инициатором, руководителем и ответственным исполнителем крупных и важных разделов отмеченных выше работ, написал также и способствовал направлению в организации, которые могли решать, ряд  комплексных Предложений :“ О возможности и необходимости создания Искусственного Спутника Земли” 1953 г., “О развитии мирных направлений ракетно-космической техники”, “О создании НИИ ракетного транспорта и освоения космоса” 1956 г. и др., определяющих развитие на долгие годы отечественной и мировой РКТ, выполнил впервые в мире ряд теоретических экспериментальных и теоретических исследований, был основоположником нескольких новых наук и их практических приложений (динамика старта и посадки ракет, газодинамика старта и посадки ракет, наземные стартовые измерения, газодинамические основы пусковых устройств и стартовых сооружений для ракет - носителей, обоснование новых способов выведения на орбиты и управления движением ракетно-космических аппаратов, гипер- и гипокосмические ракетные летательные аппараты, использование пондеромоторных сил для космических орбитальных аппаратов, исследования волновой структуры и полиинвариантная однопараметрическая автомодельность сверхзвуковых высоконагретых и холодных одиночных и составных газовых струй с нерасчётным истечением, обоснование и выбор материала газоотражателей для сверхзвуковых высоконагретых струйных потоков, прогностика и управление комплексными разработками, комплексное космическое самопрограммирование  и др.), создал и применил десятки уникальных экспериментальных автоматизированных установок  для обоснования ракет-носителей и стартовых комплексов для них.

Он многие годы подряд при этом отмечался за новые изобретения и открытия, как лучший изобретатель головного  НИИ отрасли. Он - автор многих десятков изобретений и более ста заявок на новые изобретения и открытия, автор 500 научных работ, отчетов, монографий, статей, справочников, основополагающих Предложений по ракетной технике и космонавтике, отмечался и  как лауреат десятков конкурсов на лучшие изобретения отрасли и Мособлсовета Всесоюзного Общества изобретателей и рационализаторов (ВОИР). Являлся инициатором и руководителем семинара по философским проблемам творчества, изобретательства и кибернетики. Он окончил заочную адъюнктуру Академии Артиллерийских наук по специальности “Ракетные двигатели и топлива”, сдал экзамены по повышенному курсу кандидатского минимума, окончил философский факультет Вечернего Народного университета, Вечерний Университет “Философские проблемы естествознания”, Университет повышения психологических знаний при НИИ общей и педагогической психологии Академии психологических наук, прослушал ряд курсов усовершенствования для врачей  и т.д.

Он отмечался, неоднократно, и как активный спортсмен, в течение 15 лет подряд бывший чемпионом по плаванию и председателем туристско-альпинистской секции этого крупного НИИ. Последнее важно отметить, так как Ян Иванович  убежден, что только хорошая физическая и психологическая подготовка и разработанные им собственные методы и Система комплексного космического самопрограммирования (КСП), которую он обосновывал и разрабатывал и практически использовал уже много лет с целью повышения своих творческих возможностей и способностей, работоспособности, ускорения восстановления, повышения результативности и эффективности своего Труда, ускорения реализации своих Предложений и научных результатов исследований, помогали и до сих пор помогают ему безвредно вынести колоссальные нагрузки и добиваться осуществления практически всего им задуманного для пользы людей и общества в ходе напряженнейшего Труда всей его жизни и деятельности. Но об этом речь еще впереди.

Он был не только активнейшим ведущим и инициативно открывшим целый ряд   новых научных направлений научным сотрудником, их научным руководителем и ответственным исполнителем. Он в течение ряда лет был также председателем Совета ВОИР головного НИИ отрасли и заместителем начальника общественного патентного Бюро этой организации, занимавшей последние шесть лет подряд при его руководстве ими первые-вторые места по изобретательской и рационализаторской деятельности в стране. И недаром он был, благодаря своим уникальным  научным работам, изобретениям и другой отмеченной деятельности, единогласно избран специалистами - ветеранами РКТ первым заместителем председателя Группы ветеранов РКТ (ГВРТК) академика Российской Академии наук Б.В.Раушенбаха и руководителем двух Комитетов этой Группы при Институте истории естествознания и техники и Национальном комитете по истории и философии науки и техники Российской Академии наук. 

Эта его ценнейшая для нашей Родины и человечества деятельность в области РКТ может и должна  быть темой отдельной статьи, статей и книг, поскольку она до сих пор в открытой печати почти не освещалась, но о ней здесь хотя бы очень кратко  необходимо упомянуть, поскольку только она может дать более полное  понимание  последующего изложения и должную оценку важных событий в его жизни и в дальнейшем развитии нашего общества. 

Иногда говорят, что когда человек устремлен по Высокому Пути, открывет новое направление  науки и техники, понимающее высокоразвитое общество, государство открывает для него отдельный научно-исследовательский институт, создает ему и его единомышенникам оптимальные условия для эффективной работы и дальнейшего творчества. Так было в ряде случаев и в нашей стране, за исключением разработок нового мировоззрения, ряда систем самосовершенствования и творчества,  кибернетики, изобретательства, генетики, социологии, систем воспитания, образования и обучения, авторы которых, как правило, изолировались от общества, нередко уничтожались или им создавались непреодолимые  преграды для их деятельности. А эта деятельность была и становится все более и более необходимой нашей стране. Задержки или остановка развития в этих областях, их игнорирование сопряжены с очень трудным преодолением отставания от других стран, откатыванием страны с ведущих позиций в мире на третьестепенные, огромными экономическими, производственными и социальными потерями.

 В процессе своих работ в области РКТ Ян Иванович убедился, что по мере все большего понимания руководителями страны важности работ в области РКТ, в нее для захвата руководящих постов устремилось множество  бездуховных амбиционных людей, имеющих корыстные и карьеристские цели, особенно,  в военных организациях,- людей, стремящихся оттеснить подлинных энтузиастов РКТ от руководства работами, от информации, от возможности работы в области намеченных научно  ими обоснованных перспектив, от взаимных контактов и общения. Он ощущал всё большее давление и торможение своей важной для страны деятельности со стороны таких чиновников от науки. То же он видел и во многих других научно-технических и народно-хозяйственных отраслях и в системе управления страны, жившей на полувоенном командно-тираническом бездуховном режиме. В процессе разработки своей системы КСП он изучил и практически освоил на себе и обобщил рекомендации многих Школ мудрости и совершенствования человека разных стран и народов. Особенно его интересовали методы преодоления колоссальной косности, инерции мышления или безразличия многих скороспелых руководящих чиновников от науки и техники, партийного аппарата, системы управления, систем воспитания, обучения, образования, оздоровления. И Ян Иванович в результате своей настойчивой целенаправленной работы в этих направлениях получил интереснейшие результаты по каждому из них.   Полученными своими результатами в этой области он стремился поделиться с другими сотрудниками своего и других НИИ, выступал с лекциями по системе КСП на многих предприятиях и в организациях системы управления страны, в многочисленных научно-исследовательских организациях, министерствах, научных обществах, в Академиях наук,  на научных и изобретательских форумах.

 Необходимым условием Системы КСП было духовно-нравственное пробуждение изучающих его Мировоззрение, принципы, программы и методы самопрограммирования, теоретические основы и получающих умения специальной практической  подготовки. Зашоренность руководящих и многих рядовых работников ортодоксальным единственным тогда мировоззрением, царящим в стране под партийным диктатом с угрозой отстранения от руководящей работы, изоляции и устранения из жизни, появление коррумпированного класса рвущихся к власти и незаслуженным сверхблагам псевдонаучных безнравственных людей - хищников привела его к необходимости искать единомышленников по становлению Системы КСП среди  психологически менее зависимых от партийных органов людей.

Он основал сначала в своем городке  в Болшево (ныне -  г.Юбилейный), а затем, - 29 апреля 1980 г. в  Калининграде (Королёв) под Москвой духовно-гармонический оздоровительно-экологический бесплатный клуб комплексного самопрограммирования (КСП) высокой культуры и цивилизованности “Космос”.

 До этого в 1954-79 г.г., после своих лекций по КСП, он, по просьбе слушателей, проводил также, естественно, бесплатно, занятия в общественном Институте человека, в Лаборатории биоинформации НТО РЭС им. А.С.Попова, где он был членом Научно-технического Совета и членом Бюро секции биоинформации НТО РЭС, , в  ряде групп и Дворцов культуры в Москве и в других городах страны по разработанной им системе и методам КСП. Он рассказывал мне, что, участвовал ранее в занятиях небольших групп Йоги,  которая тогда была под строгим запретом всех органов власти и была доступна и то в извращенном виде магических приложений  почти исключительно для высших ее  партийных кругов, некоторых сотрудников КГБ, МВД и т.п. Он рассказал также, что ему  тогда удалось познакомиться в спецхранилищах некоторых центральных библиотек в период строжайших запретов, благодаря имевшемуся у него допуску, со многими, закрытыми для всеобщего использования, произведениями  ряда авторов литературы по Йоге. Книги зарубежных авторов по Йоге и наши дореволюционные книги по Йоге, даже малоценные, переводы, светокопии отслеживались, изымались, а их владельцы отправлялись, в лучшем случае, в места отдаленные, изолировались или уничтожались. Иногда  возвращались владельцы, но не книги - запрещенная литература.  

Ян Иванович увидел, что Центральные и подчиненные им парторганы  и, нередко, церковные власти стремились отсечь народ от  колоссального сгустка мировой культуры (Йога, У-шу, Пранаяма, Цигун, другие древние отечественные и зарубежные, особенно Восточные, в том числе некоторые боевые, искусства и др.), раскрепощающего человека и дающего реальный путь к саморазвитию и саморегуляции, оздоровлению, укреплению силы воли и неукоснительному следованию высочайшей духовности и нравственности, Любви и справедливости, к исключению насилия, тирании во всех видах, к  уважению к Высокому в  жизни.

 Лишь постепенно запреты стали спадать, особенно, после поездки Н.С.Хрущева в Индию в 1957 г. Тогда был опубликован двухтомник Вице - Президента Республики Индии Радхакришнана Сарвепалли “Философия Индии”, в котором описывалась и Йога, а также ее основа - Санкхья в числе 8 основных философий Индии. Начали  малыми тиражами попадать в книжные магазины и другие книги по эзотерическим (тайным) знаниям. Большой успех имел фильм “Индийские Йоги! Кто они?”

Начался ажиотаж, которым пользовались дельцы, не знавшие или скрывавшие, что передавать Высокие Знания Йоги можно только бескорыстно, а за любую мзду - опасно как для учеников, так и для “учителей”- “гуру”. Они собирали с не знавшей это паствы большие деньги, но пользы от таких “занятий” было мало и нередко, вместо пользы, был вред. Постепенно это стали осознавать и ученики платных групп. И вот, прослышав, что в Калининграде проводятся бесплатные занятия по КСП, в которых используется и Йога и руководитель клуба КСП “Космос” Ян Иванович Колтунов сам владеет большим личным опытом, секретами, многими элементами Йоги и других древних методов самосовершенствования и разработал свои уникальные методы, мировоззрение, принципы   и систему комплексного космического самопрограммирования КСП, дающую удивительные результаты, что он катался, в первый же день контакта, верхом на диких дельфинах, не подпускавших ранее к себе ни одного человека и много других чудес, многие  из заинтересованных, увлеченных проблемами перспектив человека, людей, устремились в Калининград. Сыграли свою роль и многочисленные лекции пропагандиста здорового образа жизни  Галины Сергеевны Шаталовой - ученицы, как она сама себя называла, - Яна Ивановича, которая вместе с мужем - Александром Степановичем прошли у Колтунова курсы его занятий по КСП в Москве, Барвихе и в Карадаге, о которых они восторженно отзывались, как о лучшем времени своей жизни. Имели важное значение и необыкновенные рассказы других участников его  бескорыстных насыщенных занятий и лекций по КСП в разных аудиториях Москвы и других городов.

На первой  разрешенной лекции  Я.И.Колтунова в Филиале Дворца культуры им. Калинина г. Калининграда “О комплексном самопрограммировании и резервах человека и человечества” 29 апреля 1980 г.  его слушали без перерыва почти 5 часов с огромным вниманием, затаив дыхание  , 400 человек, слушали его интереснейшие ответы на многочисленные вопросы. Около трибуны, с которой он выступал, энтузиасты устанавливали десятки магнитофонов, записывали всё, что он говорил. А через день - рано утром в 6 часов утра первого мая, по просьбе слушателей, перед первомайской демонстрацией он провел впервые для большой группы болшевцев и калининградцев, допущенных к оздоровительным занятиям физкультурой и  психологическим аутотренингом, практические занятия на беговой трассе длиной более 20 км. от Подлипок до реки Клязьмы и обратно. При этом на берегу Клязьмы  у березовой рощи он провел занятия по  КСП и Хатха-Йоге  в его оригинальной модификации, дающей мощный энергетический заряд и практически полное восстановление за короткое время занятий. Характерно, что после этих насыщенных занятий и более, чем 20-тикилометрового бега КСП ни у кого из занимавшихся ни на второй день, ни позже, не болели ноги, отсутствовало  какое-либо недомогание, которое можно было бы связать с занятиями КСП. Вспомните, пожалуйста, читатель о своих болях в несгибающихся ногах, особенно, при подъеме или спуске с лестницы после сдачи норм  ГТО с бегом всего на 0,5 км. - для женщин и 1-3- км. - для мужчин! И Вы тогда уже немного можете оценить значимость методов КСП, разработанных Яном Ивановичем Колтуновым

 Сбор-Слет 1-го мая КСП у этой березовой рощи стал традицией и в 1998 году там прошел уже 18-тый Сбор-Слет КСП. Каждый раз в нем участвует до  нескольких сот человек. Это - настоящий Праздник добрых общений, Высоких устремлений и действий, обмен опытом, планами и достижениями на Путях развития и становления КСП. Там же: традиционный Высокий настрой, забрасывание цветных воздушных шариков на якорях - привязанных к ним увесистых камнях, вдоль реки Клязьмы в районе проведения Сбора-Слета, общая информация, разминка, суставная гимнастика, самомассаж, дыхательные упражнения, бег  КСП в смешанном лесу на 10-15 км., упражнения Ушу и Тайцзи Цюань, выход из бега,  релаксация, упражнения Йоги, Пранаяма и Цигун в модификациях КСП, разработанных и апробированных Я.И.Колтуновым, вкуснейший вегетарианский обед из принесенных всеми продуктов и яств личного творчества с общим столом на расстеленных под березами на траве скатертях, принятие Обращений, общих планов, духовные стихи и песни, новые хорошие знакомства и др.

Менее, чем за год, клуб КСП “Космос” в подмосковном Калининграде  по списочному составу принявших участие в практических занятиях вырос до 4200 чел. Только из Москвы приезжали тысячи людей на электричках, которые в дни занятий следовали далее от Подлипок почти пустыми. А поток сотен и тысяч людей, идущих по выходным дням в 8-830 утра от платформы Подлипки до СПТУ-26, где начинались занятия, напоминал  мощную демонстрацию, правда без знамен и транспорантов.

На воскресные занятия по системе КСП в Калининград приезжали энтузиасты здорового гармонического образа жизни из Подмосковья и Центра России, Украины и Белоруссии, Казахстана, Карелии, Кавказа, Прибалтики и даже из Сибири, Болгарии, Чехословакии. Чем же так  притягивало людей со всех концов бывшего Союза и из-за рубежа, как сильнейший магнит, это самодеятельное объединение трудящихся?

Мне самому довелось быть участником тех событий, и потому не понаслышке могу судить  о той эйфории, огромном эмоциональном подъеме и обстановке исключительного дружелюбия и искренности, которые сопутствовали пятичасовым урокам здоровья, гармонии, духовности и общения в клубе КСП “Космос”.
...Осенний воздух чист и прозрачен. Дышится легко и свободно. Сотни страждущих укрепить свое здоровье и “безнадежно” больных людей сосредоточенно слушают слова руководителя занятий-стройного, атлетично сложенного мужчину с высоким лбом, проницательным взглядом, - это Ян Иванович. Перед динамическими упражнениями и пробежкой в лес  он проводит настройку. Ее главная ключевая фраза: “ Полное дыхание, выдох длиннее вдоха, максимальный самоконтроль самосознания, психофизического состояния, релаксация, позитивный настрой в этом состоянии, постараемся увидеть лучшие черты в каждом, постепенное освоение новых Умений, концентрированное внимание к каждому слову ведущего).  И, далее: “Представим, что к каждому из нас постоянно идут от всеохватной системы самоорганизации Космоса через высший центр - Сахасрара - Чакру вдоль нашей антенны, связывающей с Космосом, - позвоночник и активные каналы вдоль него, Вселенские Сигналы Совести и Любви, Мудрости и Истины, Мира и Добра,..., дальнейшее пробуждение самосознания, Высокой устремлённости в действии во всех обытиях жизни и творчества. Сконцентрируем внимание на области межбровья - области Аджна - Чакры или третьего глаза, представим луч вперед из этой области и на его кончике - Вселенские Сигналы, мысленно будем вращать  этот луч влево, объединим мысленно наши лучи в один общий луч, охватим мысленно  этим лучом или сферой Мира и Добра нашу группу, чудесное место Подмосковья, где мы находимся, Клуб и другие группы КСП, город Калининград, Болшево, Московскую область, всю страну, всю Землю  и распространим  его на весь Космос, представим, что это наше естественное состояние во время Встречи - Слета, во время наших занятий КСП и в жизни”. Затем Ян Иванович по своим программам КСП, а вместе с ним и все другие, начинают делать  в соответствии со словами объяснения им всех аутопрограмм КСП, предлагаемой концентрацией внимания в цикле дыхания постепенно усложняемые вращательные движения руками, ногами, корпусом, отклонения тела назад-вперед, приседания, поднимание вперед-вверх и в стороны и вращения ног поочередно вокруг всех  суставов, выполняют по его предложению и объяснениям тибетский и разработанный им контактный и полевой самомассаж КСП и др. Все - с концентрацией внимания, экономным эффективным дыханием, релаксацией, с позитивным настроем, полным самоконтролем, максимальным саморазвитием самосознания по методикам КСП. Всё - с учетом индивидуальных возможностей каждого. Безусловно, и с бережным вниманием к каждому человеку, к окружающей природе. С ощущением пульса в каждой точке - зоне концентрации внимания, что усиливало эффект каждого упражнения в десятки раз. При этом, уже в период разминки, особенно для новичков, которых приходило на каждое занятие до нескольких сотен человек, Ян Иванович между своих сигналов к новым упражнениям проводил, по-существу, уникальную динамическую лекцию по разработанным им системе и аутопрограммам самоконтроля, саморазвития, самооценки - самодиагностики, принципам, мировоззрению и методикам КСП. После этой вводной лекции и занятий он просил приходить на  следующие занятия тех, кто  согласен  так же бескорыстно передавать полученный опыт и Умения КСП другим  в один из дней недели и при общениях, во время своих отпусков, стать ведущими и инструкторами КСП. При этом практически все присутствовавшие соглашались на эту человеколюбивую просьбу и приходили на последующие занятия, приглашая на эти занятия своих близких , знакомых, сослуживцев и других заинтересовавшихся людей. Клуб КСП рос, как и его известность.

- Разминка окончена...

До знакомства с клубом “Космос” я тренировался самостоятельно, приобщившись к спортивному бегу через клуб “Муравей”. Однообразные 20-ти и 30-ти километровые пробежки, изматывающие все силы и нервную энергию до конца, быстро надоели. Однажды в конце лета, прослышав о необычных занятиях в клубе “Космос” в СПТУ-26,  на полянке возле микрорайона Комитетский лес между Калининградом и Болшево, на беговой трассе до Клязьминского водохранилища, пришел увидеть все своими глазами. Сколько же нового, необычного я узнал!

Оказывается, в состоянии  позитивного настроя, самоконтролируемого расслабления и медитации, можно даже новичку, пока со скоростью пешехода или немного быстрее, запросто пробежать, именно пробежать, а не пройти, расстояние 10, 20  и более километров. А после - ещё полтора - два часа на коврике в зале или на поляне в лесу, после позы Савасана - глубокой самоконтролируемой релаксации - расслабления лежа на спине, делать без устали с огромным удовольствием перевернутые упражнения и иные упражнения из  разработанного Яном Ивановичем комплекса Хатха-Йоги в модификации КСП, затем, - полностью отдохнувшим и восстановленным, обновленным и радостным от пережитого и добрых бескорыстных общений, все большей уверенности в своих силах и возможностях - бежать в Дворец культуры в организованный Яном Ивановичем Колтуновым Народный университет КСП на его увлекательные содержательные лекции, включающие  и теорию и элементы практических занятий, о тех невиданных возможностях и практических путях их достижения, которые дарят человеку новые знания и практика совместных  занятий по уникальной методике комплексного космического Высокого самопрограммирования (КСП). Чтобы слушать также лекции приглашенных им высококвалифицированных специалистов: профессоров Юрия Сергеевича Николаева, основного специалиста страны по лечебному голоданию - разгрузочно - диетической терапии, Николая Александровича Агаджаняна и Алексея Юрьевича Каткова - специалистов по резервам организма, Игоря Васильевича Бестужева-Лады - специалиста по прогнозированию и анализу комплексных систем, известного рериховеда и хранительницы материалов семьи Рерихов в Музее восточных культур Ольги Владимировны Румянцевой, индолога и поэта Валентина Митрофановича Сидорова, социолога и писателя Юрия Борисовича Рюрикова и многих других интересных людей. Все они восторженно в своих отзывах писали об огромной важности Программы Клуба КСП, работы, проводимой Яном Ивановичем и Клубом КСП “Космос”, о системе и методах КСП, как праобразе Будущего человеческого общества, к которому надо стремиться.

Эти Встречи, Слеты-Сборы, практические психофизические занятия КСП на природе, в Народных университетах КСП: статическом, - во Дворце культуры и в других аудиториях и динамическом - во время практических занятий на природе, , быстро восстанавливающееся или укрепляемое здоровье, практически полное прекращение заболеваемости и потерь рабочих дней по болезни, возвращение молодости и радости жизни, приобретаемые все новые и более интересные возможности и способности, появляющийся большой творческий потенциал и полезная отдача на работе, освобождающееся за счет повышения самодисциплины и саморегуляции , эффективного восстановления и питания КСП и др., дружно проводимые по предложениям Совета Клуба, одобренным всеми участниками Клуба, веселые, быстрые и эффективные воскресники КСП по экологической уборке лесов и водоемов, восстановлению и очищению лесных ключей и других источников чистой воды, по влажной уборке СПТУ-26, по очищению здания и строительной площадки Дворца музыки, по восстановлению памятников культуры, Природы, выездные занятия, помощь колхозам в летний период, помощь семьям, потерявшим кормильцев в годы Великой Отечественной войны 1941-1945 г.г. или в послевоенное время и многое другое, всегда совмещаемые с занятиями  по методам КСП, оставляли у каждого участника необыкновенные огромные позитивные впечатления. Каждый ощущал в духовно-нравственных оздоровительно-экологических  бесплатных Клубах  и группах КСП, Системе и возникающем Движении КСП праобраз Мира, в котором ему хотелось бы жить. И, поэтому, каждый член Клуба быстро становился  активным пропагандистом и распространителем КСП.

 Все разработанные Яном Ивановичем упражнения КСП он многократно проверил на себе, советовался со многими опытными медицинскими работниками, психологами, физиологами, обращался к многим древним и современным источникам школ мудрости.  Можно, оказывается, вместо пяти органов чувств,  даже по методам Йоги, развить более сорока. А по методам КСП еще больше. Если хватит силы воли и упорства, то можно, осваивая все новые методы КСП,  интересно и творчески жить, практически не болея, полнокровно всю жизнь, резко увеличить ее активную продолжительность, когда все системы организма работают нормально. И обходиться без дорогостоящих расходов на сверхкалорийное малоценное питание, обходясь и наслаждаясь продуктами, аккумулирующими солнечную энергию, при взаимодействиях с солнечными живыми дарами Природы, к которым наиболее приспособлен человек.

 Здесь следует хотя бы немного рассказать о продуктах и системе питания КСП, которую во многом сам разработал,  использует и рекомендует другим Ян Иванович, как наиболее ценную.

Это: ягоды, фрукты, овощи, соки, орехи, пророщенные семячки подсолнечника, наса, кунжута, семени льна и др., мёд, травы, зерновые, пророщенные зерна, сухофрукты, очень хорошо - соя, размоченная в холодной воде гречка, быстро запеченный картофель, быстрозамороженные смеси  из совместимых соков, измельченных смесей овощей и фруктов, смеси хорошо высушенных и измельченных или свежезамороженных трав, особенно в зимнее время, натуральные конфеты, приготовленные из сухофруктов на мясорубке, мёда и грецких орехов, измельченная на кофемолке сушеная морская капуста, включающая более сорока так нужных человеку солей в органических структурах, не загрязняющих организм,  подсолнечное, кукурузное, оливковое, облепиховое и другие нерафинированные натуральные жидкие масла в небольших количествах, салаты и винегреты, как лечебные ,- лук и чеснок, бесчисленное число возможных чудесных продуктов из этих даров природы, иногда добавляя  квашеные, малосольные фрукты и овощи, натуральные варенья, нежирные молочные продукты - творог, кефир, молоко, сыворотку - пахту, еще реже - яйца и др. Я.И.Колтунов считает, что сахар (лучше - фруктоза, мед) или соль (лучше - каменная) в небольших количествах, когда они ещё могут переводиться  живыми овощами и фруктами в органические структуры в процессе приготовления, могут быть полезны не только для длительного сохранения даров природы, но и для очищения организма.

Ян Иванович обучил уже на первом этапе занятий более 300 инструкторов-методистов КСП и сотни ведущих групп КСП в Болшево, в Калининграде  и в Москве, а также сотни инструкторов в других городах, применяя для этого оригинальную методику одновременной подготовки через группы и подгруппы, представители которых (по 2 человека) занимались практикой КСП с ним, изучая по нескольку базовых упражнений, а затем возвращались в группы и передавали практику этих упражнений другим, а вместо них в основную группу переходили 1-2 основных ведущих для изучения следующих упражнений и последующей передачи полученного и освоенного ими опыта в группах. Аналогично передавался опыт и в подгруппы с помощью 2-3 основных ведущих этих подгрупп. Это позволило существенно ускорить процесс обучения, общения и обмена новыми знаниями и умениями, поскольку в процессе занятий все проходили школу ведущего и инструктора. Прошедшие Школу Я.И.Колтунова с энтузиазмом на практике распространяли систему и методы КСП, нередко используя такую же методику одновременной подготовки ведущих. Обучение проходило и в зале и на природе на практике при использовании  многих - более 100 - разработанных Яном Ивановичем видов медитативного интеллектуального бега КСП  (с релаксацией и множеством аутопрограмм самоконтроля, саморазвития, самооценки, самоотдачи, творчества, общения с природой и друг с другом и др.), по специальным видам самомассажа, суставной гимнастики, многоступенчатой релаксации, дыхания, концентрации внимания, духовному пробуждению самосознания - души, активации и изучения основных активных центров саморегуляции и саморазвития, -  называемых в Индии чакрами и т.д.

Я занимался в группе, где ведущей была худенькая, с удивительно прозрачными голубыми глазами, не утратившими способности удивляться всему необычному, молодая женщина, звали ее Лидия. Во время бега вместе с  нею по узловатым лесным тропинкам я тогда откровенно восхищался, глядя, как она с улыбкой, сняв кеды, бежала босиком по запорошенной снегом дорожке. А разве можно забыть тот счастливый миг, когда  все мы, окружив  дуб или березу становились, соединив руки и трепетно ощущали, как по всей цепочке перетекали импульсы биотоков, рожденные био- или пси- энергией тела  и биополем дерева, насыщенные энергией Солнца и Земли. А как увлекателен и необычен был наш путь и туда (на 7-12 км) и обратно! Бег спиной вперед и с поворотами, с движениями рук и корпуса, различной ориентацией и положением ног, движениями головы, подбрасыванием камешка и др., чередование танцевальных па- бег - танец и скоростных пробежек на 50-100м со сжатыми поочередно кулаками, упражнения по активации глазных мышц и биоэнергетической подпитке глаз и внутренних органов, упражнения для улучшения слуха и обоняния, групповое взаимодействие с активными центрами - чакрами каждого из нас. Все, чему она научилась в Школе у Яна Ивановича, она с любовью передавала нам совершенно бескорыстно, как она и получала эти знания. В то время я научился, взаимодействуя с Анахата-чакрой, укреплять и давать отдых сердцу во время бега, подключать второе дыхание с помощью резвого выдоха “Ха” с вниманием на Висуддха - чакру, очищать внутренние органы от застоев и шлаков, улучшать кровоснабжение и насыщать космической энергией - Праной, энергией Ци те части тела, где их не хватает. Узнал и способы, как отдыхать на бегу и использовать медитативный бег для творчества, как  восстановить кислотно-щелочное равновесие организма - признак здорового тела, способного самонастраиваться и самопрограммировать подключение необходимых резервов. Научился еще многому другому. В свои 50 лет тогда я ни разу не брал “больничного” листа, пульс, давление и вес были лучше, чем в молодые годы, а гибкости тела могли позавидовать иные гимнасты...

 Это был своеобразный, потрясающий Университет КСП на бегу, ведущими становились все по очереди (один из принципов подготовки в Клубе), каждый предлагал и базовые (Яном Ивановичем разработаны сотни таких интереснейших аутопрограмм) и свои оригинальные профессиональные аутопрограммы ауто- и гетеропсихологического (коллективного) тренинга. Всё это делалось доступно для каждого участника занятий, доброжелательно и с душой. 

Среди жителей Болшево, Калининграда, Мытищ, которые были первыми участниками Школы жизни КСП Я.И.Колтунова и первыми ведущими групп КСП, организаторами занятий в Дворцах культуры и т.п., были Зинаида Гаспаровна Вартанова, Неонила Григорьевна и Вадим Юрьевич Скачедубовы, Алексей Васильевич Балюков, Юрий Алексеевич Сергеев, Веля Среднегорска (жительница Болгарии, живущая временно в Калининграде), семья Лиды Сорокиной и многие другие.

Конечно же, до тех уникальных возможностей, какими обладали руководитель занятий, первые инструктора КСП и те ведущие, с которыми я сначала познакомился и занимался в их группах, - Юрий Сергеев, Лида Сорокина, Алексей Балюков и многие другие, мне было тогда ещё далеко.

Наша Лидочка, например, могла запросто показать на незнакомой ей фотографии человека, фамилию которого я называл; на выпускных экзаменах в вечерней школе выбирала из кипы билетов тот, который заранее выучила; в любой момент устанавливала телепатический сеанс связи со своей дочкой Машей и “прогнозировала” неприятности и беды, которые ожидали ее знакомых, родственников. А как преобразили занятия в клубе мытищинца Ю. Сергеева! До прихода в клуб это был очень больной человек, страдавший астмой. По совету Я.И.Колтунова стал заниматься КСП, стал ведущим, строго сохранял позитивный настрой и принципы КСП, стал бегать по утренней росе, пить парное молоко, купаться до поздней осени на лесном озере, использовать в основном вегетарианское питание и т.д. Перестроив свой рацион, перейдя на растительно-молочную пищу, мой земляк навсегда избавился от бронхита, стал ведущим, а затем инструктором КСП. А однажды он с восторгом поведал мне о том, что у него открылся “третий глаз”, появились элементы ясновидения и длительного прогнозирования. Тысячи людей, занимавшихся в “Космосе” в те далекие 80-е годы, исцелились, улучшили здоровье, практически перестали болеть, хотя Ян Иванович лечением и целительством непосредственно не занимался.  Оздоровление по его методике происходило за счет понимания болеющих ( довольно часто в Клуб приходили люди, имевшие до 15 хронических болезней, таких было до 15% от числа приходящих новичков), за что они болеют. Он всегда предлагал сначала связать болезни с основной причиной - своими личными психологическими нарушениями, негативным поведением и образом жизни - против принципов КСП. И каждый, вспоминая это, мог, по методике КСП, пережить, - в состоянии самоконтролируемой релаксации - расслабления,  эти периоды нарушений  по-новому, в соответствии с принципами КСП, мог в дальнейшем искупить свою вину без корыстных побуждений. Только после этого он мог эффективно привести в действие резервы собственного организма по многим методикам КСП.

 Занимающиеся нашли в клубе КСП “Космос” много новых друзей, стали активно подключаться к общественной и культурной жизни городов и на местах своей работы, стали изобретателями, резко повысили эффективность труда. Лучшие из лучших окончили повышенные 1 и 2 курсы  инструкторов-методистов комплексного самопрограммирования - Школы жизни КСП.

И основали затем вместе с Колтуновым Я.И. Филиалы и группы клуба “Космос”, Объединения и Народного университета КСП) во многих десятках других городов и поселков  в нашем родном Подмосковье. Создавались филиалы в Казахстане, на Украине, в Прибалтике, Башкирии, Карелии, Дагестане, Крыму, в Сибири и др. Ян Иванович организовывал и открывал все существующие и работающие в настоящее время 54  областных, краевых, республиканских Филиала Центрального Объединения и Народного университета КСП при Комитете космонавтики СССР, России, СНГ, проводил семинары КСП, лично подготовил с участием коллег - энтузиастов КСП бесплатно около 5500 инструкторов - методистов и пропагандистов КСП.  Многие из последних  Филиалов ему помогала открывать и проводить для них семинары КСП Ольга Сидоровна Клестова, сама организовавшая Филиалы КСП в Днепропетровске и Оболенске, являвшаяся там председателем и ректором Филиала Народного университета КСП. Большую помощь в организации ряда Филиалов КСП оказывал штатный методист КСП в Целиноградском (Акмолинском, Астанинском) областном   Институте усовершенствования учителей, председатель Акмолинского областного Филиала КСП  очень трудоспособный  и обязательный Николай Станиславович Рудницкий. В организации своих Филиалов важную помощь оказывало много прекрасных людей: в Подлипках и в Москве - Мазнев В.В., Артамонов В.А., Воробьев А.В., Воробьева Л.Г., Рязанов Л.А., Тюрин А.Г., Кононов Э.Я., Случевская Л.Ф., Царенкова Н.А., Семенова Э.Б., Зорько М.А., Козырев В.А., Чернецова И.И, Селина В.М., Лощинин А.А., Лебедева С.М., Гуренко В.А, КлименкоА.В, Кононова А.Г., Тимофеева Л.Н., Шумская Л.Е., Чебоксарова Г.Е., Гринберг И.Х., Агафонова Л.А., Белов Ю.И., Кожихина Н.Г., Насыров, Х.Н., Карпутов В.С., Конюшихин Л.Н., Ханцеверов Ф.Р., Кострюков В.И., Баев В.А., Брызжанов В.С., Чванов В.П., Карпикова Л.Г., Белевская Э.М.,  и многие, многие другие; в Боровске Калужской области Бойко А.К., Киселева Л.Г. и др., в Калуге - семья внуков К.Э.Циолковского, Самбуровы М.В., Н.В., С.Н., Антоненко О.М., Поляков В.Н. и др.; в Краснодарском крае: Афанасьев-Лоренский В.П., Мирошниченко Н.П., Панкин П.П., Москалев Н.П., Герасименко В.Ф., Ламейкин В.А., Татаринцев В.Г., и др. 

Здесь названы только некоторые фамилии представителей Советов небольшой части Филиалов Объединений и Народных университетов КСП “Космос” в нашей стране и о каждом из них можно было бы очень многое рассказать, как и о каждом участнике Движения ВДКС. 

Вот как, поэтически, цитируя поэта В.М.Сидорова (из его стихов-медитаций “Ключ”), одна из участниц Движения КСП Инна Ивановна Чернецова выразила своё внутреннее состояние и, наверное, общий настрой членов клуба в своем выступлении на вечере КСП во Дворце культуры им. Калинина:

Организуй сознание своё,

Чтоб оно могло  вместить в себя

Неведомые новые понятья.

Никто так не мешает человеку

Как мелочи, привязанность к привычкам,

Внешним формам, вещам, словам-

Вот главный враг свободы.

Привязанность идёт от эгоизма,

И от ума, от выкладок его,

Не так, как вычислишь, идут событья.

Что из того? Парить ты должен Духом

Над суетой, событьями, вещами,..

И потому не сетуйте на жизнь.

Нет неудач, а есть ступеньки Духа,

По коим Ты, карабкаясь, идешь...

А вот так выразил общую направленность Движения КСП Я.И.Колтунов в своих стихотворениях:

Дворец души

Пока в Высоком стоек, Ты живёшь,

А сдался, низкое обрёл, Ты умираешь!

И чем скорее в жизни то поймешь,

Дворец души тем выше воздвигаешь!

Расти,    космический    цветок!

Что Человек есть совершенный?

-Застывший идол, истукан,

Поверивший, что Путь Священный-

Прочтенный для него роман...

      Что превзошел он все, что можно,

      Что дальше нет уже Пути,

      Что для него уж невозможно

      Себя улучшить, превзойти..

Наш Путь к высотам - бесконечен,

Лишь в трудном восхожденьи прок,

Для уровней души он вечен,

Кто б ни был Ты, ищи Урок!

      Ищи Урок у Посвященных,

      Прошедших в чистоте чрез тьму!

      Проси Урок у устремленных

      К другим и к Космосу всему!

И в Совести ищи подсказках,

И в Интуиции, в Добре,

У всех народов, в песнях, сказках,

В святом и чистом, что в Тебе!

      Ищи Урок в Пути Высоком,

      Будь в осознании того,

      Что в совершенстве одиноком,

      Увы, не стоишь ничего..

Что совершенство гармонично

Лишь в устремлении к другим,

В движеньи общем, безграничном,

В дальнейшем поиске Вершин.

      Вершин для тела и для Духа,

      Для цели, Разума, Мечты,

      Где сердце никогда не глухо

      К системе Божьей* Красоты.

И всех высот познав кумиры

Ищи, познанием прозрев,

Путь Истины, творящей лиры,

Священный Космоса напев!

      Так расширяй самосознанье,

      Расти Космический Цветок,

      Стремясь постигнуть Мирозданье,

      Будь человек Ты или Бог*!

* - Бог, Божественное  здесь рассматриваются, как развивающийся Идеал самосовершенствования.

“Мы стоим на плечах гигантов”

Не буду посвящать читателей  детально в обстоятельства и подробности тех гонений и ограничений, которым подвергся основатель клуба  да и некоторые его наиболее активные последователи. В годы застоя да и в годы “перестройки” Ян Иванович Колтунов, по указанию руководителей ЦК КПСС, несмотря на свои сотни научных работ, изобретений, комплексных Предложений и инициатив, был уволен с важной для его души и важнейшей для страны работы, которую он начинал во многом как пионер, инициатор, руководитель и ответственный исполнитель ряда проведенных впервые в мире разработок по составным ракетам-носителям и искусственным спутникам Земли вместе с  выдающимися Учеными и Конструкторами М.К.Тихонравовым, С.П.Королевым, В.П.Глушко, В.П.Барминым и другими основателями практической космонавтики. 

Для “обоснования” своей позиции и принимаемых мер против руководителя клуба “Космос” и Движения КСП по заданию руководителей ЦК КПСС партийными органами были организованы  содержащие дезинформацию письма и решение Калиниградского горкома партии,  беспрецедентное совместное заседание строенных докторских Ученых Советов НИИФК (физической культуры) и ГЦОЛИФК (научно-учебный) с участием  127 подневольных докторов и кандидатов наук и представителей прессы по типу печально известной сессии ВАСХНИЛ Лысенко с подтасовкой фактов и принятием  решений в угоду и по указаниям руководящих представителей ЦК КПСС против Я.И.Колтунова и системы КСП.

За создание и развитие Движения КСП по указанию ЦК и МК КПСС, на основании искусственно созданных придирок, Яна Ивановича исключили в 1983 г. из КПСС, уволили с работы, выдав, по-существу, на руки “волчий билет”, по которому он,- несмотря на все свои письма, телеграммы, письма сотен участников Движения КСП в ЦК, МК, КПК КПСС, Брежневу, Косыгину, Лигачеву, Черненко, Пельше, Соломенцеву, Андропову, Горбачеву, Шалаеву, Б.Н.Ельцину, в Московские организации, Съездам КПСС и профсоюзов, в военный требунал, суд, прокуратуру, Главному Военному Прокурору и др.,- не мог три с лишним года устроиться на работу, соответствующую его способностям и знаниям и даже на любую работу. И это, насмотря  на то, что в защиту Я.И.Колтунова и Движения КСП выступили многие академики, руководители Института медико-биологических проблем, Института нормальной физиологии, Института психологии Академии наук, Института философии Академии наук, представители ВПК, Институт радиоэлектроники и связи, Комиссия по проблемам сознания, сотни объективных видных специалистов, докторов наук и др. Но все отмеченные выше государственные и партийные инстанции оказались той же непробиваемой, глухой, “берлинской стеной”, далёкой от народа. Тем не менее, Я.И.Колтунов не сдался и со своими единомышленниками организовал в Москве Объединение  самодеятельных клубов комплексного самопрограммирования при Комитете космонавтики СССР (затем - России и СНГ), пускающее все более глубокие корни не только в России, но и в странах СНГ, Болгарии, известно оно и в США, Канаде, Австралии, Индии, Китае, Японии и др. Методику, принципы, мировоззрение, аутопрограммы самоконтроля, саморазвития, самооценки системы КСП  и предложенные Я.И. Колтуновым формы динамического обучения (ДФО) и комплексного самопрограммирования одобрили Международная Консультативная встреча “Новая философия здоровья” в Гаграх (в первом пункте своего Меморандума) и др., Международный форум “Мир третьего тысячелетия” в 1991г в Таллинне (1000 человек, - единогласно), одобрили Всесоюзная конференция в Анапе и 2-й съезд Творческого Союза учителей в Одессе в 1991г., Министерство быта и др., рекомендовав их внедрять в Союзе, в том числе по всем школам и учебным заведениям и в рекреационно-восстановительной деятельности для всего населения страны.

Что помогло этим людям с честью выдержать все гонения, запреты и даже конфликты в семьях и на работе? Конечно же, приобретенный личный опыт изучения и применения в своей жизни и при ведении групп системы КСП, ДФО, вера в святость того Дела, которое начал автор системы и они продолжают, в его огромное значение для будущего России и всей цивилизации Земли. Словно упругая травинка пробивается через асфальт, так и созидательная сила многочисленных сторонников и единомышленников идеи КСП, за экологию Человека, Природы и Космоса, космическое высокое самопрограммирование, саморазвитие в гармонии, пробивалась через препоны и запреты, которые ставили им чиновники от традиционной в то время спортивной  науки и культуры, партийные ортодоксы и иже с ними. И потому это Движение теперь все более приобретает международный характе. Всемирное Движение Космического самопрограммирования (ВДКС), которое было создано по предложению Я.И.Колтунова в 1991 г. 290 учредителями на Зеленоградском Слёте КСП, разработанная Яном Ивановичем его Программа основаны на тысячелетних ценностях и традициях народов России, Востока и других древнейших на Земле цивилизаций, на собственных детальных разработках и опыте КСП её автора с учетом опыта тысячелетий.

Вот  что говорил, например, отец древней медицины Гиппократ: “Хорошими людьми становятся скорее от упражнений, чем от природы”. А вот что внушал великий философ и ученый древней Греции Аристотель, прогуливаясь с учениками после многочасовых занятий в университете: “Мысль становится живее, когда тело разогрето прогулкой”. Не случайно, конечно, в программе движения  и методах системы КСП Я.И.Колтунова большое место занимают динамические лекции, беседы, обучение во время разработанного им медитативного или интеллектуального бега более ста видов (это тоже его новый шаг вперед в сравнении с древними школами). Мировоззрение КСП Я.И.Колтунова развивает труды русских космистов - К.Э.Циолковского, А.Л.Чижевского, В.И.Вернадского,  с их представлениями о Вселенной, как живой и одухотворенной системе, пространстве, организованном - Живом Космосе, а не как мертвом вакууме и  косной системе, как внушали во всех учебниках многие ученые-физики. Русские Веды, система физического и нравственного совершенствования подвижиков древней России, многонаправленная, богатейшая система Йоги, система Дзен, система Дао, буддизм, Заветы христианства  и Корана, Кубус-Намэ, герметизм, суфизм, бахаизм, космизм К.Э.Циолковского, В.И.Вернадского, А.Л.Чижевского, Тейяр де Шардена, “Живая этика”  семьи Рерих, другие системы Индии и Китая, книги любимого ученика и Учителя Рамакришны - Свами Вивекананды и многое другое - все это, на основе изучения и анализа  этих учений и обобщения нескольких тысяч работ различных школ мудрости разных стран, времен и народов и многочисленные собственные разработки Я.И.Колтунова по системе и мировоззрению КСП, его индивидуальный и коллективный опыт, легло в фундамент просветительной и духовно-нравственной деятельности первого в России духовно - гармонического оздоровительно - экологического Движения ВДКС, КСП, Клубов и Народных университетов КСП “Космос”. 

Что особенно важно, это Движение не делает различий ни по национальным признакам, ни по конфессиям, ни по политическим убеждениям, с аналогичным Высоким уважением относится к пенсионеру,  ребенку, молодежи,  мужчине и женщине всех возрастов, профессий, материального состояния и социального положения. Поэтому в клубы и филиалы Объединений и Народных университетов КСП приходят на занятия люди всех отмеченных категорий, с радостью соглашающиеся с принципами клуба, предполагающими доброжелательный позитивный настрой и взаимное уважение без гордыни и чванства, национального, конфессионного, возрастного, политического и др. противостояния.

Вот почему так близки Движению по общечеловеческому содержанию постулаты индийского просветителя Свами Вивекананды из его воззвания “Пробудитесь”: “Знайте, что вся жизнь заключается в том, чтобы отдавать. Отдавайте то, что Вы должны отдать, и Вам воздастся сторицей. Но не просите ничего, не желайте ничего взамен”..., “Лучше всего работает тот, кто работает без каких-либо побуждений, будь-то деньги, слава или что-нибудь еще, и когда человек сможет так поступать..., от него будет исходить такая сила, которая преобразует весь мир...”

Голос Вивекананды, впервые прозвучавший на Всемирном Парламенте, звучит актуально и своевременно и для сегодняшней России. Разве не к нам, барахтающимся сегодня в тине “совково-комковой” цивилизации, обращен его призыв: “Если Вы хотите найти Бога, служите человеку”.

Я.И.Колтунов постоянно проводит мысль: “Объединяемся в Высоком. Со всеми при общении ищем Высокое, что объединяет нас. Творим себя в Высоком. Следуем Вселенским Сигналам Совести, Любви, Мудрости, Гармонии, Мира и Добра, Истины, Сострадания, Милосердия, Покаяния, Искупления, Различающего Знания,  ощущения себя уникальной частью Космоса в Космической Школе души - самосознания, ответственной за все свои слова, мысли, дела, цели, устремления, поступки, действия, Благодарения за  событийность жизни, как за уроки в Космической Школе для активации Творческого Труда души по гармоническому самосовершенствованию себя и социума, комплексному оздоровлению и неограниченному Высокому саморазвитию  себя, общества и Цивилизации в целом”.

Спасение России и планеты зависит от нас
Великая цель рождает великую энергию. Этот известный афоризм как нельзя лучше подходит к оценке беспрецендентных усилий, которые прилагают Ян Иванович и “колтуновцы” по активации общественного мнения и Правительства, многих форм  управления и руководства, духовных, общественных Движений России, СНГ и всего Мира на более широкое Государственное использование  и дальнейшее развитие и совершенствование Системы и Движения КСП, ВДКС. Усилий - по спасению человечества от самоуничтожения, от погрязания в мертвый бездуховный рынок, в растлевающие формы СМИ, по предупреждению о скорой гибели нашей цивилизации и планеты, если и дальше будет продолжаться разрушение биосферы негативными словами, целями, мыслями, ядерными взрывами, выбросами и взрывами реакторов АЭС, если будут наноситься бездумные и безответственные смертельные раны по живому телу Земли в виде нефтяных скважин и угольных шахт, глубинных разрезов, поворотов рек и др. В своих обращениях “К землянам!”, “Обращение - Зов”, Обращениях двух десятков Слётов КСП к гражданам планеты Земля, к народам, странам и правительствам и других, написанных Я.И.Колтуновым, участники Движения, одобрившие их,  взывают к совести каждого человека, каждого Правительства стран Земли. “Все грехи против Вселенских Сигналов кармически накапливаются для каждого человека и общества в целом”- говорит Ян Иванович, - “Они разрушают как элементы биокодов и возможности саморегуляции человека, так  и возможности самоуправления общества, его связи с системой самоорганизации Космоса. За эти грехи необходимо платить. Искупить их добрыми делами, следованием Вселенским Сигналам - спасение. Бездумное продолжение - гибель, как для человека, так для общества и такой  цивилизации”.
Древние говорили: о неизбежной расплате за неискупленные грехи человечества, - неминуемом  Апокалипсисе. Некоторые авторы книг считают, что уже три предупреждения послал Высший Разум землянам, обвиняя их в беспринципности, эгоизме и недооценке угрозы разрушения не только околоземного Космоса, но и всей Вселенной. 

Каждый землянин ответственен за все в себе, на Земле и в Космосе. В этом состоит важное положение мировоззрения КСП, Всемирного Движения космического самопрограммирования ВДКС. Одна группа учёных, а , по мнению некоторых  и ВЦ (внеземных цивилизаций) человечеству отмерено еще 10 лет на то, что бы остановить безудержную гонку по пути бездумного, безответственного научно-технического “прогресса”, достижения которого направлены не на созидание, а на разрушение всего живого, нарушение экологии Человека, Природы и Космоса.

В некоторых довольно широко распространяемых источниках информации утверждается, что в наказание землянам за их игнорирование предупреждений некий Высший Разум предупреждает, что может быть быстро уничтожена человеческая цивилизация руками внедренных черных, темных диверсантов. На Земле, будто бы, уже появились две враждебные людям энергетические цивилизации - “арендаторы” и Е-52. Они, якобы, снимают биоэнергетику живых существ, в первую очередь подпитываясь отрицательными эмоциями участников локальных войн и межнациональных конфликтов, рождающих страх и ужас одних, насилие и жестокость других. Для провоцирования энергетических выбросов представители этих цивилизаций прибегают к самым жестким методам вплоть до массовых убийств. Военные конфликты в Чечне, Таджикистане и Югославии, загадочные убийства Александра Меня, певцов и композиторов Виктора Цоя и Игоря Талькова, деятелей науки и культуры, - все это, по мнению этих источников, дело рук темных, духовно невежественных руководителей стран, конфессий и цивилизаций отрицательного типа, посылающих на Землю из Космоса или распространяющих на Земле негативный инферноматериал. Он посылает в тела и души людей и обществ с отрицательной кармой некие негативные   вирусы, разрушающие плотное, астральное и ментальное тело, духовность человека и общества. 

Я знаю, что в статье о КСП не надо подпитывать такими словами негативные силы на Земле. Но все же я решил поместить сведения об этом, дошедшие до меня, в виде моего - еще одного предупреждения людям.

“Бездуховный человек, - не следующий Вселенским Сигналам во всей своей деятельности и жизни, - Природе не нужен и даже опасен, и она освобождается от него, как от бесполезного шлака, предупреждая его растлевающее влияние на окружающий мир и Космос в целом,”- говорит Я.И.Колтунов, - “То же можно сказать об обществе, цивилизации и даже  планете”. В Китае говорят, что человеку, вошедшему в состояние требуемой духовности - в состояние Дао, - помогает во всем Природа.

Совет и Бюро Всемирного Движения Космического самопрограммирования ВДКС предлагает свой, видимо, наиболее эффективный путь избавления человечества от самоуничтожения, не требующий многих материальных затрат и финансовых вливаний”, - говорит его президент Я.И.Колтунов, -”Мы направляли разработанные нами Обращения ко всем людям Земли, Правительствам, конфессиям, народам, странам, прежде всего, конечно,- России от многих наших Слетов и семинаров КСП, ВДКС, в частности, от участников 9-ти дневных международных духовно-оздоровительных - экологических слетов КСП на Пахре в июле 1994-98 г.г.  Все участники слетов поддержали эти Обращения и развивающие их  принятые этими Слетами Обращения к землянам о формировании Единой духовно-нравственной Цивилизации и системы самоуправления планетой Земля, заботящейся о каждом человеке, территории, культуре, природе, необходимом обеспечении, образовании. культуре, оздоровлении и др., следующей Вселенским Сигналам, об исключении разделения границами, аппаратом власти и действующих в ее интересах политиков и политики из жизни общества. Об исключении при  общении людей друг с другом и с Природой негативных мыслей, целей, слов и поступков, безответственного и невежественного  противостояния. 

В ощущении себя в космической школе души - самосознания, в следовании Вселенским сигналам состоит пробуждение души -  второе - главное рождение человека.

Мы надеемся, что общество поймет необходимость сказанного. И это необходимое условие проникновения и освоения микрокосмоса - следующего важнейшего шага человечества.” 

Правительства, большинство подчиненных им, другим тайным властям и так называемых независимых средств массовой информации (СМИ) пока заинтересованы держать народы в страхе и подчинении, всячески сдерживают свободное общение простых, порядочных и в то же время бесконечно сложных людей, держат до сих пор от них в тайне те достижения, феноменальные успехи, которых добились сторонники Движения КСП в духовном и физическом совершенствовании, сознательном ограничении своих материальных потребностей, в том числе и в питании. 

Вот ещё несколько цифр о питании по системе КСП. Средняя норма потребляемых продуктов в день по этой системе при выполняемых принципах и комплексах упражнений КСП, напряженной, эффективной деятельности, гармонии и радости жизни для актива КСП составляет 1000 килокалорий, вместо 3-4 тысяч обычных килокалорий, рекомендованных Минздравом России для населения и до 8 тысяч килокалорий - для спортсменов - марафонцев. Конечно, на разных этапах обучения КСП, могут быть и промежуточные значения количеств потребляемых продуктов.

“Люди, к сожалению, все более забывают о целебной, вкусной, натуральной, вегетарианской, младовегетарианской (плюс молочные продукты и яйца) пище при нравственном образе жизни. Человек - творец в соответствии с Вселенскими сигналами, а не машина для перерабтки вредной для человека ненатуральной консервированной пищи, приводящей к многочисленным болезням века и преждевременной старости и гибели людей”, -говорит Я.И.Колтунов, - “ Предложенный нами Кодекс Здоровья в значительной мере реализуется в наших Клубах и Филиалах. Заболеваемость - потеря рабочих дней  в год по болезни среди членов московского клуба “Космос” снизилась в 20 раз. Наш уровень саморегуляции в несколько раз превышает уровень саморегуляции для сборной страны по самбо и дзю-до. Нами открыт механизм стимулирования работы правого полушария мозга, способного обрабатывать миллиард бит информации в секунду вместо привычных 5-7 бит. Нами открыт новый вид эффективного обучения, воспитания и образования - динамические формы обучения ДФО. Наша система КСП и ДФО - основа новой системы образования, рекомендованной различным видам воспитания, обучения и образования: дошкольному, школьному, высшему, профессионально-техническому, непрерывному, переподготовки и другим различными отечественными и международными форумами  Творческих Союзов учителей, Мира третьего тысячелетия, Новой философии здоровья и других”.
- Ну вот, опять призыв к воздержанию, ориентация чуть ли не на концлагерные нормы питания,- презрительно скривят губы ортодоксы из Института питания,- снова очередная мода на диету.

И невдомёк им, что помимо такого традиционного метода восполнения истраченных сил, как питание, существуют и такие, как кожное дыхание, энергия резонанса, вызываемого совпадением ритмов тела человека и Космоса, активированые биоядерные реакции синтеза в человеческом организме,  подпитка нашей энергетической системы, активизированной мысленно - Логосом, космической энергией “вакуума”  по методу КСП и др. Возможности эти безграничны и должны далее изучаться, так и большой опыт КСП в их практическом использовании. Как известно, практика нередко идёт впереди науки и на основе её строятся многочисленные машины, оборудование, системы, используемые всем человечеством. 

Ещё великий ученый-физиолог И.М.Сеченов изучал возможность прямого преобразования азота воздуха в белки. Эти исследования с успехом продолжили ученый биолог М.И.Волский и врач-нейрохирург, популяризатор лечебного питания Г.С.Шаталова, Я.И.Колтунов в процессе бега, других видов движения КСП с расслаблением - релаксацией. На формирование взглядов Яна Ивановича и членов клуба “Космос” о приоритетности натурального питания значительное влияние оказал также В.И.Вернадский и др., считавшие, как и многие другие древние школы (Россия, Индия, Тибет, Китай и др.), что все живые организмы обладают свойствами воспринимать энергию космоса, аккумулировать её, видоизменять, а также излучать в окружающее пространство. Представляете как облегчится продовольственная проблема на Земле, разделившая голодающие народы и страны “золотого миллиарда” на два противоположных и враждующих лагеря, если все люди научатся брать энергию из Космоса!

Я.И.Колтунов имеет большой личный опыт полного очищающего и восстановительного голодания на чистой воде - обходиться без еды в течение 35 суток и более при интенсивной работе, творчестве, деятельности в Госдуме, при чтении лекций для медперсонала Главного Военного Клинического госпиталя, для Философского общества СССР, при активных своих выступлениях на международном Славянском Соборе,  Королевских Чтениях пионеров ракетно-космической техники и космонавтики, при беге на десятки километров, плавании и т.д. К отмеченным полным реальным суткам без еды, в случае дополнительных физических и психологических занятий по методикам КСП, могут добавляться, например, 1 сутки голодания по его эквиваленту на каждые 10 км бега, 1 км плавания, 1 час Ушу). Это  важный опыт для всех систем выживания, для космонавтики и т.д. Конечно, нужно изучать режим голодания - диеторазгрузочной терапии, как любую другую науку и иметь личный опыт воздержания от пищи, начиная с периодов самой малой продолжительности. Надо знать, что это мощнейшее средство при правильном применении для восстановления, отдыха всех систем организма и увеличения продолжительности активной жизни и творчества, даже способ повышения работоспособности и системы восприятия всеми органами чувств в период самого голодания. Об этом писали Сократ, Пифагор, Аристотель и другие. Священные книги были написаны в состоянии 40 - дневного голодания.

Можно понять обеспокоенность основателя клуба “Космос” тем заговором молчания, который устроили СМИ вокруг мощного Движения ВДКС, КСП за самоуправление и самоорганизованность, комплексное оздоровление, родившееся в Подмосковье и в Москве почти 20 лет назад. Лишь в одной газете “Троицкий вариант” - было опубликовано Обращение Всемирного Движения КСП к народам Земли и другие материалы Колтунова Я.И., до этого кое-что помещали о КСП и другие газеты, радио и телевидение. А остальные средства печати и другие виды СМИ практически отмолчались, хотя о КСП, ВДКС необходимо повторять и повторять, открыть соответствующие рубрики взамен многих бездуховных, безнравственных статей и передач. Многие средства СМИ были информированы о Слётах КСП, но их игнорировали. Для всего нового необходимо информацию о нём повторять не менее 40 раз всеми СМИ. Это положение теории информации относится и к КСП

Недостаточность широкой информации о КСП, ВДКС не остановила их энтузиастов. Президент Движения ВДКС Я.И.Колтунов, выдвинутый  депутатом в Государственную Думу Федерального Собрания Российской Федерации (ГД ФС РФ), а также кандидатом на должность Президента России в Федерации Мира и Согласия, разработал, обосновал и внес в Госдуму РФ и в основные руководящие органы России, передал руководителям всех основных партий и фракций и др. свои  Предложения о разработке Кодекса Здоровья КСП, использовании системы КСП и Движения ВДКС на Государственном уровне, создании духовной Республики Россия, как это сделано на Украине и др. Внес на этой основе - комплексные Предложения о развитии России, о системе выборов, о критериях оценки эффективности системы управления, самоуправления, о запрещении негативной противочеловеческой,противоприродной,противороссийской, на-ционалистической пропаганды, о присяге всех руководителей на следование Конституции России, следовании ими предложенной Я.И.Колтуновым Хартии Здоровья и комплексного оздоровления человека и общества. Он внёс также  и ряд других Предложений, проектов Законов, Законодательных инициатив и проектов Указов Президента с обоснованием и ожидаемыми результатами от их реализации.

Выступил с инициативным Предложением о создании кабинета и тренажерного зала КСП в ГД ФС РФ.

Призыв этот не остался бесследным: 154 депутата Госдумы всех фракций, 12 председателей комитетов и 36 заместителей председателей Комитетов Государственной Думы Российской Федерации подписали письма на имя Председателя Госдумы Г.Н. Селезнева о создании в Госдуме кабинета космического самопрограммирования и тренажерного зала по методике КСП под руководством  Я.И.Колтунова и методистов КСП.

Предложения автора Системы КСП о дальнейшем развитии России, СНГ, Мира на основе Государственного применения и поддержки Системы КСП, Движения ВДКС, об устранении хищной политики и политиков от руководящей роли в обществе направлены Президенту РФ, в Правительство, в Совет Федерации, всем  руководителям  основных  партий, фракций, комитетов Госдумы, в газеты,  журналы , в посольства  СНГ, за рубеж и пр.

Получил он пока 5 чиновничьих ответов - о том, что Предложения будут использованы при  разработке новой Конституции. А СМИ опять молчат и замалчивают эти важнейшие Предложения, дающие возможность проникновения в микрокосмос человека и социума, сделать новый огромный шаг человечества вперед, как и написанные Я.И.Колтуновым в 48-56 гг. Предложения и программы проникновения человечества в Макрокосмос- Большой Космос. Те Предложения и Программы сегодня уже в большой степени реализованы. Ян Иванович надеется, что теперь, и это не менее важная задача, как на заре освоения Большого  Космоса - Макрокосмоса, будут также поддержаны Россией и человечеством его новые Предложения о проникновении, изучении и освоении  Микрокосмоса человека и общества, о практическом освоении его жителями России и всей Планеты. Надеется, что будут реализованы его Предложения о создании единой Высокой Цивилизации Земли из  Светлых, духовных, порядочных, всесторонне здоровых, культурных, гармонически неограниченно развивающихся людей, живущих в соответствии с его Кодексом Здоровья и духовного комплексного благополучия, в соответствии с Вселенскими Сигналами Системы самоорганизации Космоса, которые воспринимаются пока у многих лишь в глубине души.

На заре современной цивилизации один из Сынов человеческих Иисус Христос добровольно пошёл на Голгофу, чтобы распятым на кресте принять муки за все человечество, увязшее в грехах и пороках. Десятки его учеников во всех странах истово молились за то, чтобы на Землю пришел “мир и благоволение в человецах”. 

Тот просвет для нашей страны и человечества, о котором говорилось в начале статьи, все же есть. Он в Движении КСП, ВДКС.  

ВДКС, КСП идёт и зовёт!

Вячеслав Богданов

Николай Рудницкий

